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ड शाति एम वही शान्ति राम-देेष का भाविर्ाव ही नहीं। 
श्रात्मा में राग भौर हेप को कोई लहर सी भी ने उठे । जब आत्मा 
में संग एवं द्वेष का उदय ने हां तब वी अवस्था | 


५ उपशम शम को तिक्‍टता के बारण उपशम । राग-द्रेप का 
सम्पूण क्षय नही धपितु उपशम । राग-द्वेष सुव॒ुप्त हो, तिमितत मिलने 
पर जागे नही । 


६ अप्रशम रामनद्वेष का उत्तृष्ट शम। उस अवस्था में झात्मा 
अ्तीव विशुद्ध हो जाती है । 


७ दोषक्षय जो हमारे झात्मभाव को दूषित करे, मलिन बरे 
उसका नाम है दोप। आत्मभाव की कलूपित करने बाले प्रबल एव 
भयवर दोप हैं राग और द्वेप । उनवा आत्यन्तिक उच्छेद । आत्यन्तिक 
उच्छेद का श्रय है समृतोच्छेद अर्थात सवथा नाश । वैराग्य वी यह 
चरम अन्तिम भूमिका है । 

८ कंयायविजय कप्‌ यानी ससार। उसका असाधारण कारण 
है क्पाय । क्रांव मान माया और लोस-य कपाय हैं। कपाया का परामृत 
कर श्रात्मा विजयी बन सकता है। 


कोई कहता है “मैं ता मध्यस्थ भाव को महत्व देता हैँ । भव्य, 
आप अपने मध्यस्थ भाव को मजबूत वनाइय । 
काई कहता है “मैं वराग्य विरागता को प्राप्त करना चाहूँगा । 


बडी खुशी की साथ, आप अपने बराग्म का दृढ़ वनाइसे, विरागता का 
पुप्ट कीजिये । 


काई कहता है. हमे ता दोपा का क्षय करना है ।' वीजिये, अवश्य 
दांपा या क्षय करें । 


वोई कहता है हमे शम प्रशम उपशम का आत्मसातू करना हैं । 
जरूर, उह झात्मसात्‌ कीजिये । 

काई वहता है 'हमे ता कपाया का पराजित करना हैं ।' वशक, 
आप कक्‍्पामा को हराइय । 

इनम से कुछ भी वीजिये ! पर करिये जरुर। यह सव वराग्य 
भावना + भ्रत्तिक हैं। वराग्य की ही अभिव्यक्ति है। यहा प्रस्थुत ग्रथ 
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5 5 टी से 2 लक मम 
मे महपि ने प्रशम-रस मे प्रीति-रति की स्थापना करना पसद किया हैं । 
प्रशम में स्थिरता प्राप्त करने के लिए एवं करवाने के लिए ही इ 
ग्रन्थ की रचना उन्होने की है । 

हमे एक ही कार्य करना है, अपने वेराग्य भाव को पुप्ट करना है । 
यह कार्य तभी होगा जब कि हमे प्रणम पसद आरा जाय । प्रणमभाव की 
सहज अभिरुचि जागृत हो तभी हम उस भाव को स्थिर बनाने के लिए 
प्रयत्तशीऊ वन पायेगे । प्रशम भाव में परम सुख कं अनुभूति करने का 
तीब्र आकर्षण पदा हो जाना चाहिए । 

प्रशमभाव मे प्रवल प्रीति जाग उठे, ऐसी स्थिति का निर्माण करना 
चाहिए। 'कपायो मे, कापायिक भावों मे तनिक भी सुस्त नहीं हैं । 
आनद नही है। शान्ति नही है । यह बात वरावर हृदय में जच जानी 
चाहिए। तव ही हम प्रशमभाव की रति को गआ आत्मा में स्थिर रखने 
के लिए पुरुषार्थ कर सकेंगे । 

वेराग्य के इन आठ प्रतीकों मे से कोई भी एक प्रतीक को पसंद 
कर लीजिये। उस प्रतीक की प्राप्ति के लिए मन-बचन एवं काया से 
पुरुपार्थ कीजिये । उसके लिए जो कुछ भी करना पडे वो कीजिये । 
ज्यो-ज्यो आप पुरुपार्थ करते जायेगे त्यो-त्यो अन्तरात्मा के आविनाशी 
सुख की रसानुभूति अपने आप होने लगेगी। 

प्रशमरति मे वह सुखानुभव करना हैं। उसके लिए ही यह प्रन्य 
रचना है। मुमुक्षु झात्माओ के प्रति खूब वात्सत्य एवं पूर्ण करुणाइप्टि 
रखते हुए भगवान उमास्वाति ने इस ग्रन्थ की रचना की है। प्रशम 
भाव मे स्थिरता प्राप्त करने का प्रयत्न कैसे किया जायें, इसका समुचित 
सार्गदर्शन इस ग्रन्थ मे से मिल जायेगा ! 





राग के पर्याय 
इच्छा ऊर्च्छा काम स्नेहो गार्ष्य सममत्वमभिनन्द । 
अभिलाप इत्यनेकानि रागपर्यायवचनानि ॥॥ श्षा। 


इलोक 


अथ इच्छा, मूर्च्छा, काम, स्नेह, गृद्धता, ममत्ठ, अभिनन्द (परितोप) एवं 


अभिलाप ये राग के अनेक पर्याय हैं। 
विवेचन : विगत: राग; विराग: । 


प्रशमरति-माग ६ झ्१ 


जिसमे नहीं राग, कहते उसे चेरागी । पर इस राग के भी ग्रवेक 
रुप हूँ, यहाँ पर मुख्यतया श्राठ रुप बतलाय हू) राग को पहचान, 
सदि हम इसके प्रनेव रूपा ये माध्यम से करें तव जाबर हम राग से 
बच सकते हैँ। 

इच्छा - इच्छा यानि प्रोति | रमणीय-सुन्दर विषया म प्रीति । रम्य 
पदार्थों के दशनमात से खुश हा जाना, आनदित बनना, यह इच्छा है । 

मच्छा- प्रिय विपया में तल्लीनता । ऐसी छोनता की आ्रात्मा उन 
विपया मे अभेद भाव से अभिन्‍न बनकर खेले, न्‍रीडा करें| 


काम - इष्ड पदाय को प्राप्त करने को चाहता । प्रिय विपया का 
प्राप्त करने वी वासना । 

स्नेह - विशिष्ट प्रम का नाम हैं स्नेह । गाढ भ्रम का श्रय है स्नेह । 

गुद्धता > जो विषय था जो पदाथ हम न मिल पायें हा, उहहें प्राप्त 
ब रन यो भ्रमिताक्षा । सोनम वासना, गोध ज्या मृतदह (मांस) यो देसवर 
झामक्‍त हा जाय त्या । 

ममत्य - यह ता मेरा है, में इसबा मातिव' हू! उसको बहते 
हैं भम्त्व । यह एवं समन पा परिणाम हैं। 

अभिनद- प्रिय विषय को प्राप्ति पर सन्ताप, परितापे, खुशी । 


अनिलाप - मगानुकूल प्रिय विपया पी भाष्ति वे मनोरपष, ग्रायाक्षाए । 
वितना संमु्प्रित एप हृदयस्पर्शी है यह राग्र क प्रतीबा का विश्लेषण ) 
धपा मल यो, सेते वी हर वन्ति एवं भयृत्ति को बरायर समसना भ्रति 
आपएयय है) उसे समझे दिए उत वर संयम भ्रसभय है| उन बत्तिग्रा 
या शमत एव उने भ्रयृत्तिया का हनन झणवय हैं, मुश्मिल है! शौर मजे वी 
बात ता यह है हि राग थी इग भिन्न निम्न वत्ति प्रवत्ति मं फसे रहन पर 
भो उह्दी जाने पाते यो हम राग मे फय हुए हैं। हमारो घात्म/ में उदधनतों 
हुई इन रागइतिया या भत्रीयाँति समजना हैं, तत्र हो जावर इन 
यृत्तिप्रा फो हम रार सगे, ता ही इनगा तिरोध करना सम्मव होगा । 
तमो हम हमारी बराग्यमावना को सुरा बना पायेंगे 
कमी हम बाय सौन्‍्टप स धोति घाघ से हैं ता बी बाह्य पदारयों 
में मौतिय पदायीं के ध्यान में सोन वा जात हैं । बी हम धपाय इच्द्रित 
पदार्थों यो प्राप्ति थे जिए बेदस बनकर भायाा यरत हैं ता बभी मनवाह 
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सुखोपभोग में मोहित हो जाते हैं। कभी दूसरों के पास रहे विपयो की 
तरफ ललचायी नजरों से देखने छगते है 'काण ऐसे सुख, ऐसे पदाथ 
मुझे भी मिल पाते...” ऐसी आ्ारकाक्षाओं की श्राग में कूलसते है। कभी 
यह तो मेरा, मैं इसका मालिक...” ऐसे ममत्वप्रवाह में वहने लगते हैँ । 
अपनत्व का राग सच ही वडा खतरनाक राग है। स्व्रजनो के सम्बन्ध 
तोड़ डाले हो, परिजनों के प्यार को भी ठुकरा दिया हो, वेभव व 
सम्पत्ति के राग को भी तोड़ डाछा हो, फिर भी घरीर का ममत्व, 
देह की ममता, आत्मा को भूल-भूलंग्या मे खो डालती है! आत्मा को 
गिराती है| कंडरिक मुनि का सातवी नरक में पतन ह॒श्ना, किस कारण १ 
एक शरीर की ममता के कारण जिन सम्बन्धों को मुनि ने कुचल 
डाले थे वे सम्बन्ध फिर से जुड़ने रूग गये थे । 

जब मनचाहा सुत्र मिल जाता है, आत्मा हर्ष से, खशी से रूम 


उठती हूं। खुशखुणाल हो जाती है। अरे, स्वयं को वेरागी समझने वाला 


व्यक्ति जब मनोनुकूल समय, स्थान एवं वातावरण मिलता है तब भारे 
खुशी से फूल्य नहीं समाता | कितना परितोप एवं आनन्द पाता है 

उस वचारे का खबर ही नही होती कि “यह तो मेरे ब्रागन में राग-मत्रु ने 
प्रवेश पा लिया ।7 प्रिय पदार्थों की प्राप्ति का आनन्द,आत्मबन छ टता 
है फिर भी स्वय को वैरागी मानता है। त्यागी मानता है। मनोंनुकूल 
विययो की प्राप्ति के लिए मनोरथों का अन्त ही नहीं! भौतिक सुला 
का कत्पनाएं असीम बन जाती हैँ। सखो की अनन्त कल्पनाओं के गगन 
मे उठते हुए मनुप्य कैसे अपने वेराग्य भाव को प॒प्ट बना पायेंगे ? वैराग्य 
भावना का पुप्ठ करता है? तो रुक जाईये, आरात्मा का सर्वस्व लूटने 
वाली राग-ृत्तिओं को अ्रच्छी तरह से समक् छीजिये, इन वृत्तिओ के 
उदुलाचटदत हँतु मन ही मन सुद्ध संकरप कीजिये | तब ही आप अपनी 


वबराउय भावता का पुप्ट परिषृप्ट एव संद्द बनाने मे सफलता ट प्राप्त 
सक्रग | 





प के पर्याय 
इध्या रोपो दोयो देव परिवादमत्सरासया. । 
वर-श्रचण्डनातदा नके हेपस्थ पर्याया ॥१6॥॥ 
थे: (१) ईर््या (२) रोप (३) दोप (८) द्वघ (५) परिवाद (६) मत्सर 

(७) असूबा (८) चैट (६) प्रचड़न आदि द्वप के अनेक पर्वाय है । 


श्लोक . 


प्रशभरति-मांग १ डरे 


द्ढ 








विवेचन ये हैं टवंप वे पयायवाची शब्द । द्वेप के मित्र भिनर प्रतीवरूप 
अलग अछग वृत्तियाँ 


ईर्ष्या जब तुम्हारी नजर झौरो के सम्पत्ति-यमव एवं श्रारा मे' 
सुत्त वी और जाती है तव तुम्ह बसे विचार श्रात्ते हैं? क्या ऐसा 
विचार झ्राता है वि “इसके पास इतना वभव ? इसके पास से यह 
बभव चला जाय ता प्रच्छा मरे पास ही वभव होना चाहिये, श्रौरा 
पे! पास नही मे ही वभवशाली बना रहें श्लोर नही / तो समझ ले 
एि ईर्ष्या थे! माध्यम से हेप ने तुम्ह वाध रपा ह । 


रोप-रोप यानी ब्राध! चाह बया व ब्राथवपायरुप मोहनीय 
बम ये उदय स तुम्द क्राघ श्राता हो, परतु उसके पुद वाह्य निमित्त- 
कारण भी ता होत ह ना? ज्से हि मनुष्य सामाग्यशारी ए, उस 
सौनाग्य था यदि उस प्रभिमान हैं तो जा जीव दुभाग्य पर शियार 
बने है, बचे जीया बे' प्रति वह श्रांघ करेगा | स्वय यदि सुदर ऐ, रपवान 
है, ता भी ग्ारा ये प्रति प्रोध करेगा। स्वय यदि लायपप्रिय हैं भौर 
यदि झपनी लावप्रियना पर उस गव है तो बह बात बात से थ्रुस्पा 
गरगा। एसे झ्ौर भी ध्रार बारण होते हैं थिः बिरासे पीवात्मा ग्रोष 
परती ५॥ 

दोध - यह एणअतिमलीन धुत्ति है जा मन या दुपित-मलीन बना 
डाजती है । 

द्वेप - भप्रीति । बाहर से देखा घाल को प दिस परतु हृदय में 
भ्रप्नीति है, तिरतगार हो । 

परियाद - प१रदोपा या उत्वीतय । झौरा ये दोप दगना एद बहना, 
यह परियाद ५ | चाह गया ये पिर मीठी - मधुरी भाषा मे बाउत हा, 
रमस्थतापूयय बात हा, पर यह हे द्वेध ! वह है परियाद। इदंपव साय 
ने पीच्ति पुष्य पह साउन यो नो तथार नो होता दि मैं यह उप 
गर रहा ए। 

भत्सर - दूगरा गा पाया पच्छा दस हो थे सते, एतता हो रह । 
धपम श्राप पा हो घिवार बरयाया हा। स्थय या राय हो तिरशार 


एर। हापते झाप से शी धया प्ोर नफ्रद परे । 
| 
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जी ननपनननजीनिनन जन. 








ह+ ऑल, न मन-मनमनन "अमन र>+न्‍ककत नकारना, 








अ्सया - टेप का यद् ऐसा रुप है जो शी परकों क्षमा देने ही न 
दे। असूयायुक्त मनुष्य क्षमावम का पालन कर ”ी नहीं सकता. क्योकि 
क्षमा उसे पसन्द्र ही नहीं होता । 


वर- बर का बन्ति का जन्म होता ह#% एरडइार घलड्-धपण-लधट 
में से, लाई में से । बेर को गाठ द्वाव का छुक अति खतरनाओं गा है | 


प्रचडन - प्रकृष्ट कोप - गुस्सा बानी प्रचश्डन। शान्‍्त हो चुके 
क्रोबाग्नि को प्रज्वलित वनाय्रे रुउता हैँ । 


थे सारे प्रतीक एक ही अर्थ का प्रतिपादन करते है। बदि अन्तर 
है तो मात्र स्व॒रो का, उब्दों का। प्रतिपादन का विपय है ढंप । भिन्न- 
भिन्न रुपो से देप की पहचान कर, उसका क्षय, उसक्रा तलाश कदन से 


प्रयत्वणील ने | हं प को जाने बिना हम उसका नाश कंसे करेंगे ? 


न 


| ) 


परन्तु एक वात सुनो, तुम्दे इस देय के थराप को नप्ठ करना ही 
हैं तो इसके लिए तुम्हे तुम्हारे बिखरे हुए-तूटे हुए मनावल को इकट्ठा 
करके पुनः चेतनाणील वनना होगा | द्वप-दु्मन के सामने जग्रेमैदान में 
विजय प्राप्त करने के लिए एकदम चौकन्ना ह्लोकर म॒कावल के लिए 
डट रहता हागा । हु 


काम 


द्वेप के दहकते हए अगारो में ऋलसायी हुई पेत्री-करुणा क्तो 
सजीवन करने के लिए अ्प्रतिम साहस बढाना होगा। द्वेपदुश्मन का 


पकड़ को ढीली करने के लिए जीवात्मा को स्वस्थ वनकर पूरी तेयारा 


१] 


2, 





एवं जोग के साव खडा होना पड़ेगा | ह्वेप के अग्रत्यागीत आ्राक्रमण 
सामने सतत साववान रहना होगा । नी नी मोर्चो पर तुम्हे अग्नि वनकर 
लड़ना हैं। एक भी मोर्चे पर बदि जन्न को मौका मिल गया तो वह 
तुम्हारा सबंनाजण कर डालेगा। आात्मप्रदेण में से वीन-वीन कर पञत्रु 
को वाहर निकालना होगा । इसके लिए इच्छा या भावना से नहां 
चलेगा, केवलछ विचारों से काम नहीं वनेगा। अपितु मन-वचन-काया से 
डट जाना होगा । वेराग्यमावना को छाने के लिए एवं उसकी स्थिरता 
के लिए आजीवन प्रयत्न करना होगा, अरे, अनेक जन्मों तक युद्ध जार 


रखना होगा। तब कही हेपविजेता वनकर आप अपनी आत्मभूमि 
के सार्वभीम सम्राद वन सकेंगे । 


इलोक 


अ्रथ 


वियेधन 


जोवात्मा कपायी कब ? 


रागई पपरिगतो मिथ्यात्वोपहतकसुबया रष्ट्या । 
पश्चाथ्रवमलबहुलातरोद्रतोबामिस-घान_ १२०१६ 


फार्माकाय विनिश्दप सकक्‍लेशविशोधिलक्षणस्‌ ढ॒ । 
झाहारमयपरिग्रहमयुनसज्ाफलिग्रस्त ॥३२११ 


विलध्दाप्टफमव धनवद्ध - निकाचितगुरगतिशतेषु १ 
जाममरणरज़स्प् बहुविषपरिवतनाश्रात ॥२२९॥ 


हु ससहत्निरतरगुण्भाराज्रात्तर्धित फरूण । 
विपयसुपानुगततुप क्यायवत्तद्यतामति ॥२३॥ 


(१) राणद्रेप के परिणाम से मुक्त (२) मिथ्यात्व श गयुदित बुद्धि 
मा द्वार प्राषतिपातादिर पाद आधश्रवा का भाध्यम स होने याले 
म्मवबा बना से ब्याज (३) भातधघ्यान एवं रौद्धश्यान थी प्रद्॑प्ट 
पभिरस्तीय [प्रिभिष्राय] से युक्त [२०] (५) काब [-ीबरशालि] 
झगापय [ जीयदपारि ] ये! विषय गररे में तपा विषप्टचिसता (ुय 
विपल चित्तता गा चाव श्री मे मूठ (५) प्राहार भय मधु परिय्रट 
रूप सहाप्रा के परिग्रह स युक्त [२१] (६) सेगडा गतिया भ भुन 
पुन 'ध्रमण परा में! कारण ८ पर्मो पे गाड बायना से प्रादद 
वियाधित वाए द्रुत्ना [ प्रतिनियत्रित बता हुम्ला] एवं हहव बरण 
भारों बना हुप्रा, (७) रतयू जाम-जरा मरधथ से घनकः रूपा मे 
परियदठ वर से आता [श्र] (८) सारप, वियम मपुष्प भौर 
देय भा भवा में हतेशा हजारों दु स्प के घी भार से धाषान्त [पोड्ी१) 
होते बे बारध हुदलस हगा हपा, (८) रीन बा #प्रा (१०) दिचय 
सु में धागग याय हुषा [ विवय शु्तों मा! धीड्े प्रभिगाषमा थे 
यु] जोर व्ायवत्ा/यता का आप हाषय है प्रदाव शोपा भानो 
मायायीं एवं सोभी ब्ह्याशा है [२३३] 


पट्ट ता प्रापी है, पट ता प्रपिमानी है, यह ता मायावी 


है, यह तो पाभोी है. शिसो दा ऐसा हम कब रह पयते हैं? हर एव 
मा यहीं पहा जा सरता। इस प्रयस्था शे भी दस प्रदोग [इनको 
विशेषजाएँ] हैं। दस विवधतापों बासी भात्मा मा बाधी-मानों मायावी 
झौर साभी वही जा सकती है ) 


३६ प्रणशमरति-भाग १ 
हम मिक अल विशशिली आओ मर ज ए और शक न निकट लक आपका 


जीव अपने आप ही क्रोधी नहीं वन जाता, मानी,श्रभिमानी नहीं 
बन पाता, मायावी या लोभी नहीं वन जाता । जब वह रागद्वेप से 
घिर जाता है, रागद्वेप के प्रभाव में श्रा जाता है, उसका दिल और 
दिमाग रागद्वेव के कज्जलण्याम रयो से रगा जाता है, तव वह क्रीधी 
बन जाता है, मानी-मायावी त्रीर छोमी वना नजर आता है। जब वह 
मिथ्यात्व का भूत जीवात्मा को ज्ञानइप्टि को नप्ट््रप्ट कर देता हैं, 
जीव की इप्टि मे मीनता आा जाती है, बुद्धि की निर्मेठता पलाबन 
हो जाती है, दूर सुदूर चली जाती हैं, तव फिर पूछना ही क्या ? हिसा- 
मूठ-चोरी-अकरह्म और परिग्रह रूप गीबो के टोले चित्कार करते आत्मभूमि 
पर झा वसते हे। मिथ्यात्वमलीन मति उन गीबो का सहूर्प स्वायत 
करती हैं और फिर वे गीव बडे मजे के साथ अहिंसा, सत्य, अचीर्य- 
ब्रह्मचर्य एवं श्रपरिग्रह के मृतदेहों की मिजवानियाँ उड़ाते हैं। पाचों 
इन्द्रियाँ भी उस मीजवानी में शामिल हो जाती है, बस, फिर वचेगा 
क्या ? इसका अ्न्जाम ? विपुल घोर कर्मो का बन्वन |! श्रनत श्रनत 
पापकर्मो के वन्‍्चन $ मिथ्यात्व से पराभूत आत्मा इन कर्मवन्ण्नो को 
समभ नही पाती है, देख नहीं सकती है, लेकिन इसकी प्रतिक्रियाएँ 
[76००॥०॥ ] तत्काल चालू हो जाती है 


ती है । प्रतिक्रिया है : तीत्र आारतंव्यान, 
तीद्र रीद्रध्यान ॥ 


पाचो इन्द्रियों के माध्यम से जीवात्मा के हिंसा आदि पाच महां- 
थ्रवों के कीचड़ में फसते ही श्रार्तव्यान और रोद्रध्यान के विनाशकारी 
आक्रमणो का प्रारम्भ हो जाता हैं। इन दो दुर्ष्यानो की मजबूत पकड़ 
मे जीवात्मा कुचला जाती हैँ, कुम्हला जाती है। 





आ 


ऋऋ त' यानी दु.ख, ऋ त्‌! यानी सक्‍्लेण । उसमे से पैदा होता हैं 
श्रार्तत्यान । शआआार्तेव्यान में होता है मानसिक दु ख, मानसिक वेदना, 
मानसिक दर्द और मानसिक पीड़ा । जब हम शअ्रप्रिय विषयो के वीच 
बुरी तरह फस जाते हैं तव उन विषयों से छुटकारा पाने की तीज इच्छा 
नया मानसिक पीड़ा...मानसिक वेदना नहीं हे ? जब प्रिय विपयो के 
वीच हम वसे हो उस समय “कही मेरे थे सुखोपभोय के साधन चले न 
जाब**“ऐसी तीज चिन्ता होती हो, क्‍या यह एक तरह की मानसिक 
पीठ नहीं है ? जब हमारा घरीर रोगो से घिर जाता है उस समय 
क्या वे रोग हमे पीटा नहीं करते ? जब किसी राजा-महाराजा की 


प्रशमरति-माग १ ३७ 


सम्पति देखकर 'मुझ भी अगले जनम में ऐसा ठाठवाठ मिले ” उसके 
लिए अपने तप-जप का सौदा कर डालना कया यह एवं तरह का मानसिक 
तनाव या खीचाव पही है? 


यह सब श्रातध्यान है। यह श्रार्तघ्यान जब सतत चालु रत्ता है, 
तीब्र-तीउतर बनता जाता है तव रोद्रध्यान जगे-मदान मे झा बूदत्ता है । 
आत्मा थी रही सही गुणसपत्ति को भी यह रीौद्रध्यान छूट लेता है । 
चार-चार मो्चों वे माध्यम से वह सवविनाशी ज्वालाए उगलता है। 
आत्मा बी खण्डहर जैसी जजर भाव इमारतों को जमीनदोस्त कर देता है । 


राद्रध्यान का मतलब है कऋऋ्रध्यान | जीवा की हत्या परने वा 
त्ीम्न एवाग्र विचार, यह हिसानुर्वा घ रोद्रध्यान है। इस उपाय से 
औरा को ठगा जा सकता है, ऐसे प्रवचना ये विचारों मे एक्छीनता 
वो बहते हूँ मुपानुर्वा घ रोद्रध्यान | डावूगीरी बरवे, घोरी वरफे, घर 
फीडी व रके, जवें काटकर, येनकेन प्रवार से शौरो वी सम्पति को प्राप्त 
बरने थे प्रिचारो मे एकागता का नाम है स्तेयानुबाघ रौद्गध्यान । दिये 
श्र रात मन म एक हो विचार, एफ ही रटन, एक ही चितन भौर 
एवं ही ध्यान यि 'धन घाय वगरह वा सरक्षण बसे किया जाय! | उत 
सरक्षण ये! विचारा में हिसा वे उपायो के तीम्रतापूववा चिंतन वो 
चहते हैं सरक्षणाउुदाीध रोद्रध्पान । 

झ्रात एवं रौद्रध्यान वी इन प्रष्नप्ट विचारधाराशञ्ा में बहते हुए 
जीव झपने भविप्य था वितना दु सद एवं वप्टमरा सजन बरते हैं- 
डूसवी मरपना भी जीवा को नही होती है। ऐसी स्थिति या शिकार 
बना हुभा जीव क्रोधी मानी-मायावी-लाभी कहा जा सकता है। 

बाय एप श्रयाय बी विवेकहीनता 

चाह जीवहिसा हो या जीवरक्षा हो। सम्पूण भपता-मूदता | उसे 
यह भी पान नहीं, इतनी भी समभ नहीं वि मुझे हिसा नहीं करनी 
चाहिए, मूक भूठ नही बोलना चाहिए, चौरी नही बरनी चाहिए, दुराचार- 
व्यभिचार मे रास्ते नहीं चलना चाहिए, मुझे जीवात्माभा मे प्रति 
एयानयझुणा एवं प्रम रसना चाहिए ॥ सा बोलना जाहिए। प्रामाणिएता 
से जीना घाटिए। सदाचार एवं ग्रह्मयय वा पालन परना चाहिए । 
ऐसा फोई दिचार नही, हदिसा भद्विसा, भठ-सच, चोरी प्रामाणिषता, 


३८ प्रशभरति-भाग १ 
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दुराचार-सदाचार के बीच कोई भेद रेखा ही नहीं ! ठोक बसे ही 'हिसा 
इत्यादि पापाचरणो से चित्त कलुपित बनता है और अ्रहििसा इत्यादि 
धर्माचरणो से मन पवित्र-निर्मल बनता है,' ऐसा परिज्ञान भी जिनको 
नही होता है, चित्त की मलीनता एव स्वच्छता के विपय में पूरी अज्ञानता 
होती है। 'मेरा मन मलीन-गन्दा वन गया, मैने हित्नाका विचार किया 
भूठ-चोरी का विचार किया, ऐसा चिन्तन जिनके पास नहीं है । भेरा 
मन पवित्र बने, में परमात्मा-आत्मा-दया-करूणा के विचार करू । ये 
विचार भी जिनके पास नही हैं। मन जो कि सूक्ष्म है, स्थल नहीं है, 
ऐसे सूक्ष्म मे देखने के लिए जिनके पास नजर नही हैं । 


और जो सजन्ञाओं के भघडो में भटक रहे हैं। आहार संज्ञा, भय 
सज्ना, मैथुन सज्ञा और परिग्रह सज्ञाओं की वेफाम पापलीलाशों में तल्लीन 
बनकर जो नाच-गा रहे है, उन्हे क्रोध वगैरह कपाय पकडेंगे ही, इसमे 
कुछ भी आ्राश्चर्य नहीं। सज्ञाओ के भघडे वडे गजब के होते हें। का 
आहार सज्ञा जीवात्मा को चमगादड की तरह नहीं चिपक जाती ४ 
क्या जीवात्मा के साथ वो हमेशा प्रतिदिन ऋगडे नहीं करती ? 'मुझ 
ठडा भोजन नहो चाहिए, मुझे तो गरम भोजन चाहिए, मुझे रसहीन 
खाना एवं वेस्वाद भोजन से नही चलेगा, मुझे तो रसभरपुर भोजन- 
सामग्री चाहिए। मैं तो दिन को भी खाऊ।! रात को भी खाऊ ! भक्ष्य 
भी खाऊ, अभध्य भी खाऊ ! मैं तो मसालेदार खाना ही पसद करू । 
एक भी मसालछा कम हो तो मै नहीं चलने दू*।” ये सब है तीब्र आ्राह्मर 
सज्ञा के प्रतिक | दिन और रात मनुष्य के मन मे येही विचार चलते 
रहे, और जब उसे अपने मनचाहे पदार्थ खाने पीने को न मिले तव 
फिर उसकी उछल-कूद देखो । आ्रारतंध्यान, हेप, गुस्सा, वैर, उसकी सीमा 
ही नहीं। और मनचाहे पदार्थों की प्राप्ति हो जाय तो फिर चाज-नखरो 
का पार नहीं। कितनी गृद्धि ? कितनी आसक्ति ? कितना राग? 
कितनी मूर्च्छा ? इस सज्ञा के पापो से तो कडरिक ऋषि का पतन 
हुआ । सातवी नरक में गिर गये। इस सज्ञा के पाप से ही तो मग्रु 
आचार्य जैसे अ्तिलोकप्रिय एवं बहुश्बुत आ्राचाय॑ को भी गन्दे नाले के 
देव बनने की बारी आयी। 

भयसज्ञा से 


ग्रसित जीव क्या कषायो से बच सकता है? ना रे 
बावा ! 


भय कब उत्पन्न होता है? राग या ह्ेप बिना भय उत्पन्त ही 
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नहीं हो सकता है। इहलौकिव भया के भूत चित जायें तो फिर 
क्याय जीवात्मा पर चढ बढेंग ही । 

परिग्रह वी सचा में फसे हुए जीवो वो क्पाय घोर बदथना तिरस्कार 
करते है। स्थावर - जगम सपत्ति की सुरक्षाहेतु मपुष्य बया नहीं करता 
है? ईर्प्या, द्वप, वर इत्यादि दोष मनुष्य के जीवन भे सहज हो देखने 
को मिलंगे । माया-कपट एवं दगासोरी में तुम उसे प्रवोण [90] 
पाग्नोगे । मान एवं समान की श्रावाला हमेशा उसे सतातो रहेगी । 
परिग्रही वपायी हागा। ही । 

मयुन सज्ञा ! 

सारे भ्रनर्थों का मूल | सवस्वविनाशिनी भयकर चिनगारी 

अग्नह्मयमिवनम वी सजा जाय उठने पर क्‍या जीव वषायों से बच 
राकता है? नहीं। वासना वी तृप्ति ऐे पान्न को प्राप्त करते वी चाहना 
हो लोग क्याय है। यदि पात्र सहज सरलता से प्राप्त न हो तो बपद- 
ठगी से उसे प्राप्त करने वी योजना माया-यपाय है। पान ने मिलन 
पर, अथवा ता पात्र के झनुकूत न होने पर उस पर ब्रोघ गुस्सा एव 
द्वप हो जाना स्वाभाविवः है। यदि मनचाहा पात्र मिल गया तो फिर 
अभिमान वी बाई सीमा नहीं। मैथुन सभा से ग्रस्त जीवात्मा वधाया 
से बजुपित बनेगा ही | तुम आठ वर्मों वा जानते हो ? तुम उन झाठ 
बर्मों वी जजीरो में जबट हुए ह-यह बात वी साथी है ? उा 
झ्राठ बर्मों वा नियत्रण चार प्रकार से जीवात्मा पर होता है। 
१ स्पृष्ट आार्म-प्रदेशों पे साथ वर्मो का सामाय मिलन माघ २ बठ 
आत्मप्रदेशों ते साथ कर्मों बा विशिष्ट बधय [जसे नमक सूईया वो 
एवं साथ बाघ ही जायें] २ निधत्त प्रात्मा * साथ यर्मों या एबी- 
बरण सा सयाग [ज्या गरम बरपे तपाई गई सूरईयाँ एप दूसरे से विपय 
जाय] ४ निफालित प्ात्मा व साथ वर्मों या दूध पानीसा घूलमिल 
जाया [ज्यों सुईया वा गरम परे उह बूट डाला जाय विसी भी 
सुई का भ्रलग भ्रस्तित्व न रहे । भलगाव प्रतीत्त न हा ।] 

इस तरह एजारा गतियों भ भटवता जीव, बर्मों ये बधनों से 
भारी बता जाता है। बार बार दव मनुप्य तियय प्रौर मरक गति में 
जम, जरा और मृत्यु पे द्वारा, नाना भ्रगार से, विविध शागारा मे, 
परिभ्रमण गरता है। भ्नत अ्रमणाप्रों से भ्रमित होगर मटवता रहता 
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है। ऐसी भ्रान्त श्रात्मा कपायो का शिकार बनने से नही बच पाती । 
श्राठो कर्मो को बांवता हुआ, निकाचित करता हुआ, सदेव ८४ लाख 
योनियो में परिभ्रमण करता हुत्रा, भ्रमणाओ्रो मे भ्रमित हुआ जीव 
कषायो की क्रूरता का शिकार बन जाता है। जब तक जीव कर्मो को 
वाँचता रहेगा तव तक उन कर्मो के भार से दवा हुआ वह शत-सहस्त्र 
गतिओ्रो मे जन्म-मृत्यु करता हुआ भटकता रहेगा। विविध रूपो को 
धारण कर परिभ्रमण करता रहेगा, तव तक कपायो से नही वच सकता । 
इस तरह अ्सख्य दु ख .यातना . .वेदना .एवं परिताप को सहन करता 
हुआ जीव कितना पामर दुर्वल .एवं कृशकाय वन जाता है ? चारो 
गति के अ्नत अनत दु ख सहकर मानो उसकी सहनशीलता का अन्त 
आरा गया हो । जब वह दु खो को सहन नही कर पाता तव वह या तो 
क्रोध से, गुस्से से घधक उठता है, या फिर दीनता से रो पडता है । 
तव उसकी स्थिति कितनी करूणास्पद वन जाती है । यातनाओं से कुचला 
हुआ . दवा हुआ जीव करूणापात्र वन जाता है। उसमे भी जब वह 
कपाय-परवश वन जाता है तब अत्यन्त करूणापात्र बन जाता है। 
वया श्रनत्त श्रनत दु खो से ग्रस्त पीडित व्यक्ति क्रोव कर सकता 
है? हाँ, क्योकि उसे सुखो की तीब्र चाहना होती है। वैपयिक सुखो 
की, पाचो इन्द्रियो के मनचाहे पदार्थों की तीब्र प्यास से पीडित वह चारो 
दिशा मे भटकता है। वैषयिक सुख जो कि समुद्र के पानी जैसे हैं-उन 
वंधायक सुख भोगने की आदत पड गयी, फिर भला, छटकारा कहाँ ? 
समुद्र का पानी फिर फिर पीशो और ज्यादा प्यासे बनो । छट्पटाते | 
रहा | क्योंकि कुछ भी हो, आखिर तो दरिये का पानी है ना! खारापन 
थोडें ही मिटने का ? वैपयिक सुखो की रगरलीयाँ सजी गलियो मे भटकती 
जीवात्माश्रो को कपाय पागल बना देते है, उनका सर्वस्व लट लेते है। 
ऐसी जीवात्माओं को तुम क्रोधो-मानी-मायावी या लोभी कह सकते हो । 


जार कथषायों के विपाक 
इलोक. सः क्रोधमानसायालोभेरतिदुर्जये. पराम॒ष्ट, । 
पराप्तोति यातनर्थान्‌ कस्तानुद्देष्द्मपि शक्त ? ॥२४॥॥ 
अ्रतीव दुर्जबय ऐसे घ-मान-माया और लोभ से पराभूत बनी हुई 
प्रात्मा जिन-जिन शआ्रापत्तियो-श्रवर्थों का शिकार बनती है, उन 
आ्रपत्तियों कोनाप्रमात्र से कहने भी कौन समर्थ है ? 


शत 


अथ : 
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दिपेचन वषायों वे हाथ मयकर हार पायी हुई जीवात्माश्रो की दुदशा 
का विचार किया है ? तीन लो पर श्रपना प्रभुत्व जमा वर बढ हुए 
इन वयायों ने इस ससार में भयकर त्रास मचा रखा है। ससार मे 
परिभ्रमण वबरते हुए जीव इन कपाया वे सहारे ही जीने वो मजदूर 
वो हैँ। बिना बपायों के ससार मे जिये क्से ?” ऐसी कयाया वी 


आधीयता वो स्वीकार घर, निरवृश वनवर जीव क्राघ मान-माया-लोस 
करते रहते हैं, फिर चाहे इसके परिणामस्वरुप उह भयप्रर वेदना, द्ु 
एवं त्रास भांगना पडे ! दु स-वेदना एवं यातनाझा को भोगता हुमा भी 
जीव प्रयाया को अपराधी के रूप में स्वीकार ररना मन्‍्जूर नहीं वरता | 
कपाया के कारण मैं आपत्ति म हे, मैं दुखी हें, यह भानने यो भी 
तयार नहीं! मात्रा कि क्पायो ने उस को गेरा बाध दिया हो ' वह त्तो 


इंग कषाया को ही अपने हिंतकारी, सुस्फ़ारी एवं पथप्रदशक' मानता 
है शरीर दु सो के दावानल म जलते हुए भी वह कपाया से प्रलग 
होना नहीं चाहता, चल्कि उहू चिपये रहता ह। अपनी प्रापत्ति श्रपने 
दु प एवं श्रपनी बेचरी वा बारण उह भौर जोव ही दिसते हैं । 'फला 
व्यक्ति न मुझ दु सी वर दिया, भ्रमुक व्यक्ति ने मुझ दु ली मर दिया! 
बसे, वह भ्रपने दु सा बा दोपारोपण जीपा पर ही बरता रहता है । 
झ्रौर या बरये पुन उन बपाया की "रणागत्ति स्वीकार कर लता है। 
'उसन मुझे दु सी प्रिया श्रव मैं भी उसे नहीं छोड़ूगा “ श्राया श्रोप 
कपाय ! थो कया समनता है? मेरा श्रपमात ! मैं भी दखता हैं उसे 
बरवाद विये पिता नहीं छोड गा, झ्ाया मात बषाय! उसने ऐस 
सरोबे से मुझे फ्साया। बडी सीफ्स से उसको अपनी जाल मे फसा 
लू वि वह भो बच्चा जिदगीमर याद बरें कि मुभे भी कोई मिला 
था ।! झ्राया मायानवपाय ! “उसयी सारी सपत्ति छीन लू, सपत्ति वा 
मालि म वा जाऊँ, भाया लोभ कपाय ! वयाया बे वियार, वधाय- 
मुक्त वचन एवं बयाया से यलुपित प्रवत्ति ही उस प्यारी लगती है, 
भच्छी एगती है। गरन यगाग्य सगती है भौर बह यग्ता ही जा रहा 
है। इसके बारण किर दु सी हांता 6। सा मे पोर प्रमथ गौर 
पीडाप्मा या वियार बाग जाता है। जब बट तियद याति धार नर 
यानि भा धविधि बनता है भौर उन दुगतिप्रा मे हजारो, रप्सा, वरोडों 
सप पयन्‍त सतत भयवर यातनाप्रा वा भागता है, उन यग्रातताघों मे 
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ताम गिनवाना भी वहा मुश्किल है। अरे, णवय ही नहीं, फिर उनका 


बयान तो कीन दे राऊता है ? भला, कीन उसका वर्णन कर सके ? 
कौन उन अनत चेदनाग्रों के नाम गिनवा सकता हे २ 


फिर भी आउ्चर्य ! अनत श्रदत आपत्तियों से घिरा हमला, घोर 
कदर्थना का अनुभव करता हुआ भी जीव कपायो का सग नहीं छोडता 
है, कपायो को ही अपने हितकारी समझा है ! उन दुर्गतिग्नो में जीव 
को समभाये भी कौन ? और वह समझे भी कंसे वेचारा ? सममने 
की क्षमता केवल मानव भें हैँ। मनुष्य मे, इन्सान में है। यदि उसके 
पास विकसित एवं विवेकशील मन है तो, निर्मेल चित्त है तो श्र 
कर्मो के श्रतिभार से उसकी आत्मा कुछ हल्की बनी हो तो । 


करुणापूर्ण हृदय से ग्रन्थकर्ता महात्मा कह रहे है क्रोधी मत बनो, 
अ्भिमान मत करो, माया के जाल में मत फसो, लोन की झाग मत 
सुलगागश्रो । कपायो की परवशता तुम्हे. तुम्हारी आत्मा को भयकर 
आपत्तियो की खाई में धकेल देगी | अ्सस्यकाल तक तुम्हे सिवाय दु-ख, 
कुछ भी वहा मिलने का नही । 


क्या तुम उन दढु खो के नाम जानना चाहते हो ? उन देदनाओं 
की गणना करना चाहते हो ? उन आपत्तियों का वर्णन सुनना चाहते 
हो १ वह शक्‍्य ही नहीं है। जो झनत हे, अ्रसल्‍य है, उसकी गणना 
कंस होगी १ उसका वर्णन असभव है। फिर भी तुम्हारी तीब्र जिज्ञासा 
हो उन कपायो की कदर्थना सुनने की, तो थोडा बहुत जान लो, कुछ 
बाते सुन लो। तुम्हारे पास वुद्धि है, वैचारिक क्षमता है, तो तुम थोडे 
भी अ्रनर्थों को जानकर उस पर गहन-गभीर चितन करना, तुम्हे सच 
ही विश्व के तमाम दुःख एवं अनर्थो का मूल ये कपाय ही मालम पडेगे। 
लो तो फिर, एक-एक कषायो की एक-एक विटवनाभरी कहानी सुनो । 


इलोक क्रोधात्‌ प्रीतिविनाश सानाहिनयोपघातसाप्नोति । 
शादयात्‌ प्रत्ययहानि सर्वगुरविनाशनं लोभात्‌ ॥२४५॥ 


अ्रथ : क्रोब से प्रीति का नाण होता हे, मान से विनय को हानि पहुँचती 


से 
है , माया से विश्वास को धवका लगता है और लोभ से सब ग्रुणो 
का नाश होता है । 
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विवेचन मानव जीवन के महान्‌ मूल्या का नाश 
जीवन ये! अमृत का नाश सवनाश ! 

कया तुम तुम्हार जीवन में प्रीति वा मुल्याकन करत हो ? प्रोति 
वो जोवनस का महामुल्यवान अमृत समझते हो? जोवन का झानन्द, 
जीवन की सफलता वी आधारशितय श्रीति है, यह बात क्‍्यूछ करते 
हो भ्रय जना मी प्रीति का तुम तुम्हारा प्रममोव घन मानत हो ! 
औरो का तुम्हारी तरफ का स्नेह प्यार ही तुम्हारा जीवन है, इस सत्म 
की गहराई में जावर कभी साचा भी है? 

यदि तुम हाँ बहते हा ता में कहता हूँ, तुम कभी भी क्राध मत 
करना। भन्त करण को भूमि पर कभी ब्राघ की पश्राग को प्रगेटठ वा 
भौका ही ने देना । प्रियतम व्यक्तियों वे! साथ वी प्रीति भी बद्राघ वे 
भगानक दावानल में पल बर राव बन जायेगी । ग्रन्य जीयो की प्रीति 
के बिना भा तुम्हारा जीवन रसहीन बन जायेगा, जिसमे बभी वहार 
श्राय ही नहीं ऐसा सूखा रणप्रदय सा बग जायया। आर विनय वी 
सदाबहार सुगथ-सुश्बू तुम्हें पलन्‍्द ना हा, रवा जीवन का भी वमय- 
शाली बताने वाने विनय वी विश्यमंगला बरणा मे नहाना तुम्ह पसंद 
या हो, तो फ़िर चाहे कया ने तुम भभिमान ये आधारहीन अवयाश में 
उडते रहो। उद्दोप्त अभिमान थी पाशवा वत्तियाँ, विनय घम्र वा सहार 
मरे तुम्हारे जीवय को स्मशान सा बाबर बाचती रहा। 

यदि तुम विशवमूलों धम्मो' घम वा मूठ विनय है” इस आहत- 
यचत या मानते हा, ता मान क्याय बाय बसी भी सहारा मत लेना । 
मान परवे तुम्ह पाना क्‍या है ? तुम्ह लागा वा समान चाहिए ? 
ग्रच्छा, तुम विपयशीय बन जागो तुम्ह सच्चा समान मित्रेगा। जा 
विनय हम माल दे सवता है, वया बह विनय मातन्म मान या प्रतिष्ठा 
नही देगा ? इपलिए मान यो पेंव' दो, उसकी बाखना वी पप्ठ बर दा 
झौर विनयधम को अपताते रहा। 
विश्वास ! 

सुम्हारे पर गिसी वा विश्यास ॥ हां, सब तुम्ह सत्ददभरी निगाहा 
में देखते रह-वया तुम यह पसाद बराग? तुम्हारा परिवार, तुम्हारे 
मित्र, तुस्दारे स्नेही-स्वजन शोई भी तुम्हारे पर विश्वात करने का त्मार 
पे ही वो भो क्या तुम घानद से, प्रसप्रता से जिन्दगी चीता सफ्ोग्र २ 
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नहीं न? तो फिर क्यो माया श्रीर कपट कर रहे हो? तुम्हे मालुम है 
माया विश्वास का घात फरती है? मायावी पर कोई विश्वास रखना 
पसन्द नहीं करता । परिवार, समाज श्र नगर का विश्वास यदि 
अ्रवाधित रखना हो तो माया-कपट के सेल रचाने छोट दो। सरलता को 
अ्पनाश्रो, न्याय, नीति एवं प्रामाशिकता के पथ पर अडिग बनकर आगे 
कदम वढाग्रों । कमी भी किसी का विश्वास भग करने का पाप मत करना । 
लोभ ! 


सव गुणों का नाश यदि मन्जूर हो तो लोभदणा को मृवारकबादी 
देता । यदि तुम अपने जीवन वाग मे, क्षमा के सुमनो की सुवास चाहते 
हो, नम्नता और सरलता के आम्रव॒क्षों की जीतल छाया यदि चाहते 
हो, सत्य एवं सन्‍्तोप के मधुर फलो का आस्वादन यदि चजहते हो तो 
तुम्हें लोभ का त्याग कर देना चाहिये । 

लोभ तुम्हें अहिसा की आराधना नहीं करने देगा। लोभ तुम्हे 
सत्य की छाया मे बैठने नहीं देगा। लोभ तुम्हे 'प्रामाणिक पुरुष' नहीं 
रहने देगा। लोभ तुम्हे सदाचारी-ब्रह्मचारी नही रहने देगा। लोभ 
तुम्हें दान देने से रोकेगा, लोभ तपण्चर्या के मार्ग पर बाघा उत्पन्न 
करेगा। शुभ भावनाओं को तुम्हारे मनमदिर मे प्रवेश कराने में लोभ 
वावक वनेगा। एकभी गुण को वह रहने नहीं देगा, फिर ? गुण बिना 
का जीवन तुम्हे क्‍या सत्तोप एवं जाति दे पायेगा ? गुणरहित जीवन 
वया श्रात्मकल्याण का सावन वन सकेगा ? तो फिर क्‍यों तुम लोभ 
पिशाच को भगाने से हिचकिचाते हो? 

प्रीति, विनय, विश्वास एवं गुणसमृद्धि को नप्ट करने वाले क्रोब, 
मान, माया श्रीर लोभ को श्रात्मा की अवनी पर से दूर घकेल दो । 
आत्मभूमि तर इन कपायो की छाया भी नही चाहिए । 


क्ोम के विपाक 


इलोक . क्रोध. परितापकर , सर्वस्योह्देगकारक: क्रोध: । 
वरानुपड्गजनक . क्रोध , क्रोष सुगतिहन्ता ॥२६॥। 
श्र्थ 


क्रोव सव जीवों के लिए परिताप करने थाला है, सब जीवा को 


उद्देय देता है, बेर का अनुवध पँदा करता है और सुगति-मोक्ष का 
नाश करता है 
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विवेचन दाहज्वर की झति भयकर पीडा वा फमी अनुभव किया है 
हुमने ? या फिर दाहज्वर से पीडित किसी व्यक्ति को देखा हैं कभी ? 
असह्य पीडा एव भयकर परिताप से वडफते हुए मनुप्य को देखकर 
कोई भ्रत स्पर्शी विचार आया है कभी ? 


प्रोध वी बेदना अति भयकर एवं असह्य है। बक्रोधित व्यक्ति का 
जीवन अ्रशाति वी आग में भुूछस जाता है। उसके जीवन की अ्रगन 
न ज्ञा चादन वे शीतल बिलेपना से शान्त हो सबती हूँ, न ही चद्र 
भी पोतल चादनी से शात हा सवती है। इतना ही नहीं श्रपितु 
ज्रोधों स्वय ही भ्रगन गाले ये समान हाता है। जिसवा बह दूएगा, 
स्पश बरेगा, उस जलायेगा। जिस हिसी ने भी उसवा स्पश विया, 
समभाा पि वा जल ही ग्या। 

इसलिए ता द्राथी था बाई मित्र यही हाता। वह” स्त्रय भी ता 
फिसी बा मित्र नहीं दा पाता हु न! उस साथ मित्रता, दास्ती रखे 
मी वात ? ब्राथी या वाई थाटबव नहीं होता, वह स्वय भी किसी वा 
नहीं चाहता, उसे चाह भी यौन ? प्राघी मनुष्य अझ्पो परिवार मे लिए 
हमेशा सतापायरी बना रहता हैं। मित्रा ये लिए परितापवारी बा 
रहता है। गाव मे, गतरिया में सर जेगह वो श्रौरा वा परेशान करता 
हुआ ही पजर श्राता है । 

क्राघी मपुष्य वे! क्‍्रासपास हमेशा उद्देगमरा वातायरण छाया रहता 
४ सबपे दिल झौर दिमाग भारी भारी से रहते हैं। जब तय प्रोपी 
घर म रहेगा, तव तवा घरवाला मे मात उद्विस बने रट॒ग । जब तय वह 
दुवान मे रहगा तब तव दुपात ये लोग प्रगात एवं उदास पजर प्रार्यंगे 

ग्राधी व्यक्ति पर ता स्वयं सुखी रहगा, ये ही प्रौरा को धुस दे 
वायेगा । थो दंगा भी बय ? उसके खुद वा पास ही जब सुस्त नहीं हैं 
ता पिर धौरा का देगा भी यार ? बह सयय दु सी रहंगा भौर झौरा 
मा भीदुस देगा) 

ग्राप भें में पा ाता है यर| एवं व्यक्ति थ्॒ प्रति बारन्यार 
भाप गा गुस्सा मरने से वर वी गाठ यघ जातो है, पहू बर मी गांठ 
तो बापर (एशाव्श)की गांठ से भी ज्यादा भयरर है। बसर मी 
गांठ पायद एएं बार जाग लेते, पर बर मो गांठ त्ा जामनायम सरा 
विश्खि शापध्राणा शा हरण एरती है । 


४६  ग्रशमरति-भाग है 
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'समरादित्य केवली चरित्र' झे उस अग्निशर्मा को क्‍या तुम नही 
जानते हो ? जो गरुणसेन राजा की तरफ उसके हृदय में क्रोत्र का जन्म 
हुआ और वर की जो गाठ बन्ध गयी नी जनम तक उस बैर की गांठ 
ने दुःख दिये | बेर वान्धकर भी क्‍या सुख पाया ? 


क्रोधी मोक्षमार्ग पर नहीं चल सकता । क्योंकि मोक्षमार्ग समता- 
घारी का रास्ता है। भला, क्रोधी कंस शम-सागर को पार कर सकेगा ? 
तीत्र क्रोध से अ्भिभूत व्यक्ति क्षमादिधर्मो की आराधना करने मे समर्थ 
नही वन सकता । वह हिंसा वगगरह पापाचारो मे प्रवृत्त होकर दुर्गति 
की गहरी खाई में गिर जाता है। तुमने क्या उस सुभूम चक्रवर्त्ती का 
नरकपतन नही सुना ? परशुराम की अ्रघधोगति नहीं जानी ? 


मोक्षप्राप्ति वो ही कर सकता है कि जिसमे समता का सामर्थ्य हो, 
जिसमे क्षमाभाव की शान्ति हो । पल दो पल मे क्रोच, गुस्सा एवं कपाय 
करने वाली जीवात्मा मोक्ष को प्राप्त नही कर सकती । भरे, मोक्षप्राप्ति 
तो दूर रही, ससार के भौतिक सुख भी उसके लिए श्रप्राप्य से वन 
जाते हैं। इस क्रोव को अपनी आत्मभूमि के पवित्र आगन मे क्यो रखे ? 
क्यो फिर जीने के लिए इस क्रोध का सहारा ले? जो क्रोघ आत्मा 
की अ्रधोगति करता है, आ्रात्मा का सब तरह से पतन करता है, क्यों 
फिर उसका सग करें? जो धघकते हुए अगारो से भी ज्यादा भयंकर 
है, उसका स्पर्श भी क्यों करें ? स्वय जलना और औरो को जलाना ? 
स्वय अशान्त वनना ओर औरो को अ्रशान्ति देना ? ऐसा नही हो सकता । 


क्रोध मे यदि होश गवाकर बैर की गाठ बाँध ली, तो सर्वस्व 
लूट गया समकृता। इतना जानने, समभने के वाद भी यदि तुम क्रोध 
का त्याग नही करते तो समभना कि जिन्दगी पूर्णछप से हार जाओगे | 
हो सकता है तुम्हारी अज्ञानमूलक मान्यता तुम्हे क्रोध करने को प्रेरित 
करे या मजबूर करे, क्रोध के कुछ अच्छे परिणाम भी बताये, परन्तु 
अन्ततोगत्वा उसके परिणाम खतरनाक एवं दु खद ही सिद्ध होगे । 


अरे भाई, औरो को सुधारने के लिये या बिगडने न देने के लिये 
भी क्रोध करके, स्वय की मनोभूमि को मलीन मत करना | स्वय विगड 
कर ओऔरो को सुधारने का उपदेश तीर्थंकर भगवन्तो ने नही दिया है। 


मान फे विपाक 


श्लोक श्रुतशोलविनयसदूषणस्प धर्माथकामविध्नस्थ । 
मानस्यथ कोश्वकाश मुहृतसपि पण्डितों दच्चात ?२७॥। 
भ्रय श्रुत शील भौर वितय वो दूवित करने वाले एय परम भौर पर्ष 
बाम-पुर्पाथ भ विष्मकास्वा ऐसे मात्र को पौध धिठ्ान पुग्ष एए 
पल ये लिए भी प्पनी धभात्गा मे स्थाय ऐगा ? 


विवेचन यदि तुम ज्ञानी हो, शास्त्रत हो, तो तुम्ट गव नहीं बरना 
चाहिए । दुनिया ज्ञानी से मज्नता पो भपेक्षा रसती है। प्रजा शास्त्र 
से विनसता थी झाणा करती है। शिष्द राण्णा पुएप, रामभदार व्यक्ति 
तुम्ह नम्जअता वी मूरत भौर गोमलता रे भरापूरा देर चाहेगे। यदि 
तुम ग्भिमाय यरोग तो तुम्हारे ध्यत्तित्य पर पणेब' वा टीया छंगेगा। 
लोग कहेंगे 'बया यह शागी है? शातवी भौर भभिगान वा पुतज्ञा २ 
चान से गय का त्याग पारा घाहिए, भ्रभिगात गो भुलता चाहिए, 
उसके धदते भानी बन पर ही प्रभिमाग पो शपयाया ?* 


गविष्ट ज्ञानी घात को बलमित फरता है। खुद भो मलगित बता 
हैं और जन समाज वी नजर में शपते व्यक्तित्व का, श्रप्री प्रतिभापुण 
प्रता को गिरा देता हैं। ज्ञान पे' महृत्य वा भी हानि पहुँतती है। 
चान का जो परिणाम श्राना चाहिए, जा पल मिलया घाहिए, था जब 
मिलेगा नहीं तो फिर श्रपनेश्नाप ही भान या श्रवमृत्या होगा घालू 
हो जायगा 

बया तुम शीलवान हो ? [शी श्रर्थात जिन शासत थी परप्रिन् 
घमक्रियाऐ"] तुम शील की गरिमा, शील वी महत्ता बढ़ाना घाहेते हा ? 
यदि हा, तो अ्भिमान का त्याग बरा। गव यो दफना दा। ब्रतिगात 
से उत्पन् हुआ अविनय तुम्हारे शीत को दूषित [वा डागेगा। 'यह 
कहा का शीलवान ? ऐसे शील से क्‍या मतजब ? शीर्यात गया 
अवधिनीत ? उद्धत वना व्यत्ति/र् हे ने वसे 7? चाद्टे पिर पर्यों त तुम 
उच्चकोंटि वी वर्भा + चाहे शास्त्रविद्वीत प्रमाताशा 
बरते हों, सुम्हाण पा, पवित्र ५ 
अन्त करण में चहुमानत 3 भाव पँदा मे होन/ ॥; 


ही 


८ प्रशमर्ति-भाग है 








अ्भिमानी मनुष्य विनयशील तो होगा ही नहीं, विनयहीन व्यक्ति 
जन-जन के हृदय में आादरभरा स्थान नहीं पा सकता। वा व्यक्ति 
कभी हर दिलअ्रजीज - सर्व॑जनप्रिव नहीं बन सकता | 


क्या तुम ऐसा सोच रहे हो कि अभिमानी बनकर भी हम ता 
धर्म की कल्याणमयी आराधना कर सकेंगे ?' क्या तुम ऐसा सांच त्रठ 
हो कि गविप्ट वनकर भी हम तो घनवान बन जायेंगे ? क्‍या ऐसी 
कल्पना में तो नहीं खो रहे हो कि अरभिमानी वनकर भी तुम दृपवता 
लावण्यणीला नवयावनाओ् के साथ मीठे सम्बंध बाब सकोये ? 


उलमभिये मत, यह सारी माया-मरीचिका सी उत्भने हूँ। अमणाशरो 
की भुलभूलेया हे । इरा से ज्यादा और कुछ भी नही हे ! क्या तुम नहीं 
जानते कि घर्म का मूल विनय है। “वेखायमूलो धम्मो” विनय नहीं, 
नम्गता नही तो फिर वर्म केसा ? 'मूर्ल भास्ति छुवो शास्रा ?” विना 
जड का भी भला कोई वक्ष देखा है ? अ्रनिमानी में नम्नता- विनय 
कहा से ? अ्भिमान विनय का घातक हें। विनय नही तो घर्म नहीं। 
आईये, जरा सोचे ! 





क्या अ्र्थोपारजंज - [धन कमाने] करने भे अभिमानी मनुप्य सफल 
बनता है ? धनवान व्यक्ति को अभिमानी मनुष्य अश्रिय लगता है, वे 
तो नम्न-विनयी ओर मधुरभापी मनुष्य को ही पसंद करते हैं। जो 
श्रीमतों के प्रीतियात्र बनते हैं वे सरलता से सहज ही घनोपार्जन कर 
लेते है। अरे! वारागना-वेश्या भी अभिमानी झादमी को नापसद 
करती हैं। घर की औरत भी अभिमानी पुरुष को नही चाहती है। 
विनम्र और विनीत व्यक्ति ही ससार के क्षेत्र मे सफल बन पाते है। 
अरे, यह तो जरा वताओ्रों कि अभिमानी वनकर किसके अन्त.करण में 
तुमने अ्रपना स्थान वनाया ? जिन्दगी में फिर शेप कया रहा ? धर्म 
नही, घन नहीं, भोगसुख नहीं | अभिमानी व्यक्ति के जीवन में गव॑ की 
गरमी और अभिमान की अकड़ाई के अलावा और क्या मिलेगा ? फिर 
भला, अ्भिमान क्यो करता ? क्‍यों गवे की गन्दी गलियों मे भटकना ? 
जवकि नम्नता को सरिता के किनारे विनय का ननन्‍्दनवन महक रहा 
हो | आओ, इस ननन्‍्दनवन की रम्य घरा पर अपने जीवन को प्रतिक्षण 
प्रसन्नता के फूलों से सजाये रखे । क्यो श्रभिमान का पल्‍ला पकड़ बैठे 
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हो ? यदि तुम प्रज्ञायत हो, बुद्धिमान हो, गुण दोप और अच्छे-बुरे का 
ख्याल करने वाले हो, तो फिर तुम्हें गव को जलाजलि द देनी चाहिए। 
अभिमान की श्ाग से अपने भाप को यचाना चाहिए । यदि तुम गीत 
एवं पिनन्न बने रहागे ता आरो के हृदय में तुम और तुम्हारा चान 
स्थान पा सकेगा | भरा वे शत करण में ज्ञान एवं ताली जता के 
लिए श्रनूठा स्थान बनेगा । तुम्हारी पवित्र घमक्निया का गारव बढ़ेगा । 
तुम्हारी नम्नता सुम्ह सही श्रथ में धारमिया बनायेगी। ब्र्योपाजन, 
भोगसुख वी प्राप्ति इत्यादि गहस्थ जीवन के क्षत्र में भी यह नम्रता 
सहायक बनेगी । 

मत वो छोडा | अभिमान वा भूल जाग्रा। चाहे सामान मिल 
या श्रपमात मिले, चाह सुस्त की शीतलता मिले यादु से की जलूत मित्रे, 
पर श्रभिमान को ता श्रपत आात्मम दिर मे भूडक्र भी पवश मत देता । 
भला, जिससे कोई फायदा नही, कोई हिंत या कल्याण नही, वरतिव नुक्सान 
वी भरमार | उसे फिर क्या अपनाना ? क्या उसका सहारा जना ? 


श्लोफ_ भायाशील पुरुषों यद्यपि न बरोति किचिंदपराघम । 

सप हवाविश्वास्थयो भवति तयथाप्पात्मदोपहुत ॥२८।ा 
श्र मायायरा मनुष्य, राह मामागनित वाई भी श्रष्शाध या भुहा ने 

करता हो फिर भी स्थव वे साथा चोप से “पहत प्रवा था साप की 

भाति झ्रविश्यततीय बता 5 
विवेचन. चाहे क्या ने साप शान्त साथा हा, उसवा विश्वास नहीं 
किया जाता । उसका विश्वास करके उसे स्व करना बाई बृद्धिमत्ता 
सही हागी। जैसे साप पे सारे विश्व का, समूर्री मानव जाति वा 
विश्वास सा दिया है, उसबा योई भरोसा नहीं बरता, ठीवा बस 
मायावी क्‍्पटी व्यक्ति भी समाज के लिए श्रविश्वलमीय वन गया हू । 
तुमन माया-क्पट वरके, छल बरके तुम्हारे व्यक्तित्व को गिराया, तुम्हारी 
प्रतिष्ठा को दाग ऊूबाया।| दुनिया के बीच तुम मायावी या बपटी 
बन कर झ्राये, समाज वो नजरो मे छडीया मयवार बन बैठ ता फिर 
बौत तुम्हारे पर विश्वास बरेगा ?ै 

चाहे दा या तीन बार ही तुमने माया की होगी, छल विया होगा 


और उससे घत्सम्रति कमा ली होगी। अपना कोई स्पाथ सिद्ध वर 
है. 
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लिया होगा । परन्तु यदि तुम्हारे करनूते दुनिया के सामने थ्रा गई तो 
फिर दुनिया तुम्हे वे-इमान ही मानेगी। बाद में चाहे तुम छल-कपट 
को छोड भी दे परन्तु तुम्हारे विक्नन बने व्यक्तित्व को बदलना शायद 
मुश्किल हो जाय | लोग सोचेंगे “यह भले श्रभी सरलता का दिखावा 
करता हो पर इसकी सरलता में भी दम्म छुपा है । सरलता का दिखावा 
करके दुनिया के भोले लोगो को विश्वास में लेकर वह एक दिन सबका 
बघोखा देगा। इसका कपटो स्वभाव नहीं सुबरने का। यह तो, सो चूहे 
मारकर बिल्ली हज करने चली है ' बगैरह, ॥। ऐसे तो अनेक विचार 
तुम्हारे लिए लोगो में फैलेगे । 


तुम दुनिया की उपेक्षा-अवगणना नहीं कर सकते । "मुझे दुनिया 
से क्या लेना, मुझे किसी की परवाह नहों, लोगों का विग्वास हो या 
ना हो, मुझे क्‍या वास्ता इन सबसे?” हो सक्रता है गुस्से में ऐसे जब्द 
तुम बोल दो, पर ससार छे व्यवहार में अन्य मनुप्यो का विश्वास 
सपादन किये विना नही चलता । हा, अविग्वास को कालिमा से कलकित 
जीवन जीने वाले मनुष्य भी तुम्हे मिल जायेगे, परन्तु जब तुम उनके 
जीवन की गहराईयो मे, उनके अतस्तल में काकोंगे तो सिवाय अ्रशान्ति, 
क्लेश और प्रवचना और कुछ नही मिलेगा । हाँ, ऐसा जीवन यदि तुम्दे 
पसन्द हो तो फिर चलते रहो माया-क्पट एवं छल के रास्ते ! परन्तु 
व्याव रसे-- अत्यन्त अ्रशान्ति की आ्राग में सुलगते रहोगे । 


तुम अपने पारिवारिक जीवन मे, परिवार के सदस्यों के साथ 
माया-क्रपट की जाल विछाओ्रोगे और उन्हे यदि तुम्हारी इस मायाजाल 
को खबर लग गयी तो तुम अपने ही परिवार का विश्वास खो दोगे । 
पत्नी-पुत्र-पुत्री सारे स्वजन तुम्हारी तरफ शका की दृष्टि से देखने 


लगेगे। परिवार के प्रेम-स्नेह में कमी झा जायरेगो | अरे ! तुम्हारा हो 
परिवार तुमसे नफरत करेगा । 


समाज के साथ तुमसे घोखाथडी की, व्यापार ओर घामिक सस्थाओं 
के हिसाव-किताव में गोंलमाल की, तुम्हारी इस दगावाजी का परदा 
उठ गया, समाज की निगाहों में तुम /बोखेबाज', “'मक्कार' वन गये, 
तुम्हारी तरफ हजारो छोगो की नजरे नफरत वरसायेगी । जबाने गालीया 
वरसायेगी । शायद तुम्हारे लिए घर से वाहर निकलना मुश्किल हो 
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जायेगा। फ़िर चाहे तुम माया-दम्म वरना छोड भी दोग, ता भी दुनिया 
की इप्टि में तो तुम अविश्वासपात्र ही बने रहोगे । 

तुम अपनी ही गलती वा शिकार वन जाओ्रोंगे। हां सवता है 
बूसरा पर दोपारोपण बरक तुम शायद अपने सद का सममभाते रहो, 
परन्तु इतन मात्र से अविश्वास की 'इमेज' दूर नहीं होगी । माया कपद 
एप दम्भ से मरा तुम्हारा मुतकाल दुनिया नही भूलेगी। 

मायाची गृहस्थ हो या मायावी साधु हा, कोर्ट भी हो, माया वा 
आवरण सबके मन मे केवल अशान्ति हो उत्पन करेया। अ्रशान्त मनुष्य 
घधम को वल्याणमयी आराधना भी सही रुप से नहीं वर सकता है । 
मनुष्य श्रपने परापाचरणा को झआावृत्त करने वे लिए भें माया वा सहारा 
ले, परतु उसका परापाचरण उसवी आत्मा का भ्राखिर, चचल एवं 
अशान्त ही वतायेगा । इतना ही नहीं, मायावी के सर पर श्रनेव 
आपत्तियाँ घिरी रहती हैं। कब वो किस आपत्ति के सिम्जे में फस 
जाय, फहा नहीं जा सकता । 

इतनी सतरनाक माया का वाव बुद्धिमाउ व्यक्ति श्रपत जीवन मं 
स्थान देगा ? कौन माया का सहारा लेगा ? श्रत॒ है धुद्धिमात मनुष्या । 
प्रभावत पुदुषा | माया को द्धाड दा। सरलता श्रौर निमलता का 
अपनाप्ता ! सरलता की छामा, निमलया वा साथ तुम्ह भ्रतत संपत्ति 
वे उत शिक्तरा पर स्थापित बरेगी जा कि सुस शान्ति या सदास्थायी 
निधानरप है । 

छोन फे विपाक 


श्तोफ. सर्वेधिनाशाधधिण सर्वव्यसनप राजमार्गस्प । 
लोभस्य को मुरागत क्षणमपि दु छात्तरमुपेबात ? ॥१६॥) 
भ्र्थ सार स्‍भपाया का झाशययरथात सार दुसा बा-धयता का मसुम्प माय 
सा ता सोम, उस शिगार बना हुसा ढौन कीव [सामपरिषान 
युक्त] गुस आप्त गरता है * पर्यात कोई पही । 
वियेचन सारे विनाथा वा झाखयस्थान सोम ! 
सार अपाया या निवासस्थान छोम ! 
जितने पिनाश्क्रारी तत्व हैं, जितन नुक्सान यरने चाल तत्व हैं, 
थे सारे पथ सार छोभी ये माययस्यात मे प्राराम वा रहे हैं झार पही 
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हम नि मदन न नर मी कक 
भी इन तत्वों को आश्रय नही मिलता है। चोरों का, परस्त्रीलपटो का, 
ओर बैर की गाठे वबाघनेवालों का आश्रयस्थान लोभ है। लोभ के 
आाश्रयस्थान में तुम्हे चोर मिल जायेगा। परस्त्री लपटो को श्र कही 
खोजने जाने की जरूरत नही, लोभ के विश्वामगृह में ही मिल जायेंगे । 
क्ररता को भला और कहा ढूढोंगे ? छोम के साये मे ही वह तुम्हे मिल 
जायेगी । ऐसे ही लोभ एक राजमार्ग-मुख्य रास्ता वराधां। ४४०५४ 4080 
है। सारे दु ख-दर्द एवं पीडाश्नो के पास पहुँचने का बहुत ही सीधा शरीर 
ग्रच्छा रास्ता! या फिर सारे व्यसन तुम्हे लोभ के राजमार्ग पर भरा 
मिलेंगे । राजमार्ग है ना? अत सवको इस पर चलने की इजाजत है । 
सबका अपना हक है। किसी पर कोई प्रतिवन्‍्च या नियन्त्रण नहीं हैं । 
परस्त्री-गमन, चोरी, जुआ, शिकार, मद्यपान, वचनविकार, कपटलीला 
इत्यादि सारे के सारे दृव्यंसन लोभ के मुख्य रास्ते पर मजे से चले जा 
रहे है। छोभदणा झआरात्मा में प्रवल बनते ही महाविनाशकारी पापों का 
आगमन चालू हो जायेगा। भयकर व्यसनो का अटड्डा-डेरा तुम्हारी 
आ्रात्मभृमि वन जायेगा। छोभ मात्र घन या सम्पत्ति का ही नहीं होता 
है, अपितु सुखमात्र का लोभ | पाच इन्द्रियों के तमाम विपयसुखों का 
लोभ ! शब्द-रूप-सस-गन्ब-स्पर्ण के प्रिय मनचाहे सुखो का छोभ ! सुखो 
को प्राप्त करने की और प्राप्त सुखो के उपभोग की तीब्र वासना * यह 
वासना ही जीवो को व्यसनों का गुलाम वना देती है। पर क्या ऐसा 
लोभी जीव, व्यसनो का गुलाम वना जीव, सुख या शान्ति को प्राप्त 
कर सकता है? प्रसन्नता या प्रीति पा सकता है ? नही, जरा भी नहीं ! 
जो लोभदशा के पल्‍ले पडा, वो न तो कोई सुख पा सकता हैं और 
नही कोई शान्ति-प्रसन्चता का अनुभव कर सकता है। उसका सादा 
जीवन दुःखदर्द और वेदना से भर जाता है। पीडा श्र परिताप के 
सिवा उसे कूछ नहीं मिलता है। क्‍या तुम जानते हो, 'विपाक सूत्र" 
के उस श्रेष्ठीपुत्र अज्कितक को १ वेपयिक सुखो की तीत्र लालसा ते 
उसको व्यसनों का ग्रुठाम वना दिया | वह शराबी बना, जुएवाज वना, 
मासभक्षी और वेश्यागामी भी वन गया। कामव्वजा वेश्या के साथ 
भोगसुखों मे डुवा रहा. परिणाम क्या ? नतीजा क्‍या नीकला ? नगर 
के राजा ने कामध्वजा को अपने उपभोग के लिए पसन्द कर लीं, 
उज्मितक को उसके पास नही जाने के लिए कड़क सूचना दें दी गयी । 
पर वेश्या के सुख का गुलाम बना वो, बिना वेश्या के पास गये कैसे 
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रह सकता हे ? चोरों छुपी से वह गया ही । राजा के सैमसिका ने 
उसे पकड़ लिया | राजा के आदणश से सनिका ने उसे घार यातनाएँ दी और 
अन्त मे उसे भूली पर लटवा दिया । कितनी क्रूण एवं यातनाप्रुण मृत्यु ? 


पच्चीस बय का वो सुवसूरत नवयुवात ! सुसोपभोग की तीम्र 
वासना के कारण शूली पर मौत मित्ली । मरकर गया पहली नरक में । 
सोचो, क्या ऐसे दारूण छोभ को जीन्दगी में स्थान देना, उसका 
सहारा लेना ब्या उचित है ? और ऐसे लोभ के पतले पटकर सुख या 
शान्ति मिलेगी भी सही ? 


अज्ञानी जीव सुख को प्राप्त करने के लिए लोभ का सहारा सेता 
है। मानो जीने के लिए जहर वा प्याला पी रहा हो! अपने आपको 
सुरक्षित बरने के लिए शेर की गुफा वा स्थान सोज रहा हो। शीतलता 
पाने के लिए घधक्ते हुए झगारो पर कदम रखता ही । कौन मनाएं- 
समभझाए उसे ? विनाशकारी तत्वों को वह भ्रपने परम हिंववारी समण 
बठा है । धाखेबाज को विश्वासपान समझ रहा है । कौन बचाये उसे ? 


लोभ तो सारे पापों की जड है। लोभी कांते सा पाप नहीं करता 
है? वा तो हर कोई पापाचरण के लिए तय्यार। वह पाप मारता 
ही कहा है? उसे तो वस, इीद्रयों # विपयसुख ही नणर में भरा रहे 
हैं। परतु बेचारा जीव उत सुस्ा का उपभोग कर ने करे, इतन में 
मयकर दु ख-दद की ज्वालाएँ उसे घेर लेती हैं। दुगतिशो के भीपण 
दुख उसे तहस-नहस कर देते हैं । 

ध्याप रखो, सुख पाते के लिए लोभ के पास मत जाओझा। हा 
सबता है, दूर से तम्हें रस दिखाई भी दे, पर वह वेवल तुम्हारी 
अमणा वी भूलभूलय्या है । सुस्त वी थोट में तुम सोच भी ने सको 
ऐसे भयानतर दुख छुप बर बठ हैं) वही ऐसा न हा 'लिव गई पृतत 
और सवा शाई सस्म!! सुप्र वी खांज हम दुस वी गहरी साई मे 
घवेत न दे ! 


संसारमार्ग के निर्माता 


श्लोक एवं क्रोधो मानो माया लोभश्च दु खहेतुत्वात्‌ । 
सत्वानां भवसंसारदुर्गंमार्गप्रशेतार: ॥३०॥॥ 


के 


श्र्व 
रे 
- 


इस भाति ये क्रोच, मान, माया और लोभ जीवात्माग्रों के दुख 
के कारणरूप होने से नरफ वर्गरह ससार के भयकर मार्ग का निर्माण 
करने वाले है। 

विवेचन . भीपण ससार का भयकर रास्ता ! 


नरक गति और तिर्यच गति ससार की भयानक गतियाँ है । नरक 
गति अपने लिए परोक्ष है, परन्तु तिर्यच गति तो प्रत्यक्ष है। पशु-पक्षी 
एवं कीडो का जीवन तो अपने सामने ही है । क्या उनकी जिन्दगी पर 
मडराये हुए दु खो के घनघोर बादल तुम्हे नही दिख रहे है? बवूचडखाते 
में ऋरता से कत्छ हो रहे इन मवेशीओ की, जानवरों की कपकपी 
फैलाने वाली चीखे क्‍या तुम्हें सुनायी ही नही देती ? शिकारी की अ्गन 
भोकती वन्दुकों से वीधे गये, तीर से घायल होकर जमीन पर गिरे 
हुए और दर्द के मारे तडपते हुए किसी पखखों की वेदनाभरी श्रवस्था 
नही देखी १ किसी नदी या सरोवर के किनारे बैठकर मच्छीमार जब 
अपनी जाल भें फसी हुई मछलियो को पत्थर की चट्टानो पर पठक 
पटक कर मौत के घाट उततारता है, उस समय का थर्रा देनेवाला दग्य 
क्या तुमने नही देखा ? जीन्दे के जोस्दे मासूम बछंडो को गरम गरम 
ौलते हुए पानी मे डूवो कर उनकी चमडो उतारने वालो के कारनामे 
क्या नही सुने ? 


तिर्यच बोनी के ससार की भीपणता के ये तो दो चार ही नमूने 


है, वाकि इतनी ही नहीं, इससे भी ज्यादा यातनाओं से भरा तिर्यचों 
का ससार है । 


ओर नरकगति १ चाहे उस दर्द, पीडा और परितापो से भरा ससार 
आज हम हमारी नजरों से नहों देख सकते है, पर प्रत्यक्षदर्णी नाव- 
इष्टि के माध्यम से ज्ञानी पुरुषों ने हमे वतलाया है | क्‍या तुम्हे नजरों 
से देखना है? श्रांखो से देखने का आग्रह मत रखो, अपन देख ही नही 


पायेंगे उन भयकर वेदनाओ को । अपना मानव-हृदय उन नरकवासों 


प्रशमरति-माय है भ्र्र्‌ 





की भयकर वेदनाओं को सह नहीं सकेगा । दिल आर दिमाग बेहोश 
बन जायेगा। अपन शायद जमीन पर दूट मिरंगे। भरे, अपन तो 
वूचडखाने में हो रही पशुओं की कत्लेआम भी देखने मे समथ नहीं हूं। 
तो फिर इतन भावुव हृदय वाले मनुप्या के लिए, नरकाबास की 
कातिल वेदनायो को, नुशप ह॒त्याग्रो का देखता कहा तक शक्‍य हांगा ? 
इसलिए देखने की उत्कठा को दवावर उतने वेदनाग्ना का शास्तो क 
माध्यम से जान लेना ही उचित हैं । 


एसी दु खपूण नरक तिर्यंच ग्रति का रास्ता भी इतना ही दरावना 
हैं। इतता ही भयवर है। इनना ही दुं खपूण एवं सक्‍लेशपूण है। वह 
रास्ता है हिंसा एवं झूठ का, चोरी का, व्यमिचार और परिग्रह का । 

अर्थात्‌ हिंसा कूठ चोरी दुराचार और परिग्रह के रास्ते पर चले 
तो सोधे ही नरक तियच गति में पहुँच जाय। बीच भूलबं-भटवत वा 
सवाल ही नहीं। रास्ता तो भूले ही कसे ? इस माग था वतान वाले 
क्राध-मान-माया-लाभ साथ ही रहते है! इस माय का निमाण बरतने 
वाजे ही वे खुद हू। रास्ते का भिर्देश देन वाले भी व हैं भार रास्ते 
में हमसायान्साथी यन बर चलने वाले भी व स्वय हैं। फिर सठयन 
की वात ही वहाँ ? 


दुगति के रास्त वा प्रवतन बरने वाल ये वयाय हू। मनुष्या का 
जीवा को, इस रास्त पर चलने वो सतत प्रेरणा देने वाल ये वर्षाय 
हैं और दुगति में भल्ली भाति पहुँचान याल भी ये कषाय हैं! 


बया क्रोध ने परशुराम का शत्रिय हत्या का उपदणशश नहीं दिया 
आर नरव' मे नहीं घक्ला ? झभिमान न क्या रावण वो युद्ध वें मदान 
पर नही भेजा और बूरी तरह पराजित करके सीधे ही नरबा मे नहीं 
भेजा ? माया वे सक्‍मी राजा वा हृदय वी शशुमभ भायता वा छुपान 
का उपदेश देवर नरक और तियच गतिया मे नहीं मद्याया बा ? 
कया लाभ ने भम्मण शेठ को दृपणता के पाठ नहीं स्िसाय ? राद्धध्याने 
सिखला बर उसे सातवी तरबा म नहीं पहुँचाया ? श्लोघ या झादशा 
अभिमान की प्रेरणाग्रों, माया वी सलाह और लाभ वी ज्ाजचा में 
फंसे हुए अमित बने हुए जीव, हिंसा मूठ भोर दुष्ट भ्राचरण से मयातवः 
रास्त पर चल देते हैं। मरवर भौर तियंच गति के भीयण संसार मे 
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अपने झाप को गिरा देते है। अनत यातनाओ को सहन करते हुए जीवो 
के प्रति ये क्रोध-मान-माया-लोभ को जरा भी दया या सहानुभूति नही 
है। इन्हे वरावर पहचानिये | कही पहचानने में गलती न हो जाय । 


कषायों की जड़े 


श्लोक मसमकाराहंकाराबेषां मूल पदद्यं भवति । 
रागद्वेषावित्यपि तस्यवान्यस्तु पर्याय" ॥३१॥ 


अ्रथ यह क्रोधादि कपायो की जड में दो बातें है. ममकार [ ममत्व ] 
और अहकार [ गर्व ] उप्ते ही [ ममकार और अहकार के ] राग 
हंप आदि अन्य पर्याव है। 
विवेचन : क्रोध वगैरह कषायो के दारुण परिणाम जानकर कपकंपा उठा 
जीव, उन कपषायो को अपनी आत्मभूमि मे से खदेड देने के लिए तैयार 
हो जाता है तव वह उत कषायो की जडे [उसके मूलभूत कारण] खोजता 
है। जड़ से ही नष्ट कर देने पर पुन. उसका उत्पन्न होना सभव नही । 
जड यदि सलामत रहे और ऊपर-ऊपर से शायद उसको तहसनहस भी 
कर दिया जाय तो कभी न कभी तो पुन. पेदा हो सकते है । 


अर्थात्‌ अल्पकालीन-कुछ समय के लिए क्रोध नही करने से, मान 
नहीं करने से, माया और लोभ नही करने मात्र से काम नही वनने 
हे सात्र उत कषायों का उपशमन करने से आत्मा अ्रकषायी नही 
बन पायेगी । उनकी तो जड़े ही नप्ट कर देनी होगी। इसलिए ही 
अल्थकार महासना महपि उन कपायो को जडे बतलाते है: 


ममकार और अहकार ! 
ये है कषायो की जड़े 


._ माया और लोभ की जड है ममकार और क्रोध एवं मान की जड 
हैं अहकार। ममत्व एवं श्रहत्व की जडे हमारी श्रात्मभमूमि की गहराइयों 
में फैली हुई है। वरगद के वृक्ष की जड़े कभी देखी है ? कितनी गहरी 
ओर जमीन मे चौतरफ फैली हुई होती है ? उसमे भी ज्यादा गहरी 
और ज्यादा फैली हुई उन ममत्व और अहकार की जडे- आत्मा की 


वरती भे रही है। ममत्व को वासना क्‍या कोई एक प्रकार की है ? 


ि] 
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थह भेरा-यह वासना कितने विपया ये लपदट खडी है? स्वजन मेरे, 
परिजन मेरे, घन-सपत्ति मेरी, कुटुम्व परिवार मेरा, यह शरीर मेरा । 

जिन जिन पदार्थों को अपना साना समत्व वध गया! ऐसे निन्न- 
भिन्र ममत्व के माध्यम से माया उत्पन्त होती है लॉभ पदा हाता है । 
जिसे भी श्रपना माया, मेरा समभा, उसकों पाने वी तीत्र चाहना पदा 
होती है, वो ही लोभ | उसकी रक्षा के लिए फ्रि माया ! जढ बतला 
दी, जान ली न? भ्रव प्ह रसनी या बाद डाली, वा ता अपनी भ्रपनी 
इच्छा पर निभर है। ब्राव श्र मानव वी जठ है भ्रहत्व- “मैं! । 
प्रपषपन वा स्याक् “मु”! ऐसा विचार कितना सतरनाव' श्र भयानवः 
है? तू" वीच, मुझ गाली सुनाता है? तू ब्रधम, मुभ मारना चाहता 
है?” यह घघव उठा क्रोध ! 'मेरा श्रपमान ? तू मुझे बया सममता 
है 2! यह पदा हुआ अभिमान * प्रह्ट की कल्पना से ही क्रोध और मान 
पैदा होते हैं। श्र ब्राघ झार मान यी जढ हे अहवार ! 


ममकार कहिये या राग । 

धहवार बहिये या द्वेप ! 

यह 'धरह श्रार मम मोहराजा वा महामत्र ह! इस मच स तो 
माहराजा ने सारे ससार यो परायरू बना रसा है । उपाध्याय स्री 
यशाविजयजी ये 'ज्ञानत्तार मे बहा है 

“ग्रह मम्रेति मत्राध्य माहस्य जगदाब्यइतू । 


श्री उमास्वाती भगवन्त न “घह-मस | वा वयाया की जड़ बतलाथा 
ता उपाध्यायथ्री ने "महू मम यो साह वा महामत्र चतलाया। ग्रसह 
में ता पह दाना राग झौर ४प व टी दा वाम । यानी बयाया को जट 
हैं राग धार द्वेप।| इन राग भार द्प भी जऋु आत्मा वी अ्रपाह 
गहराज्या में फली हुई हैं। इततो मजबूती से थे जडें जमी हुई हैं वि 
उहें उगाट फेंक्‍ना मार मामूली या सहजन्यरण वार्य यही है, जद 
विपट जाय बसा यही है । 
जब तक राग भौर द्वप या जट जमी हुई 2 सर तय कयाया ये 
जहरीसे यूक्ष हरभर रहये | ममत्य शोर प्रहमार वी बामगर्येन्वासनाथ 
जब सब प्रघत्त हैं, तोग्म हैं तव तब बयाया यी मालिमा रहेगी हो । 
इसलिए मसमत्य धार भटागर वी यासनाप्रों झा घुन चुन कर बाहर 
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नाना. जलन अल ओन -लीजजन+ जनक नकल न+ 


कही कपायो का नाण होगा | कपायो को छेडन 
राग और द्वेप पर सतत और सन्त बआ्राक्रमण 


फंकना होगा । तव हो 
क्रा कांइ जलूरत नहा ही 


न 
ह्लै 
€र्‌ 


करो । कपायो को अपने आप गिरना होगा। कपायो का समू दाच्छठ 
करने के लिए राग-द्वेप बानी अहंत्व और ममत्व का करारा गे हार देना 


9॥, 


होगी । 
.. अनादि काल ने आत्मा की घरती पन्‍न अपना अडगा जमा कर 
वैठे हुए राग-द्वेप को करारी हार देने से पहले उनके स्वरूप को जानता 
जरूरी होगा। इसलिए ग्रन्थकार महात्मा उसकी पहचान करवा हहं हू । 
विशेष पहचान कराने के लिए एक विशेष कारिका कह कह रहे 


४ 


ब्लोक मायालोभकपायश्चेत्येतन्राग संज्ञितं इन्द्रम । 
क्रोधोमानश्च पुनह्ृप इति समास निर्दिष्ट" ॥8२॥॥ 


अर्थ : माया और जोभ का 
णेसा 


युगव [0009७] राग है एवं शोकमान 
का बुगल द्वेप है, ऐसा सक्षेप मे-बोड़े मे उहा ऊा सकता हट 
विवेचन : चार कपायों का सक्षेपीकरण राग आर द्वेष के अन्तर्गत हो 
सकता है। जब जब राग शब्द सुने तव तव माया और लोभ की 
कल्पना आनी चाहिए। माया और लोन का आचरण होते ही वुरस्त 
मैंसे राग किया यह वात समझ में आानी चाहिए 

ट्वंप' जब्द कर्णपट पर आते ही क्रोव और मान कल्पना में उे 
आने चाहिए। क्रोव से द्वेप का ज्ञान होता है बर्थात क्रोव हेप के रूस 
में मजहर भी हैं, पर अभिमान द्वेप के रूप में पहचाना नहीं जा रहा 
है, इसलिए अभिमान करने पर भी “मैंने द्वेघ किया”, यह कल्पना नहीं 
आरती है! हालाकि अभिमान के साथ ही क्रोध किसी न किसी वहान 
आ मिलता है। फिर भी सामान्य वृद्धि का व्यक्ति मान द्वेप है, ऐसा 
नहीं समझ पाता है । 


हक 





अभिमान द्ेप है'-इस व्त की स्पप्टता करके भगवान उमास्वाति 
द्वेंप और मान की प्रगाढ मैत्री-दिलोजान दोस्ती वतला रहे हैं। क्रोबी 
व्यक्ति अभिमानी होना हो और अभिमानी व्यक्ति क्रोवी होगा ही ! 
जहाँ क्रोव वहाँ अभिमान, जहाँ अ्भिमान वहाँ क्रोध ! ये दोनों है ढं प 
के रूप । ठांक बसे हो माया और लोभ ! राग के बिना माया नही 
धर राग के बिता लोभ नहीं। राग हो तभी माया होगी और राग 
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होगा तमी लोभ हागा | लोभो मायावी होगा ही। मायावी व्यक्ति 
छांभी होगा ! लोभपत्ति व्यक्ति का माया-छल करने के लिए प्ररित 
बरती है। मजुप्य माया-वपट तब ही करता है जयकि उसे काई विषय 
का, कराई वस्तु बा लोभ पैदा होता है । 

ग्रथकार झव ग्रागे चार वपाया वी बजाय उसवे संक्षिप्त रूप 
राग- प' वे मात्यम से ही हर एक थात बतलायेंगे, श्रव जब जब 
“राग प' शब्द का प्रयाग हो तथ्र क्राध, मान, माया, लोभ [वषाय] 
सममन या हैं। वे राग आर द्वप, उर्मबबन में कसे नि्मित्त-सहायव 
बनते हैं, वो समभाने ये लिए ग्र/थकार झ्रागे यतते ह । 


कमवबाधघ के फारण 


इलोक मिथ्यारप्टपविरमशाप्रमादयोगास्तयोबर श्प्टम ॥ 
फ्े; 
तदुपगरृहोतायप्टविधक्मब धस्य हेतू तो ॥॥३३॥॥ 
अ्रेय मिध्यारव, प्रविरति प्रमाट श्रौर मन बंपन राया ये योग ये भार 
चार राग दप था उपतारां हैं। वे मिध्यात्यालि से उपशहीत राण 
झ्ौर द्वेप भाठ प्रवार या वमयाथन मे निभित्त सहायत्र यना है । 
विदेचन राग और द्वेप वा सहायत मडल ! 

इस सहायवा मल वे सहारे सहारे राग प्रार द्वप ने ग्रात्मभूमि 
य। वर्मो वा टराबना जगल-्बीहद बन बना रसा हैं । प्रषन राग श्रौर 
द्वप बमबयन वे हतू पही वा पाल । भर, इस सहायश मइरए में जाए 
पर तो उनका प्रस्तित्व टिका हमप्मा है। सहायव मंडल नहीं ता शायद 
अगद्वंघ भी पहीं। प्राइये, प्रपत रागद्रप वे सत्यागी मशर का 
जातवारी एें, परिय्रय बरें । 

(१) यदि डरावय राक्षस की प्राशति सा जा टिसाई द रठा + 
था है मि्यात्व । इस जनाब या एक ही गाम है. जीवात्मा पा 
मुदव सुगुर-सुधम पर राग पही परत देना | उुटवन्युगुर भौर गुधम 
पर राग वरयाता। जियोत्त तत्या पर झात्मा श्रदातपित ने वा जाए 
इसी पूरी विगरारी यह मिख्यात्व रखता है 

(२) दूसरे सहायता है घबिरति। रंग भौर रुप मे यहत रब 
मगृूरत ! हर माई सार जाय, /र शोर खतदघा जाय एसा गजब था 
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शब्राकर्पण है इसमे । महाजालिम है यह औरत ! सारे देवलोक पर इसका 
अपना वर्चस्व है। समग्र नरक भूमि पर इसका अपना साम्राज्य है । 
मानवलोक में इसने सब पर अपने डोरे डाल रखे हैँं। वहुत सतक 

रहती हय यह । किसी को भी हिसा वगैरह पापों को छोडने नही देती । 
कोई व्रत, नियम या प्रतिज्ञा नहीं लेने देती। हेव का त्याग और 
उपादेय का स्वीकार नहीं करने देती | राग-ह्वप की किविनेट' में यह 
औरत अपना अनूठा स्थान रखती है । 

(३) इधर देखिये, ये जो जनाव मजे से खर्राठे भर रहे है, उनका 
ताम है प्रमाद | इनका कार्यक्षेत्र बहुत व्यापक है। क्षेत्र [/॥99 | वहुत 
विशाल-लम्बा-चौडा है। रागर-ढं प को पूर्ण सहयोग देकर आठ प्रकार 
के कर्मो के वन्‍्वन का महान कार्य सम्वन्न कराने वाले प्रमाद भेया वोलनें 
में बड़े मीठ और रसीले है। देशकथा, राजकथा, स्त्रीकथा और भोजन- 
कथा के तो ये भेय्या खजाने हैं। भोतिक विपया के आकर्षण कौ- 
खीचाव की कोई कमी नहीं, कोई सोमा नहीं। पाचो इन्द्रियों के साथ 

स्वच्छद विहार करने में वडे कुशल और उदचने मे कोई सानी नहीं 
रखते । यह प्रमाद-भेया भी राग-द्वे प के जिगरजान मित्र है! साथी हैं । 


(४) भ्रव जो महाणय हैं वो है योग । जब तक ये जनाव मिथ्यात्व, 
अधिरति और प्रमाद के साथ-साथ राग-द्वेप के मडल मे रहते हैं तव 
तक वडा वफादारी से कार्य करते है। वो अपने तन-मन और वचन, 
ताता के भाव्यम से रागद्व प को पूरा सहयोग-साथ देते है। रामग-दू प 
आाठो तरह के कर्मो के बन्‍्धचन का भगीरथ कार्य इनसे बड़ी आसानी 
स करवाते हूँ। गन्दे और घिनौने विचार, कर्कश और कडए वोल और 
हिसा-कूठ वगेरह पापों का आ्राचरण । 

इस चाडाल चाकटड़ी के पूरे सहयोग से राग और दढ् प, कर्मा के 
वन्बन में निरमित्त बनते है । अर्थात्‌ आ्रात्मा से जब सिथ्यात्व, श्रविरति, 
प्रमाद और योग है तव तक राग-द्वेप द्वारा आत्मा गाढ कर्मों को 
वावता हैं! जब तक जीवात्मा सर्वेन्रभाषित तत्वार्थ पर श्रद्धावान 
नहीं वनती हे तब तक राग-द्व प ज्यादा प्रवल रहते हैं और इस कारण 
वा नाढ कमंवनन्‍्धचन करती रहती है । अविरति का उदय आत्मा को 
परापत्याग की मनोवृत्ति पैदा नही होने देती है। पापत्याग की प्रवृत्ति 
नहीं करने देती है। अ्रतः आत्मा निरन्तर अनत कर्मो से मलीन वनी 
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रहती हूं। प्रमाद ता आ्रात्मा को बहुत प्यारा हैं। निषयलालुपता, 
दाद्धियपरवशता, विक्‍या-प्रचरता आर निद्रा-प्रियता मे ऐसी ता लीन 
हा जाती है कि उसे होश ही नही रहता, पुधि ही पही रहती वि 'में 
इतने गाढ झार चीकन वम बाघ रही हेँ। मन, वचय शार वाया ने 
योग तो इन तीता वा अनुसरण करत है । तोता बा मानसिक, शाब्दिव 
भ्रार शारिरीक शक्ति दते ८ श्ौर उस शक्ति स ताकत से झात्मा 
मिथ्यात्य, शविरति झ्रार प्रमाद वा गट वनावर बमयथा वरती रहती ह। 
शागद्धंप ज्केते ता बुछ नही वर सकते । वा इस चाडाए चोगडी 
ये महारे ही टिप्रे हुए ह। यदि ये सहार छिन लिय जाय ता फिर राग 
हवप महाय उपकारी भी बन सकते है। मिथ्यात्व बा साथ छाउबर 
सम्यवत्व वा साथ ले ल, अविरति पा साजरिध्य छाडबर विरति स प्रम 
करा लग जाय, प्रमाद व भुलकर श्रप्रमाद का मित्र बनाछ, यदि एसा 
हा ता श्रात्मा धय बन जाय । श्रात्मा क पुनित सहयाग मे मात्र बचा 
गाया गथ्रा जाय, फिर ता पूछना ही क्या ? उसति के शिसर माना 
चरण चूम लेंगे! प्रगति थी पगदठीया पुष्पा से विछी हुई होगी । 


श्लोष। सज्जानदशनावरखतैद्यमोहयुपा तथा नाम्म | 
मोत्रा-तराययोश्चेति फ्मबधो“प्टथा सौल ॥३४।॥ 
ग्रथ था पमवाथ मूत्र सा झाठ तरट या हाता है (१) "नायरण रत 
(२) हगाबरण वा ( ) बहाव था (४) मोहाप का (५) 
पायुप्य या (६) नाम था (७) गोत्र का भौर (८) प्रनराय ना । 
विवेचन. भप्रायवार महथि यहा पर राग ढेप स होते मालिय ममबाघ 
का निर्देश द रह ६। मिय्यात्व, भ्रविरति, ध्रमाद धार याग ये सत्याग्र 
से शग्रद्वेप मूलतया झाठ पर्मो पा बाय बरते हैं। ध्राठ प्रयार ये बर्मों 
मे झ्ात्मा वाघती है। वयन भ भ्रातो है। इत] कर्मों मा पहचानिय 
(१) जशायायरण यह एम आत्मा दे चानगुंथ का दाप देता है । 
कायिय चाप का पर दायापशमिय चाय दाना मा प्राप्त बरला है । 
पराल भार प्रत्यत दाना भागा का ग्राउत गरा है। स्सहिए प्रात्मा 
मे प्रगातता, बुय्रिहीतता पादि नजर भात # । 
(२) दशायावरण  गह मम घारमा मी घहुहतन दरवालि चकिएः 
का धायत मरा है। ध्रार्मा रे दपयुण गा धार बारा है। बाया 


€्‌ 
एप 


पं 


प्रभमरति-भाग है 


तरह की निद्धराग्रों का समावेश इसी कर्म मे होता है। क्योकि निद्रा 
भी दर्शनशक्ति को आवृत्त करती है। 

(३) वेदनीय * सुखानुभव और दुश्वानुभव इस कर्म केये दा 
काम है। यह कर्म आत्मा के सहज स्वाभाविक सुस्त वा अनुभव नहा 
करने देता है । 

(४) मोहनीय जिससे आत्मा मोहित हो उराफा नाम मोहनी० ! 
उल्टी समझ आर क्रोव-मान-माया-लोभम ये सव इन कर्म की देन है । 
हास्य वगरह नो-कषाय की बिक्ृतियाँ भी इस कर्म करो देन हैं। झट 
कर्मो में इस कम की प्रवछृता-जालिमगीरी गजबनाक हैं । 

(५) जआयुष्प. इस कर्म की रहम नजर से जीव जी रहा 
प्राणो को घारण कर रहा हें। जन्म और मृत्यु इस कर्म के 
नजराने है । 

(६) नाम जीव को गति (योनि) देना, जाति (एकेन्द्रियादि) 
सूक्ष्मत्व, स्थूलत्व, यण, अपयश, सौभान्य, दुर्भाग्य, रूप, रस वगरह देने 
का कार्य इस कम का है। समुचे शरीर की सरचना इस कर्म को आ्रभारा 
है। आत्मा के अरुपीपन गुण को यह कर्म आवृत्त करता है । 

(६) गोत्र * यह कर्म उत्तम कुल की प्राप्ति, उत्तम जाति की 
प्राप्ति, प्रतिभा और एश्वर्य आदि देता है | वैसे निम्न कुल-जाति 
वर्गरह भी यह कम देता हे । आत्मा के 'अगुरुलघु' गुण को यही कम 
आवृत्त करता है। उच्च-नीच इसी कर्म पर आधारित है । 

(८) अन्तराय . यह कर्म, सामने लेने वाला हो, देने की वस्तु 
भी पास हो फिर भी देने की भावना पैदा नही होने देता है । वेमे 
इच्छित सुखो की प्राप्ति नही होने देता है । मिले हुए सुखो का उपभोग 


नही करने देता है । आत्मा की अनत शक्ति को इस कर्म ने आवृत्त 
कर रखा है । 





(० 9 /2५/ 


इस तरह जीव, मिथ्यात्वाद सहित रागद्वेप से मौलिक कर्मंबध 
करता है । अपने किये हुए कर्मो के अनुसार कर्म उदय से आकर अपना 
प्रभाव बताता है। चारो गति में परिश्रमणशील जीवो का आ्रातरबाह्य 
सारा व्यक्तित्व इन आठो कर्मो की देव है। आत्मा का मौलिक स्वरूप 
जो अनतजान, अ्नतदर्शन, अव्यावाधघ स्थिति, वीतरागता, अक्षय स्थिति, 
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अग्पीपन, अगुरुलधुता आर अनत वीर्य हैं, वो श्रात्मा में दवा पडा है, 
आवत्त हुआ पडा है। कौन-कौन सी प्रवृत्ति से कसे-फ्से कम बधते हैं 
प्रौर इन बधे हुए वर्मों का जीवात्मा पर क्‍या ध्रभाव गिरता हैँ, इसकी 
जानवारी, इसका विज्ञान भ्रवश्य श्रपने पास होना चाहिए। इस श्लोब 
म मान्न भूल प्रद्नतिवाघ श्राठ प्रकार का बताकर ग्रायवार श्रव इनवे 
अवातर उत्तर भेद बतायेंग । 

बम सिद्धान्ते-व्रम विभान बुनियाद है। मौछिव पमयाथ सारे कम 
व तत्वत्चान (2050॥%) की आ्लाघार शिला है। इन पश्राठा बर्मों 
या स्वरूप अच्छी तरह सममना जरुरो है । 

आत्मा यी स्वभाव दशा-वास्तविव' स्थिति या झावृत्त करवे विभाव 
दगा म घूमाने वाले ये श्राठा कम समूची जीवसृष्टि पर छाये हुए हैं । 
बाई थी सासारिक जीवात्मा इतर वर्मो वे प्रभाव से बची हुई नही है । 
इन कर्मों को पहचान भ्रधिर गहराई से बरवाने के लिए उसव अ्वात” 
प्रशार श्रव बता रहे हैं । 


फर्मो के उत्तर भेद 


इनोफ परझ्चमयद्बघष्टायिशतिक्श्वतु पट्फ्सप्तगुराभेद ॥ 
द्विपश्चमेद इति सप्तनवतिभेदास्तथोत्तरत ॥३५॥॥ 


अथ त्स तरह क्रम पांच नो दा घंद्रा में, घर बथाता।ओ (६१८७) 
हा भौर पाए इग तर” (प्राठ वर्मों बे) मियाययरें उत्तर भेर भा हैं। 


वियेचन मूल बमबाय भाठ तरह पर हाता है। उत्तर भेदा थे एसर 
सित्यायें प्रशार से बमदाघ होता ह॥ यहाँ उतर मूल वर्मों मे ब्रम से 
उत्तर भेद झयों में बतलाय गये हैं। उन नेदों व मास सशथिष्त मे 
बता रह हैं । 

(१) ज्ञानावरण १ मतियायाबरण, २ शधुतधायाबरगय, 
हे अवधिषातायाण, ४- मन प्ययवावायरघ पार ४ वेबटवायाररथ 

(२) दशवायरण . ॥ चघशुदानावरण, २ पचशुदपतरायरध, 
3. झवधिदधवावरत, ४ मरटदापमायरध, ४ थिद्रा, ६ निद्रा निद्रा 
हैं प्राण, ८ प्राश प्राय, £ स्थ्यादि 





न अजजनत+-> 3 तन जननी 3- ++ मील 4० 5. 
विस मसल मर लिन कक मपक ली हक आजा ॥४04४७७७७७४ 
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(३) वेदनीय १ शातावेदनीय २ अशातावेदतीय 


(८) मोहनीय १ सम्यक्‍त्य मोहनीय, रे मिश्र मोहनीय, ३- 
मिथ्यात्व मोहनीय, ४ अनन्तातु बन्धि क्रोध, ४ श्र मानें, 5. परे 
माया, ७ श्र छोभ, 5. ६, १०, ११ अप्रत्यास्यानावरणीय क्रीब, मान, 
माया, लोभ १२, १३, १४, १४. प्रत्याय्यानावरणीय क्रोब, मान, माया, 
लोभ १६, १७, १८, १६ सज्वठन क्रोब, मान, गाया, ठोन २०: हाय 
२१ र॒ति २२ प्ररति २३ भय रेड जोक २४ जुमुप्सा २ ६ पुरुपवेद 
२७ रत्रीवेद र८ नपु सकवेद 


(५) आयुष्य १ नारक ग्रायुप्य २ तिर्यच ग्रायुप्प २ मनुष्य 
आयुष्य ४ देव आयुष्य 


(६) नप्म . १ गतिनाम २ जाति नाम ३ जरीर नाम ४ सा 
पाग नाम ५ निर्माण माम ६ वबबन नाम ७. सस्थान नाम ८ सवेते 
नाम £ सहनन नाम १० स्पर्ण नाम ११. रसनाम १३ वर्शताम 
१३ गधनाम १४ प्रानुपूर्वीनाम १५ अगुरुलघु नाम १६- उपधात नाम 
१७ पराघात नाम १८५ आतफ नाम १६ उद्योत नाम २० उच्छवास 
नाम २१ विहायोगति नाम २२ प्रत्येक जरीर नाम २३ साधारण 
शरीर नाम २४ त्रसनाम २५ स्थावर नाम २६. शुभ नाम २७ अशुभ 
नाम २८ सुभग नाम २६ [दुर्भग नाम ३०. सुस्वर नाम ३१ दु खर चास 
३२ सूक्ष्म नाम ३३ बादर नाम ३४. पर्याप्त नाम ३५. अपर्याप्त नाम 
३६ स्थिर नाम ३७ अस्थिर नाम ३८- आदेय नाम ३६. अ्ननादेय नाम 
४० यणों नाम ४१ अयणो नाम ४२ ती्घकर नाम 


(७) गोन्न . १ उच्च गोत्र २. नीच गोत्र 


(८) अन्तराय १. दानान्तराय २ लाभान्तराय ३ भोगान्दराय 
४ उपभोगान्तराय ५ वीर्यान्तराय 


इस तरह ५--६- २+-२८+४--४२--२--५८२९६७ उत्तर भेद 
होते हैं! दूसरी रीति से गणना करने पर १२२ उत्तर प्रकृति होती है । 
इस गणना मे मात्र नामकर्म के भेदो को ज्यादा व्यापकता से गिना 
जाता है। अर्थात्‌ नामकर्म की ६७ और वाकी के सात कर्मों की 
५५--१२२ भेद होते है । 


०-० अत लनलन नल किडलीलओओण ऑडजणण डा 
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नाम कस के ६७ भेद इस तरह हते हैं 


गति ४+जाति ४+-शरीर ४+शअ्रगोपग ३--सघयण ६-+-सस्यान 
६+-वणादि ४+आानुपूर्वी ४|-विहायोगति २८३६+-त्रसदसबव-+-स्थावर 
दशक-+-प्रत्यक ८८-६७ 


इस तरह झ्राठ वर्मो वी १२२ प्रहृति उदय में होती ह। वध मे 
तो १२० प्रहति ही होती ह। मोहनीय कम के मिथ मोहनीय और 
सम्यवत्व माहुनीय का बच नहीं (हाता है। बंध ता मात्र मिथ्यात्य 
मोहनीय का ही होता हू । जबकि उदय में मिथ्या० मा० मिश्व० माहु० 
शौर सम्यवत्व मो० तीनो झाती हैं। होद्ाकि भास कस वी उत्तर 
प्रकृतिया का प्रव भी विस्तार हो सकता है, श्रौर जब यह पिस्तार 
करते है तव झाठो वर्मो की १५५ उत्तर प्रद्मति हातो हैं । 

प्रस्युत मे ग्रथफार का क्मवध समभाना है, श्रत्त उाहा ने ६७ 
भेद बतलाये हैं। मद्यवि क्मवंध का अचलित क्चिकर १२० श्रद्मोतति के 
भाध्यम से ही है पर उनका सक्षप ६७ प्रकृति में हा सकता ह। इस 
कर्मो के बब के बारे में शौर भी कहते है । 


कमसब'घ चार प्रकार से 


शल्रांक प्ररतिरियमनेकविधा. स्थित्यनुभागप्रदेशतरतर्था ॥ 
तौप्रो मादों मध्य इति भवति बघोदयविशेष 3॥३5॥॥ 


अथ प्घ तरह यह प्रश्ति धनक प्रयार वी (६७ प्रवार वी) है। स्स 
प्रशरति का स्थितिवय रसक्प [झौर प्रदेश प्रध [हिता है। ऐोसस 
विशिष्ट प्रश्रतिबध हांता हैं वा चीघ्र, भाण और मध्यम बाघ होता 
#) उदय नो [प्रकृतिधा प्रा) छीड़ालि भेट बाता होता है । 


विवेचन क्‍्मों वी अइृति का भ्रथ है कमों के प्रकार । कम झात्ा 
दे साथ क्से बधते हैं, उसनी वगानिव श्रत्रिया यहा पर बतरा रहे 
हैं। मूछ तो कर्मों व आठ प्रवार हैं, अवातर प्रकार ६७ हैं। वर्मा के 
8६७ अवारो पा क्से वध होता है उसका शास्थीय विश्लेषण यहाँ हिया 
जा रत हे) 


न्डती 
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जब ये कर्म बधते है तब उनकी स्थिति [कालमान-समयनिर्णय | 
उनका रस और उनके प्रदेश भी साथ साथ ही वंघते है। स्थिति, 
रस और प्रदेश के वध से प्रकृति वध विशिष्ट होता है । 


जीव जव तीत्र आशययुक्त हो अथवा तीत्र विचारणील हो तब 
प्रकृतिवव तीत्र होता है। जब मन्दाशययुक्त और मन्द विचारणीलू हो 
तव प्रकृतिवध मन्द होता है। मध्यम विचारों से युक्त जीवो को कर्मों 
का मध्यम वन्य होता है। [न ज्यादा तीब्र और न ज्यादा मन्द | तीत्र 
कर्मवन्‍्ध का उदय तीक्र अनुभूति देता है, मन्‍्द वन्ध मनन्‍्द अनुभूति देता 
है और मध्यम कर्मवध मध्यम अनुभव करवाता है । जैसा वध वेसा उदय । 


(१) स्थितिवंध उत्कृष्ट स्थिति जधन्य स्थिति 


१ ज्ञानावरण ३० कोड़ा कोडी सागरोपम अन्तमु हुतें 
२ दर्शावरण. ,, 


१ 
३ वेदनीय 23: ५ ञ १२ मुहूर्त 
४ अतराय न 0 6 हि अन्तमु हूर्त 
५ मोहनीय 9: . ७. 53% 7 7 
६ नाम शक: पान 5 भा ८ मुहूर्त 
हि गोत्र वर 73 है 7 72 
८ आयुष्य ३३ सागरोपम अन्तमु हूत॑ 


कर्मपुद्गलो का आत्मा में [आत्म-प्रदेशो के साथ] अवस्थान 
[रहना | उसे स्थिति कहते है। अर्थात्‌ कर्मों का आत्मा में अवस्थान 
निर्णय [समय का निश्चित होना] को स्थितिवध कहते है । 


._ (२) रसवंध शुभाशुभ कर्मो के वध के समय ही रस का वध 
होता है, उसका [फल] नाम कर्म के गति आदि स्थानों मे रहा हुआ 
जीव अनुभव करता है । सुख-दु ख की तीत्र या मद, ज्यादा या कम 
सवेदनाए इस रसवध पर आधारित है । तीर अध्यवसाय से यदि शुभ 
कर्म का बंध किया है तो उस कर्म के उदय के समय सुख की सवेदना 
भी तीत्र होगी और यदि अशुभ कर्म का वध तीजन्न अध्यवसाय से हुआ 


हैं तो फिर दु ख की अनुभूति भी तीज्र होगी । 
(३) प्रदेशवंध जीवात्मा अपने मन-वचन और शरोर को अपने 
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सारे प्रदेशो से कमस्कघों को ग्रहण करती हैं, उसे अ्रदेशवव कहते हैँ । 
एवं एक आत्मग्रदेश मे ज्ञानावरण आदि हर एक कम के अनत अनत 
युदूगल यधे हुए हैं । इस तरह आत्मा के साथ प्रकृतिओं वा बाघ 
होता है । 
बंध ! ज्ञानावरणादि कम-युद्गलों के साथ आत्मा वा जुडना याति 
परतप्रता की वेडियौ मे जकडा जाना, उसे 'वर्धा कहते हैं। आत्मा का 
एक एक प्रदेश अनत अनत कमपुद्यलों से बधा हुआ है। वर्मो का 
आत्मा के साथ एकीकरण-एकीमाव होना उसे कहते हैं प्रकृति बंध ! 
उस एकता के समय ही स्थिति-रस और भ्रदेश या निणय हो जाता 
है । इस त्तरह भ्रश्ति वध की विशिष्टता बनती है। 
जब तक आत्मा इस तरह क्मवध करती रहती है तव तब दु स 
और सुष्ठ, पीडा और प्रसतता वे इन्द्र चलते ही रहते हैं । सतार 
परिभ्रमण चलता ही रहता है | तब तक आत्मा अपने वास्तविक रूप 
को पा नहीं सकती ) 'वेमबंध/ सममाने का लक्ष्य एक ही है कि 
जीवात्मा कमों का बंध न करे । 


योग कयाय लेश्या 


श्लोक त्त्र प्रदेशनधो योगात्‌ तवनुभवन कपायवशात्‌ । 
स्थितिपाकविशेषस्तस्प भवति लेश्याविशेषेण ॥३७॥॥ 
अथ [चार प्रयार से बमबंध मर] प्रदेश बच योग (मत ववदन्थाया व) 
स होता है । उस प्रदेशवद्ध प्म घा अनुभव क्याय वा बष होता 
है घोर स्थिति का पाक विशेष जिधन्य मायम उत्तप्त स्थिति या 
पिशिष्ठ निर्माण] लेश्या से होता है । 
विवेचन प्रदेशवाघ यानी ? आत्मा ये असझ्य प्रदशा मे ज्ञानावरण 
आदि वर्मो के पुदूगलों का भ्रवश हाता और रहना। आत्मप्रदेशा मे 
कमपुद्यछ एसे भ्रविष्द हा जाते हैं वि राग द्व प से आवत्त आत्मा वा 
उसका पता हो नहीं लगता, स्याछ ही नहीं आता है । 
प्रशत तो बया ये क्मपुद्यछ आत्मा में या ही चने आते हैं ? 
उत्तर नही, कमपुद्गठ अवारण ही मात्मा में नहीं चले आते, 
परन्तु आत्मा मन से विचार करती है, वचन स बोलती है भर शरीर 
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से पाचो इन्द्रियो से प्रवृत्ति करती है इसलिए कर्मपुदूगल आत्मा मे आते 
है और स्थिर वन जाते है । 

यह एक वहुत ही पैनी प्रक्रिया ..है। प्रतिक्षण . प्रतिपछ, हरसमय 
यह प्रक्रिया हर एक जीवात्मा में चालु रहती है। मन वचन और काया 
के यंत्र (४४०॥॥४७) निरन्तर चालु रहते है। अतः कर्मपुद्गलो का 
आत्मा मे प्रवेश भी निरन्तर वना रहता है । 

जायद यह जानना चाहोगे कि ये कर्मपुद्गल कहा से आते है । 
हाँ, 'कामंरण वर्गणा' के अनत-अनत पुदुगल चीदह राजलोकमय विश्व 
मे ठ्स ठू्स कर भरे हुए हैं। अनत-अनत जीवात्माएं एक पल का 
विश्वाम लिये बिना प्रतिसमय अनंत-अनत कर्मपुइुगलो को ग्रहण करती 
रहती हैं । फिर मी कार्मण वर्गणा का विपुल सग्रह कभी भी कम नहीं 
होता है। ज्यो विश्व में कार्मण वर्गणा के अनत-अनत पुदूगल इस समग्र 
चौदह राजलोक मे भरे है त्यो और भी २५ तरह की [कुल २६] 
वर्गणाएं इस लोक में भरी पड़ी है। सचमूच, इस विश्व में क्‍या कुछ 
नहीं है ? अपन नहीं जान पाते वैसा तो अपार एवं अनत-अनत से 
भरा पडा है यह विश्व ! 

मन, वचन और काया से कोई भी सूक्ष्म या स्थूछ, छोटी या बडी 
प्रवृत्ति की और आठो तरह के कर्मपुदूगल आत्मा में आये समझो | इन 
कर्मपुदूगलो का अच्छा या बुरा अनुभव कषाय के माध्यम से होता है । 


क्रोव-मान-माया-लछोभ ये चार मुख्य कपाय हैं । आत्मत्रदेशो मे रहे 
हुए कर्मपुदूगलो की सुखात्मक और दुःखात्मक सवेदनाएं, इन कपायो के 
विना हो नही सकती | आत्मा से आवद्ध कर्मो की स्थिति का निर्णय 
कपाय नही कर पाते, वो कार्य तो लेश्याओ्रो का है । 
मन-वचन-शरोर के योगों से प्रदेश वध । 
क्रोधादि कपायो से प्रदेशबद्ध कर्मों की अनुभूति । 
लेश्याओ से जघन्य-मध्यम एवं उत्छृप्ट स्थिति का निर्माण । 
मुख्य ये तीन बाते हैं। क्यो हमारे वीर्थकरो ने मन को पाप 
विचारों से मुक्त करने का और शुभ-शुद्ध विचारों से मन को निर्मल 
करने का उपदेश दिया ? क्‍यों पापवाणी अप्रिय, कर्कश और कठोर वचन 
वोलने की मना की और हित-मित-पथ्य, प्रिय और सत्य वचन बोलने 


न्ण्टु० 


ध्प 
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का ही आग्रह क्या हमारे सत्पुरुषों ने? समझ मं आ रही है बात ? 
कसा पाचा इंद्रियों का निग्रह करके झीद्रयसयम वरन वा उपदेश हमारे 
ऋषिमुतिया ने दिया ? समझे में आयी ना यह रहस्यमयी वात २ 


शुभ विचार बाणी एवं वतन से आत्तमप्रदेशा के साथ शुभ कर्मों 
का बच होता है | अशुभ से अशुभ । सुख-दु स्त वा अनुभव कपाय 
करवाते हैं ) कपाया वा क्षय होने के पश्चाद वे प्रदेशवद्ध कमप्रदगक 
आत्मा में टु स सुख की सवेदनाएँ पेदा नहीं कर सकते । प्रशस्त लेश्याओ 
में रहने से उन प्रदेशवद्ध कर्मों की स्थिति मी अच्छी वघती है | इस 
तरह कमा वा प्रदेशवध उसका अनुभव और उसकी स्थिति के निर्माण 
दी प्रक्रिया समझा कर अब लेश्या” को समकाने के छिए ग्रथकर्ता 
आगे बढते हू । 


लेद्या 


इलोक. ता कुष्णवीलकापोततजसीयद्यशुक्लनामन ॥ 
श्लेप इब कमब"धस्य फमबाधस्यितिविधाज्य ॥३८॥। 


अ्रथ व [लश्याए] हृष्ण, नील कापीत तजस, पद्म शौर शुक्र नामक 
केश्याए क्मबन्ध मे स्थिति वा निमाण बरने बाती हैं. जस की 
रगा की बाघने म गोंद । 


विवेचन एवं चित्रवार भित्ति पर जब चिन्रॉक्न वरता हू, छाल, 
प्रील, मासमानी और अय मिश्रित रगा से एक सुन्दर नयनरस्य चिर्ता- 
क्नते भिन्ति पर, केनवास पर या फिर रेक्‍्जीन पर करता है, वो कमी 
आपने देखा है? हा, हो सकता है यदि आप उड़ती निगाहा से चित्र 
फो देख भी ल आर चल द तो तो फिर उस चित्र के निर्माण की 
गहराइ्या मे नही उतरेंगे, उस पर चिंतन नही करंगे। क्या कमी आपने 
ऐसा स्ाचा भी कि ये छाल पीले रग दीवार पर था केवास इत्यादि 
पर ठहरगे वसे ? दीवार पर रगो वो दीघवाल पयन्त टीवाने वात्प 
ऐस। यौतसा तत्व हैं? पानी ? नही, पानी के सहार रय दीधवाल ता 
नहा रह सकते। पानी सुस जाय तो फिर रंग भी उखड जाय। तो 
दूसरा बीनसा ऐसा तत्व है? श्लेप ! सरेप ! गाद रगा से यदि 
श्तेप-सरेप को घोल दिया जाय, सरेप बाय घोछा जाय फिर आय काई 
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ऐसा पदार्थ जो कि रंग कौर दीवार के बीच के सम्बंध को दीर्धंकालीन 
बनाये रखे, ऐसा पढार्थ घोलकर यदि रगो का चित्रांकन में उपयोग 
किया जाय तो वह चित्र दीवार पर हरूम्बे अरसे तक बना रहेगा । 

आत्मा दीवार है और कर्म-पुदयल रुग हैं। कर्मपुदंगलो के रग 
योही आत्मा की दीवार पर नहीं चिपकते | वीच में कोई उलेप चाहिए, 
कोई गोद चाहिए। आत्मा से कर्मो का दीर्धकालीन सम्बन्ध तो ही टिक 
सके । उसे ब्लेप कहे या गोद कहे, वो है लेण्याएं। 

फर्छाँ कर्म पुद्गल आत्मा पर पच्चीस सार तक बने रहते है और 
फलों कर्मपुद्गल पॉचसो [सार तक बने रहते हैं, इस समयम र्यादा 
(॥॥76 [00 का नियन्त्रण लेम्याएँ करती है । अमूक तरह के रंग 
दीवार पर दो या चार वरस ही टिकते है जबकि अमुक रग पचास; 
सो या इससे भी अधिक वरसो तक बने रहते हैं, वो किस के कारण ? 
रंगो में कौनसा घ्लेप-गोद मिलाया गया है, इस पर चित्राँकन के बने 
रहने का आधार है । 

इन छ लेश्याओं को दो विभाग मैं वादी गई है : शुभ एवं अशुभ । 
अशुभ के अन्तर्गत कृष्ण लेश्या, नील लेश्या और कापोत लेश्या, जवकि 
शुभ के अन्तर्गत तैजस लेण्या, पद्म लेश्या और शुक्ल लेण्या आती है । 

जब कर्मवव में वीत्र परिणामयुक्त अशुभ लेण्याएँ मिलती हैं तव 
कर्मो का ऐसी सुदीर्घ स्थिति का वंच्र होता है जो अतिदु :खद होता हैं । 
कऊमवव में जब शुभ लेश्वाएँ मिलती है तव विशुद्धतम शुभ परिणामयुक्त 
कर्मस्थिति का बच होता है । 

लेश्या की परिभाषा करते हुए महान्‌ पूर्वाचार्यों ने कहा : 

ष्णादिद्रव्यसाचिव्यात्‌ परिणामों य आत्मन: । 
स्फटिकस्थेव तत्नाय लेश्या जब्द प्रयुज्यते ॥॥' 


जिस तरह स्फटिक मणि भिन्न भिन्न रणों के माध्यम से भिन्न 
रगवाली प्रतिभासित होती है वध्चे कृष्णादि द्रव्यों का सानिध्य प्राप्त 
करके आत्मा के परिणाम उसो रूप में परिणत होते है | आत्मा की 
इस परिणति के लिये लेग्या शब्द का प्रयोग किया गया है। इस 
परिणति को भावलेश्या कही जाती है। जिन क्ृष्णादि द्रव्यों का निर्देश 
किया गया है उन्हे द्रव्य लेश्या कही जाती है। द्रव्य लेज्या पौदूगलिक 
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है जयवि भावलेश्या आत्मपरिणामर्प है | श्री अभयदेव सूरिणी न 
भी वहा है. 7ण्णादिद्वव्यसाचिव्यजनिताइश्मपरिणामरुपा भावलेश्या ।' 


परिणाम, अध्ययसाय भार लेश्या इन तीनो वा धमिप्ट सबंध है । 
जहा परिणाम शुभ होते हैं, अव्यवत्ताय श्रशस्त हाते हैं वहाँ लश्या विशुद्ध 
मात होती हू । फ्म्ों की निजरा में परिणाम वा शुभ हाता, अध्यवसाया 
या प्रशत्त होना और लेश्याजों का विशुद्ध होता बहुत महत्व सपा 
है। इससे विपरीत परिणाम जब अशुभ होते हैं तब अध्यवसाय अप्रणस्त 
होते हैं आर लेश्या सविलिप्ट होती हू । इससे यह निष्क्ध निवाला जा 
सत्ता हैं दि क्मंबंध में और क्मनिजरा से परिणास अध्यवसाथ और 
लेश्या का सम्पूणा मिलाजुला योगदान रहता है । याति कि मनुप्य वा 
यदि शुभ कम का वध करना हो ता, कर्मों की ठिजरा करनी हा ता 
अपने परिणाम अध्यवसाय और लेश्याआ का शुभ रखनी चाहिए । 

लेश्यामा वे! माध्यम से जब आत्मा ये! साथ कर्मों बा बंध होता 
है तब मात्मा की बया स्थिति होती हैं इसवा विवच्छ बरस के लिय 
महांपर जागे बढ़ रहे है! 





सुर ओर दुख 


रलोफ फ्मॉदियाद्‌ भवगतिमवयतिमूला शरोरनियवृत्ति । 
वेहादिगद्रियविषया विषयनिमितले ध॑ सुखदु खे ॥३६॥ 


प्रथ उस बय वा विय्रायोटय से वायारि शहियाँ होतीं हैं भौर दहविमाघ 
या री भी यही सरगारि वयगति ह। उसे ह* हो डॉद्िया बा 
विषय प्रार विधयततिमित्ता थुश और हु स। [युसानुमय एव दु साय 
भप होता है] 
वियेघन जीवात्मा न जा पम बावे हुए हैं वे ही बम उदय मे बात॑ 
हे । जव जीव कम वापता हैं तमी यह तिश्चित हो जाता है रि यह यम 
कित्तन पमय पे बाद उदय मे आयगा। हों; पर एवं चात अच्छी तरह 
जाते लेनी चाहिए हि बंध हुए सार कस विपायोट्य में ते भी आय 
अर्थात जय था उदय मे बाय तब जौवात्मा या सुसट से था अनुमद् ने 
भौ हा, फिर भी उत्म में आ जाय और ह्म घर्टें हग भी से । रप 
प्रक्षिय शो खदेशोदयों यहा जाता है । 
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कम के आठ प्रकारों मे जो 'नामकर्म' है उसके अवातर प्रकार 
१०३ है। उसमे एक गतिनाम कर्म भी है। जीवात्मा वर्तमान में जिस 
गति में होती है, वहा अपनी अगली गति का निर्माण यानि कि 
आगामी गतिनाम कर्म का वध कर लेता है। इसे जरा समभ ले। 
वर्तमान में एक जीवात्मा मनुष्य गति-मनुप्य भव में है तो वह जीवात्मा 
अपनी इसके वाद की गति [| मृत्यु पश्चात्‌ का भव | का निर्णय इसी 
मनुष्य भव में करेंगी! यद्यपि मनुष्य को यह जानकारी होना जरुरी 
नहीं कि उसने कौनसी गति का नामकर्म कब और कैसे बाधा ! पर 
वो निर्णय [गति नाम कर्म का वध] हो ही जाता है । गोत्र कर्म 
भी ठीक इसी के अनुरुष व जाता है और आयुष्य कर्म भी उसी गति 
का वधता है । 


.. मृत्यु के बाद मे जीवात्मा जिस भव मे, जिस गति में उत्पन्न होती 
है, वहा उस भव के अनुरुष शरीर का निर्माण वो स्वय ही करती है । 
ऐसा नही होता कि शरीर तैयार [7७४०॥॥४०७] हो और जीवात्मा 
उसमें प्रविष्ट हो जाय । जैसे कि वगला तय्यार हो और मनुष्य उसमें 
रहने के लिए चला जाय। नही, जीवात्मा अपने शरीर की रचना 
उसका निर्माण स्वय करती है। नरक गति में जाये तो नरक का शरीर 
वनायेगी और देवगति में जायेगी तो देव के शरीर का निर्माण करेगी । 
मनुष्य गति में मनुष्य के शरोर की रचना और तिर्यच गति में पशु-पक्षी 
के शरीर की रचना करेगी । 
... _गरीौर निर्माण के साथ-साथ ही इन्द्रियो का निर्माण होता रहता 
हू देव-तारक और मनुष्य के भव में तो शरोर निर्माण के साथ-साथ 
हीं पाचो इन्द्रियों की रचना हो जाती है, पर एक तिर्यच गति ही 
[पशु-पक्षी इत्यादि का भव] ऐसी है कि जहा एक, दो, वीन, चार 
आर पाच इन्द्रियो की योग्यतानुसार रचना होती है। जैसे किसी को 
एक, किसी को दो, किसी को तीन, किसी को चार और किसी को पाँच 
इन्द्रियों होती है । 

जीवात्मा इन इन्द्रियो के माध्यम से विपयो को ग्रहण करती है । 
हर एक जीवात्मा को स्पर्शनेन्द्रिय तो होगी ही। शरीर का निर्माण 
हुआ थानी स्पर्शनेन्द्रिय की रचना तो होगी ही। शुभ और अशुभ; 
अच्छा और बुरा, मुलायम और रूखे स्पर्श का अनुभव इस इन्द्रिय से 
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होगा । रसनेरद्रिय को जब प्रिय विषय मिलेगा ता जीवात्मा को सुस् 
की संवेदना हांगी आर यदि अभ्रिय, कडुमआ, अनचाहा रस मिला तो 
दू सकी अनुभूति होगी । ध्ाणन्द्रिय [नासिया] का सुगप-सुवास मिलेगी 
तो सुण सृश हो जायेगी। जीवात्मा को यदि दु्पाय-वदतू मिलेगी 
ता दु पी हू सी बन जायेगी । चक्षुरिद्रिय [नाल] को यदि सुदर सलाना 
रूप मित्रा तो जीवात्मा बडी प्रसत बन जायेगी और बेडगा बदमुश्त 
बुद्ध देखन वा मिला ता वा बासला उठगी। श्रवर्शाद्रय [कान] का 
मोठ-मधुर मजुत्र स्वर सुनायी दिय ता आत्मा आनन्द में डूबी रहगी 
पोर जरा म तीछे, पटु या दाह शब्द सुनायी दिये तो वा नाराज 
हो जायेगी, उसे वडी बेचैनी बनी रहेगी ! 


इप्टनिमित्तविपया सुगानुभव है ! 
अनिष्ट निमित्तरिपियण दु स्ानुभव है । 


एक बात जरा साफन्‍्साफ समझ लीजिय । अपन अपन विपया वा 
ग्रहण बारन कया जाय इखिया वा हैं । जबबि सुख-दु से वा अनुभव 
करता है हमारा मन) जोवात्मा इंडिया से विपय ग्रहण बश्ता € भर 
मन से यसुसन्दु ख के अनुभव वरता है। हाँ; ससार मे ऐसे भी अनत 
जीवात्माए हैं जिह शरोर है। इीद्रिय है। पर मन नहीं हू। एसा मात्र 
मनुष्य गति एवं तियच गति में ही हाता €। देश गति एवं मरव गति 
में ता पाचो इद्ियाँ भार मन होता ही है । 


एवेसद्रिय से लगापर परचेद्धिय वर जीवात्माओं यो मत नहीं 
हाता है पर थाह सपा ता हाती है। है। मनररित जीवा बा मी इच्छा 
ता होगी हो है। पान ही दच्छा, चलने पी इच्छा: द्रव्य इकट्ठा बरतने 
की चगरत मन वी गिना भी जीवात्माएँ इच्छाए पर सत्रागी है। पर 
उन इण्छाआ मे बार भा मे द्वारा पटा हाती इच्छाप्रा में गहरा भ्रतर 
है। इससे वमबध की दृष्टि से मौ अतर होता ही है ) 


अपन सनसुक्त मानव हैं। यदि हपारा मन प्रिय-अप्रिय, घन घाट 
जनवाह विपया में सुर्र जार दु शो पं बनुमप थे भटान उया ता क्र 
यपम्तान जीवन में अभाति। बार और प्रा तया परतलात पन्‍्मगश 
जाम में पोर दु गा अपत्रा स्वागत बरा पे लिए समार है । 


दुःख के कारण 


श्लोक दुःखहिद सुखलिप्सुर्मोहान्धत्वादरष्टगुणदीष । 
यां यां करोति चेष्टां तया तया दु खमादत्ते ॥४०॥॥ 


अर्थ दुख का हपी और सुख की लालसा वाला [जीव] मोहान्ध टो जाने 
से गुण या वोय नही देखता है, वो जो जो चेष्टाए करता है [मन- 
वचन-काया की क्रिया करता है] उससे दुख प्राप्त करता है! 
[दुख की अनुभूति करता है] 
विवेचन दुख का दंप सुख का राग ! 
सारे दु खो की जड यह राग और हेप है। दुख अच्छा नहीं 
लगता; सुख प्यारा लगता है। दु खो को दूर करना है, सुखो को प्राप्त 
करना है! पाचो इन्द्रियों के इष्ट और प्रिय विपय प्राप्त करने है । 
जवकि अनिष्ट-अप्रिय विषयो से मुक्त होना है। ससारी जीवों में अर्थात्‌ 
जिनके पास ज्ञानर्दष्टि नहीं है ऐसे जीवों मे यह वृत्ति और प्रवृत्ति 
ज्यादातर नजर आती है । कही कोई अपने दु खो को दूर करने के 
प्रयत्न में अस्त वनकर घूम रहे हैं तो कोई मन चाहे सुख-सुविधाए 
प्राप्त करने के लिए एडी से चोटी तक का पसीना वहा रहे है। 
जहा पर राग और ह्वप प्रवल बनते है वहा जीवात्मा मोह-रोग 
से ग्रसित हो जाता है। जीवात्मा की ज्ञानइईष्टि आवृत्त हो जाती हे । 
आतर-चक्षुओ पर मोह का पडदा गिर जाता है। मोह का अवापन 
वडा खतरनाक है यह ! आँखों का अ्रधापन तो फिर मी अच्छा, उससे 
हमारी चुद्धि में कोई विकार तो नही आता ! जबकि मोह का अवापन 
तो जीवात्मा को गलत रास्ते पर ही ले जाता है। उल्टी वात समफाकर 
विक्रत प्रवृत्ति की तरफ जोवात्मा को वलात्‌ खीच लेता है । 
आप कहेगे 'ऐसा क्यों होता है ?' चूकि दुखो के ढप से और 
सुखो की चाहना से “मोहनीय कर्म का असर प्रवल बनता है। यह वेरहम 
मोह जीवात्मा की ज्ञानइप्टि का छीन लेता है। “दर्शन मोहनीय' और 
“चारित्र मोहनीय' कर्मो के गीध आत्मभूमि पर चक्कर लगाने लगते है 
और मौका पाकर वे कुहराम भचाते हुए आत्मभूमि पर अपना अड्डा 
जमा लेते है। तब आत्मा का साम्राज्य तहस-नहस हो जाता है । 
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नोहनीयनम” ता चमगादंड की भाति आत्मा को अपनी पासों में जबंड 
लेता है। दशन माहनीय/ समझ को उल्टी बनाता है और चारित्र 
मोहीय प्रवृत्ति या नप्ट-अ्रप्ट रर देता है । क्पायो का वीत्र जहर जब 
मननवचन और काया वी प्रवृत्तिया में घुतता ह फिर क्‍या बचेगा ? 
आत्मग्रुणा का मनायिनाश होना प्रारम्भ हो जाता है । 


राग और दढ्वंप, ये दोनो माहनीय कम वी पदाइश ६ । जब राग 
ओर द्वं प तीत्र बनते हैं तव मनुप्य के मन पर; वाणी पर और प्राया 
पर उसके अमुक तियत प्रभाव अवश्य गिरते हैं। मन अशात एवं अस्यस्‍्थ 
यन जाता ह। बोली दिनताभरी, उत्तेजित या बासलायी हां जाती ह। 
दिया चचल आर वेकाबू बन कर भटक जाती हैं। ऐसा पालन से; 
ऐसा सोचन से, ऐसे काय करन से आत्मा प्रचंड कमों से लिप्त हा 
जायेगी,” ऐसी सूक; इस तरह की ज्ञानरप्टि मृतपाय वा जाती है । 
क्मयथ की प्रक्निया देखने के! लिए उसवी प्रास मू द जाती है । मन-बचन 
काया की प्रवत्तिया के गुण-दोप देसने की दिव्यरप्टि फूड जादी हैं । 
वो बेभकिकक और वेवबूफीभरे विचार, याणी और वतन करता रहता 
है। परिणाम ? पाप क्ममों वा बंध और उनवा उदय आने से भयवर 
तैदना ब्रातना और वरबादिया वे बीच उछमना ! 

जा व्यक्ति दुखो से डरता है, दुसा वो राहन के जिए जा तथार 
पह् हैं दु सो बे सहवास में जीने वे लिए जो राम्मत नहीं हैं उन व्यक्तिया 
वा [जीवात्माप्रो को] सुस्रा की तरफ तीम्र राग होगा ही। उनकी 
पल्पना वे सुखा दे पदार्थों ्रे प्रति उनता खीजाव रहगा हो। यट हो 
या चेतन, निर्जीव हो था सजीव, जिस पदाथ व प्रति हट राग हुआ 
जे प्राप्त बरन की प्रयल चाहना उसे बनी ही रहंगी जार उन पटारयों 
को प्राप्त वारो की यो भरसव कोशिए बरगा। पृण्परमादय से उस वा 
मित्र भी गये तो उन पदार्थों पर उसे गाढ़ ममता थी रहा । माहरीय 
पम की विशाल समा हे ड्यूहचया में वा घिर जायगा। अपार का पार 
मानेगा, आतित्य को नित्य मासगा, इतर सायता ने पीछे प्राथ मान पाया 
और लाभ बरगा। कमी सुत होगा सी नाराज हा जायया । गमी 
जाय थे भतिरेब में नृत्य करेगा ता कमी दस की आग ने भवसता 
हुआ भोशा उठेगा। पर्मी उद्धत थार लोयात्माओा के प्रीति विरस्पार, 
नपरत को निगाहा से देसेगा तो मामी मौपणा नये की बत्पता थे पाप 
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ता ८ मनन लत मल नमन तप लत लए 


उठेगा | कभी मदोन्मत्त वनकर विपयवासना में डव जायेगा तो कमी 
अगक्त, हतवीय वतकर करारी कामपीडा से छटपटायेगा ! 

इन सब से निरतर अनत अनत कर्मो का बच ! जब वे कर्म उदय 
में आयेंगे तव फिर नरक-तिर्यच गति का परिभ्रमण और सुदी्घेकालीन 
दुःखो की परपरा * दु खो के द्व प एवं सुखो के राग की यह करुण कहानी 


बे 


है... एक-एक विपय ..इन्द्रियो के विपयो के राग. ..एक-एक विपय का 
हंप जीवो को किस तरह ग्र॒त्यु की पीडा तक खीच ले जाता हूं उसकी 
कुछ वाते ग्रन्थकार अब करेगे व्यान से पढियेगा इन वातो को । 


इन्द्रियपरवशता के विपाक 


श्लोक कलरिभितमधुरगान्धवेतुर्येयो पिद्विभुषणरवा्द्य . । 
श्रोत्नाववद्धहृदयों हरिण इंच विनाशमसुपयात्ति ॥॥४१॥ 


अर्थ कलायुक्त [ मात्रायुक्त ] रिभित्त [ गावर्व आवाज ] एवं मथुर [ ऐसे ] 

मन्वर्व के वाजित्रों की प्वनि और स्त्रियों के आभूषणों में से उत्तन्न 

हुआ व्वनि आदि, ऐसे मनोहारी जब्दों से श्रोत्रेन्द्रियपरवश 
हृदय हैं उन हिरणो की भाति [प्रमादी] विनाश पाता है । 

विवेचन . आज तो अपने देश में हिरनों का शिकार बन्ध प्रायः हो 


चुका है और शायद कही ग्रुप्त रूप से होता भी हो तो आम जनता से 
वा सम्बन्बित नही | चो उसे देख नही सकती । 


पर वा समय तो था राजाशाही का [॥॥6 7000 ्ण शै 079०५] 
और अ्रधिकाश राजा होते थे शिकार के शौखीन | उसमें हिरन का 
मिकार करने वाला तो बडा प्रशसनीय एवं वहादुर माना जाता था । 
क्योंकि हिरनो की टोली [/& +॥00८ ० 0७७४७] चाहे क्‍यों न जगल 
में नाचे, कूदे श्नौर मस्त बनकर दौड़ती फिरे पर वो मनुप्यो से बड़ी 
सावधान रहती हैं। उनकी चकोर दृष्टि मनुष्य को जल्दी पहचान लेती 
हैं और वे शिकारी को देखते ही चारो पैरो से कूदते हुए जगल में श्रदृण्य 
हा जात | 

सम्राट श्रेणिक जो कि तत्कालीन मगध का पराक्रमी एवं जनप्रिय 
शासके था। सगवान महावीर के परिचय में तो वो वहुत बाद में गया; 
उससे पहले वो शिकार का वडा शौखीन था | उसे भी हिरन का शिकार 
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करना ज्यादा पसंद था और उसी शिकार के रस में श्रेणिव ने नरक 
में जाने का कम वाध लिया था। हिरन वे वजाय वा हिरनी के पीछे 
दौड गया हिरनी बडी तेज भाग रही थी पर वो थी गरभिणी 
[ए€्व्राशा।] वा ज्यादा न दौड सपी; सम्राट का वीर सनन नव करता 
आया शौर उसके पेट में घुस गया । पेट फठ गया । हिरनी तो मरी ही, 
पर उसवा कोमल वच्चा भी मृत्यु का शिकार वन गया। मगध सम्राट 
इस दृश्य को देखकर झूम उठा, 'ऐकः ठीर से दा शिकार | शिक्षर इसे 
बहुत हू ॥ श्रार इस पाशवी नत्य का बदला उस मिला सरकंगत्ति के 
आयुष्य कम ये वध से । 


जब सरलता से हिरन नही पकडे जात थे तव हिरना के मास छ 
लोलुपिया न हिरच का शिकार सरलता से करन के लिए हिरन की एप 
क्मजारों [४४०४४६ 90०॥7] वा लाभ उठाया । हिरन को सगात के सूर 
पड नच्छे लगते है। उन सुरा म खोीचा हुआ हिरना का यूथ मजमुग्ध 
मा बनकर उन सूरो की तरफ चला श्राता। सूरा वे पीछे छुपे हुए 
यमदूत सराोसें शिकारियो को वो देख नहीं पाता । सगीत वे सुर उह 
इनने प्यारे लगते दिरना की इस समीतप्रियता वा गरलाभ उठाया 
उद्धिमान माने जाने वाले मनुष्यो ने ! 


जगलो में सगीतवार जाने लगे। स्ती-पुरुप की सगीत मडली ऐसी 
जगह पर अपना पडाव [0कग॥ए] डालती की जहा से थोडी दूरी पर 
हिरन रहते हा। गोत-सगीत और नृत्य की महफिलगूज उठती। मधुर 
गौत मन को डोला देने वाछा सागीत और तालूबद्ध नत्य। हिरन धीर 
घीर पश्मदीक श्रातें । सगीत के सूरा में तत्लीन बनवर भूमते हुए आगे 
बढ़त । शिवारिया की टोली उन हिरणा की तरफ तीर वा ताब॑ हुए 
तयार रहती थी । तीर के छूटते ही एवं दो हिरन मात के मूह में चल 
जात और अय हिरन अयप्रिहवल बनार भाग सले होते। 

पर ध्वों हिर॒न वीघे क्‍यों गये 2?” इस प्रश्व था जवाब गाथकार 
स्वय हा दे रह है श्रात्राववद्धता वे कारण | गोत झौर संगीत यह 
अव्णाद्रिय या प्रिय माचाहा विषय ह । उस मनचाह विषय में जय-जब 
भला भाठा हिरन लीन घनता है सूरा की रस-माधुरी में मस्त बनवार 
इृबक्याँ जगाता है दव ब्रुर शिवारी उसके प्राण छीन छत हैं । 
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जप 

हाँ, यह ससार ऐसा ही है .-चाहे हमने इस वर्तमान जीवन में 
किसी का कुछ भी न विग्राडा हो .-किसी का श्रहित सोचा भी न हों, फिर 
भी कोई हमारा जीवन बरवाद कर सकता है । हमारे जीवन को तहस- 
नहस कर डालता है। हमारे पर दु खन्त्रास एव वेदना के साये छाग्रे ही 
रहते है। बेचारे हिरनों ने क्या विगाडा है शिकारियो का ? कुछ भी नही । 
फिर भी वे हिरन को बीच डालते ८ अपने स्वार्थ की पूतिहेतु । 


एक ही णोख हिरनों को, सगीत की सूरावल्‍छी को सुनने का । 
एक ही इन्द्रिय की परवशता, पर वो परवशता भी उसकी करुण मृत्यु का 
कारण बन जाती है। तो क्या इन्द्रिपरवणता मात्र हिरन के मौत का 
कारण बनती है ? अन्य जीवो का नही! ग्रन्थकार एक प्रसिद्ध उदाहरण 
देकर मनुष्यो को गम्भीर चेतावनी दे रहे है “श्रो मानव | यदि एक 
इन्द्रिय की परवशता भी मौत का माहौल खडा कर देती है तो फिर 
तेरा क्या होगा ? तू तो पाँचो इन्द्रियों का ग्राम जो बन बैठा है ' 


श्लोक गतिविश्वमेद्धिताकारहास्यलीलाकटाक्षविक्षिप्त । 
रूपावेशितचक्षु शलभ इचब विपद्ते विवशः ॥४२।॥। 


सविकार गति, स्निग्ध दृष्टि, मूह-छाती आदि भ्राकार, सबविलास 
हास्य और कटाक्ष से विक्षिप्त [मनुष्य], स्त्री के रूप मे जिसने झपतो 
इृष्टि स्थापित की है और जो विवश बना है वो मनुष्य पतगे की 
भाति जलकर नष्ट होता है । 


विवेचन पागल पतये को देखा है कभी ? बिजली के वल्बो की चका। 
चौध में शायद पतगे नही पाये जाते, पर किसी ग्रामीण प्रदेश मे चले 
जाय तो वहा हमे रात के समय घी या तेल के जलते दिये के आसपास 
पतगे चक्कर काटते मालूम पडेंगे । उस दीपक की लौ की चौतरफ मस्त 
वनकर दो चार दीवाने पतगे अ्रवश्य घूम रहे होगे । 


उस दीपक की छो में हमे कोई सुन्दरता या सौन्दर्य भरे वातावरण 
की पहचान नही होती | हमे उस लौ में कोई सोन्दयं तजर नहीं आता 
जवकि पतगे ने उस लौ में अप्रतिम सौन्दर्य का दर्शन किया है। पतगे 
को दीपक और उसकी लौ का रूप वडा प्यारा लगता है। वो उस लौ 
के श्रासपास चक्कर काटता रहता है। और उस सुन्दर छी को चूमने के 
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लिये श्रागे वढता है। पर ज्या ही वो सौ का स्पश करता है त्यों ही 
दीपज्योति उसे जलाबर राख बना देती है ॥ 


उस बेचारे भोले पत्ग वो कहा इतनी समझ हांती है कि ला का 
रूप जितना आ्ाल्हादक है उसका स्पश उतना ही खतरनाक है। ऐसा 
कोई मियम नहीं कि जिसका रप सुखद हो शोतर हो उसका स्पश 
भी सुखद और शीतल हा हो । मान लें कि अज्ञानी जौर भोले जन्तु 
पतग को इस नियम का ज्ञात न हो। पर सममतार और बुद्धिमान कहतातें 
मानवी मी इस सिद्धात को ने समझ पायें यह बात बसे भानी जाय? 


जब पुरुष विसी सौदयवती नारी की भरकती चाल देखता है धार 
उसका मन चचल हो जाता है छावण्यवती छल़था की मदमाती श्राँखो 
में स्‍्वहल स्विग्घता और प्यारमरा आदर पाता है तो उसका मनो 
मस्निप्क मूस जाता है । उस कमनीय काता वा चाद सा मुह देखकर 
उसये भ्रय अगा पर नजर जाते हो पुरुष का हृदय कसमसा उठता है। 
उने चाद्ददना मुख्या के सावेतिवा हास्थ को पाकर वो उसकी तरफ़ 
वात सीचा हुम्रा चछा जाता है। श्रपतक नेन्रा से दक्टकी छगावर 
वो पुरुष उस कामिनी को देखता ही रहता है । 

और वो नियम तो है ही जिसको देखा उसके स्पर्श की, उसको 
धूने क्री चाहना उठेगी है | रूप का राय स्पश की इच्छा पैदा बरेगा 
ही! पर उस समय वो यात याद पही रहती वि जिसवा रूप हमें आनद 
दे जिसपा दशन हमें प्रसनता दें उसका स्पश भी आनद और प्रसन्नता 
ही दे ऐसा कोई नियम नहीं! चाहे क्यों व स्त्री का बाह्य रूप बामी 
पुरुष वा श्रानद दे, उसकी झाँसों में वासना थे! डोर सोच दे, पर 
उसव स्पश तो उस जछायेगा ही । 


अरे, स्पश की बात छोडिये, स्त्री वा स्प-दशन ही वासनाविवश 
पृष्प के चित्त वो जछाता है। भुरसा देता है। उसवा सवनाश वर 
डालता है। उग प्रेप्ठिपुत्त रुपसेन को जरा स्मृति में लाइये, उसन भी 
सुनदा का मात्र मप ही देसा था न ? न ता सुनदा के मीठे शब्द सुन 
थे था प्‌ ऐी उसने सुतदा की कमनीय वाया का सपा किया था; फिर 
भी मात्र रूप ये! दशन ने हो शपसेन वार सवनाश वर दिया था! क्‍या 
उसका मदर उस सुनदा ते यौयन वे रूप डी चाह में जछ यही गया - 
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क्या उसके दिल में सुनदा के रूप ने आग नहीं जलायी ? क्या हपसेन 
के भाव प्राण नष्ट नही हो चुके थे ? 


राजमहल के भरोखे भे वेठी हुई राजकुमारों सुनदा की स्तिग्ध 
इष्टि के साथ रूपसेन की आँखे मिल गयीं। रूपसेन ने सुनंदा को देखा । 
उसके लावप्यपूर्ण यौवत को देखता ही रह गया । उसके मोहक मुह 
पर झूपसेन की आँखे जम गयी | उसकी आँखों मे रम रहे विलासओऔर 
होठो पर खेछते हास्य ने रूपसेन के दिछ को छलनी-छलनी दना डाला । 
सुनदा ने अपने रूपके पूजारो वन बैठे रूपसेन को इशारे से आमत्रण 
दिया और. ..रूपसेन सुनदा की तरफ खीच गया। पर सुनदा को पाना 
उसके वस में नहीं रहा | वह सुनदा के पास पहुँच ही न सका | वो जा 
रहा था सुनदा से मिलने...पर रास्ते मे ही अकस्मात्‌ एक मकान की 
दीवार टूट गिरी और रूपमेन का शरीर मलबे के नीचे दव गया । र्पसेन 
को मृत्यु ने अपनी गोद में खीच लिया। सपनो की सुनदा सपनों में ही 
समायी रही और रूपसेन की आत्मा ने अपना रास्ता बदल दिया ! 

उसकी मृत्यु हुई...उसकी आत्मा उसी सुनदा के उदर मम गर्भ के 
रूप में पैदा हुई। कितवा भयकर सर्वनाश ? इस सर्वनाश का कारण ? 
समझ में आया न ? 


हूपदर्शन की तीत्र छालसा ! ज्यो स्त्री के रूप में मोहित वासना- 
विवश पुरुष अपना सर्वताश करता है त्यो पुरुष के रूप में मोहित 
सना भिश्ृत नारी भी अपना सर्वस्व छुटा ढेती है । 


चलुरिन्द्रिय की परवशता । यदि मात्र एक ही इन्द्रिय की परवशता 
पतगे को वरवाद कर डालती है तो फिर मनुप्य ? जो कि पाच इन्द्रियो 
का बुछाम बन वेठा है, उसका सर्वनाण कँसा हो? 


.. 3 के रूप देखने की चाहना, आत्मा से भिन्न द्रव्यो के रूप 
देखने की तमन्ना जीवात्मा को ढुरगति के हवाले कर देती है। जीवात्माओ्रो 
का स्वताश करके अनेक जन्मों तक दुःख ओर सत्रास के सागर में उसे 


इन्द्रियपरवशता के विपाक 


श्लोक स्नानाड्भरागवत्तिकवणफधूपाधिवासपटवास । 
गायश्नमितमनस्फो मधुकर इच नाशमुपयाति ॥8३॥॥ 


भझ्रयथ स्तान, विनय, (विधिध) वर्णोप प्रगरबत्ती, शधिवास [सालती पध्राहि 
फूना की और संगान्धित द्रप्य चू्णों के गन्‍्य से समित (श्लाििप्ल) 
मनवाता [मुष्य) भप्तर की भाति याश पाता है । 


विवेचन निसमर की योद मे जीना तो शायद इंसान भूल ही गया 


कृभिमता वे! सम और तवनीकों व्यवस्था वे व्यामोह में जोबन 
जीने की मानों स्पर्घा हा रही हू! इसान ये समूचे जीवन के श्रासपास 
निरी इृत्रिमता, तकनीकीपय ओर सोसछापन विखरा पडा है । फिर 
उन परागज़ वे या प्लास्टिणये उत्रिम पूछो पर मृदुल ग्रधुर गुन्जन 
बरते हुए भेवरे फहा दिसगे ? और उपशा भीठा बणप्रिय गु जारय बसे 
सुनायी देगा ? उन बनायटी प्टूडा बा विवास श्रार सकाच पा ये जजर 
प्रायेंगे ! उप्र फूला या सिनना जी” विसरना बहा से हांगा ? 


ग्राथवा” महपि हमें एए अति रमणिय महय-महरर बरत यगीच में 
२ जा रह हैं। झनवा प्रगार पर विविध रगा असेस्य फत्र बहा पर 
सिए ६ । बगीचे वे मध्य में एव सरावर ह। वमलन्यत्रा से सुशोभित 
और वमल मे सुन्दर सिले दुए फूला से भराभरा ! देसियरे सामा 
जितना सुन्दर रृश्य है! बम पर भेंयरे गरुजारय फरत हुए पूम रहे हैं। 
पुद्ध भेंवरे ता परम थे सुवास का पान बरने पं रिए पद्मा ४ मध्य ई 
आमीव हावर सुगघ सागर में गहरे जीप हो रह +। 

गन रमरा को यीय यहाँ सीएा खाता है, जातत दवा * महपि 
भ्रान भी पर रहे हूं भार प्रत्पुत्तर नी रप्य दे रह €' इन इमता पी 
भुयास | सुपरात छाट सीए लाती + धझोौर गमल यो परुश्या में विदा 
दी है ।' 

किय्राओ प्यारा रश्य है! विपी री भायाज प्राया । 

जुम” चटत प्यारा रापता है यह पलारा ये ? 


८२ प्रभमरति-भाग है 





हाँ, बहुत ही सुन्दर !! इस वीच वहाँ उद्यान का माली भरा 
पहुँचा...मह॒पि ने उसके कानों में कुछ कहा, माली चला गया और कुछ 
ही देर मे वो एक मुरकाये हुए कमल को लेकर ग्रा पहुँचा ! माली उस 
बन्द कमल की एक एक पखुडी को अ्रलग करने लगा.. मेरी नजर उस 
फूल में रहे भेँवरे पर गिरी । वो मर चूका था ! महपि ने मेरी तरफ 
आँखे घुमायी और वोले : 


'यह करुण श्रजाम है उस गन्वप्रियता का, गन्धरसिकता का । 
कमल की सुगन्व में दीवाने वने भँवरे को इतना हीश कहाँ कि....शाम 
को ये पखुडिया वन्‍्द हो जायेगी और वो उसमें से निकल नही सकेगा... 
उसके प्राण चले जायेंगे ।' 


मेरे सामने दो दृश्य थे । एक तो सरोवर मे फूल-मुसुम पर भूमते 
हुए भेँवरे और दूसरा था चिरनिद्रा मे सोबे हुए अ्रमर का । ये दोनो 
दृश्य थे । इसमे मानव जीवन की आध्यात्मिकता का रहस्य छिपा है ! 


इसलिये तो मह॒पि ने उद्यान की सेर करायी । ये दो दृश्य बताकर वो 
हमे कहते हैं 


अरे, भाई | तुम जड पुद्गलो की गन्‍्ब मे आसक्त न बनो | 
सुगन्वित जल (50श0०९ ५४००९) से तुम्हे स्नान करना है ? पफ-पावडर 
और लाली का विलेपन करना है ? सदेव तेरे आवास में सुगन्ध-भरदूर 
अगरवत्ती जलाये रखना है ? सुगनन्‍्वी पुष्पो के फूलों के गजरे तेरे हाथो 
में सदा रखना है ? खुशबू से महकते तेल और इत्र शरीर पर छीट कर 
सुगन्ध के सागर से डुवकियाँ लगाना है ? पर सच तो तू विनाश के 
महासागर में गोते रूग़ाने लगेगा !! 


प्रश्व . तो क्या हमे सुगन्ध लेना ही नही ? सुवास लेनी ही नही ”'. 


उत्तर महपि उससे आ्रासक्त होने की मना कर रहे है। मन को 


उसमे लीन करने से इनकार कर रहे हैं । सहज और स्वाभाविक यदि 
सुवास आती है तो कोई गठर या गन्दी नाली के पास जाकर खडे रहने 
की जरुरत नही है । चाहे कैसी मी सुवास मिले, शायद वो मन को 
आल्हाद भी दे जायूँ, पर फिर भी मन उस सुवास में बधना नही चाहिए । 
वार वार सुगन्‍्धी पदार्थों में मन रमना नहीं चाहिए । वो यदि उन 





प्रशमरति-भाग १ घदे 
पदार्थों में खो गया तो फिर आत्मरमणता या परमात्मरमणता 
केवल शन्दा में बनी रहेगी, जीवन में नही झा सकती । 


चाहे वयो मे प्रमर की भाति द्रव्य श्राण न चले जायें, पर भाव- 
प्राण, जो कि परविश्मतम हैं, वो श्लौर शुभ विचार हमेंशा-हमशा के जिये 
दुरसुदूर चले जायेंगे । 


श्लोद सिध्टानक्षपानमासतोदनादिमधुरविषपगडात्मा 
गलय त्रराशबद्धों मीन इव विनाशमुपयाति ॥ध४॥॥ 
सर्य प्रत्यस्त स्वादिष्ट भोजन मसथपाव मास ओोदक [चावत] शौर मधुर 
रस [शबकर इत्यादि] [रसता के) इस वियया मे भासवत प्रात्मा 
लोहयज में भोर ततुजाल मे फसी हुई परवश वनी मछली वी भाति 
भृत्यु पाती है । 


विवेचस क्‍या वभी कसी ताछाव, सरावर या बाधमदी वे जल में 
उठउलती बृदती मछलियों को देखा है ? पानी की सतह पर श्रावी पल 
दो पल बाहर की भोर काकती झ्रार फिर गहरे पानी में डुवकी लगाती, 
बिजली की थाति एक क्षण भर के लिए ऊपर आवी झौर वाद में 
भ्रनालोक' में चली जाती उन मदछलिया को देसा है ? वो मधटियाँ माप 
एवं ही रसने-द्रिय को परवश होवी है और इ्हीद्या उसे होती तो हैं 
पर परवशता ता एबा रासनेद्रिय वी ही होवी है । यह परबशता 
रपमाद्रिय मी लालच, उसकी मौत का सदेशा ले जाठी है । उन मछछियों 
वो जसे अपो रस के विषय को खोज टोतो ह उसे इस दुनियाँ पे कई 
मनुष्यों ब। मछलिया की सोज हाती है । चू यिः मछली उनका सुराद 
दाता है । उनवी रसना मछलो पर ही लालायित होती है । मछली 
पार दखते ही उसको पक्‍डने के लिए वे पानी म जात विद्धात हूँ । 
लीह दे तीदण वाटे पर मास या दुबडा या गु ध हुए आाठे यो शगावर 
डारी से धायबर वो काँदा पानी में फ्ेंक्ते हैं ॥ मछली ण्योही उस मास 
के दुस्डे या झादे को याने पे छाछच में उस बाट बाय सु हू मे दवाती है 
स्मोही घाटा उसवे ताखु को बीध डालता है । उस धीवर शो सांटूम 
पद्ते ही डोरी यो ऊपर सोच लेता है । मछली उसगा शियार बने 
जाती ह । उस जाल में एक साय अनेदों मछलियाँ भा जाती हैं । बारप 
सम में झाया ? रसनेद्रिय वे प्रिय एवं मिप्ट विषय पी लाटुपता ! 
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वो लोलुपता ही उसे मार डालती है ! 'मुझे तो अ्रत्यन्त स्वादिप्ट, 
रसपूर्ण और वैविध्ययुक्त खाना ही पसन्द आता है ! शरवत के विना तो 
चले ही कैसे ? भई, चाय कॉफी तो अपन को चाहिए ही | शराव भी 
अपन को चाहिए--मास मी कभी कभी चलता है । ऐसा आग्रह हो; 
ऐसे भोजन और पेय पदार्थों की आसक्ति हमेणा बनी रहती हो, यही 
लालच हमेशा दिलो-दिमाग में छायी रहती हो और ऐसे भोजनादि 
मिलने पर उन पर तूट ही पड़ते है तो यह 'विपयगृद्धि' कहलाती हें। 


श्रीराम के पू्वेजो के इतिहास में अयोध्या के राजसिहासन पर 
सोदास नाम का एक राजा हो गया । अयोध्या के सुज्ञ मन्त्रीगण से 
उसको पदश्रष्ट करके उसके पुत्र को क्यो राजसिंहासन पर विठलाया 
था ? जानते हो ? क्यो सोदास को अयोध्या छोड़कर, पुत्र, परिवार, 
धन वैभव को छोडकर जगलो के भयकर वातावरण का आश्रय लेवा 
पडा था ? एक ही आदत की मजबूरी ! मनुष्यमास की लोलुपता उसे 
वरवादी के शामियाने तले खोच गयो ! सैकडा मानव-शिशुओ की हत्या 
करवा कर अपनी रसनेन्द्रिय की रसलोलुयता को मासाहार से तृप्त करने 
की लत | बीहड जगलो की घाटियो में खून से सनी तलवार लेकर 
घूमते हुए नरपिशाच जैसे सोदास के ये हालात किसने किये ? 


सैकडो शिष्यो के गुरु एव लाखो अनुयायोओ के आराध्यपाद वो 
मगु आचार्य मर कर क्यों मथुरा की गदगीभरी गटर मे व्यंतर का रूप 
लेकर जन्मे ? हर एक की जवान पर जिनके ग्रुणगान थे ! हर एक के 
मनोमन्दिर में जिन्होंने श्रदूभूत स्थान प्राप्त किया था, तीक्न बुद्धि 
ओर अद्भूत शासनप्रभावना की शक्ति एवं तलस्पर्णी शास्त्रज्ञान जिनके 
पास था, क्यो एक ऐसे महान्‌ और अप्रतिम प्रतिभाशील आचार्य की 
अवनती हुई ? केवल रसनेन्द्रिय के पाप से ! भक्तो द्वारा हो रही 
मिष्टान्न और गरिष्ठ पदार्थ प्रदान करनेरुप भक्ति का उन्होने सहर्ष 
स्वीकार किया । रसना की लोलुपता मे वो ऐसे फँसते चले कि उनकी 
सूक्ष्म वुद्धि मे मी यह वात न आ सकी ! क्षुघा-शमन के लिए खाना, 
तृषातृष्ति के लिये पीना कोई रसगद्धि नही है । परन्तु जिह॒वा को 
स्वादानुभूति करानी, निरन्तर उन्ही प्रिय, मनोज्ञ रसयुक्त पदार्थों का 
चितन करना, उसी के विकल्पों की जाल यू थते रहना, उन प्रिय पदार्थों 
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के मिलने पर सुशी के मारे साच उठना और दू स दू स घर खाना 
यह रसगद्धि है । 
उत कड़रिक मुनि का सवहारा पतन क्‍या हुआ ? प्र डरिक राजा 
जो कि भुनि के पृ्वावस्था के भाई थे, मुनि के देह को मिरोगी बताने 
के लिये राजमहल में रखा था । देह तो निरोगी हा गया परन्तु देह 
को पृष्ठ करना था, तावि था साधना के क्प्टदायी माय पर चल सवे । 
दहपुष्टि हेतु स्वादिष्ट और पौष्टिक आहार लेने लग्रे ! जनम-जनम वी 
रसनाजिय की अतृप्त वासना जाय उठी । रसनेन्द्रिय की लोलुपता सीमा 
राघ गयी. परिणाम क्तिना सतरनाक आया ? सयम जीवन वा त्याग 
किया और राजमहल के भोजनालय में जा डटे | मन चाहे भाजन 
किये दूसदू स बर खाया रात को पेट में भयवर दद होन लगा । 
शूछ रोग की घातक चेदना ने उहे जकड लिया । वासना के साथ 
बैदना जुडी हुई है, दोनो एक दूसरे वो साथ सलस्न हैं । मरकर 
सातवी नरक में चली गयी उन बडरिक मुनि वी आत्मा ! इससे बढ़कर 
थौर क्या वरबादी वा नमुना चाहिए ? एक रसनेरद्रिय की गुछामी- 
पराधीनता जीवात्मा को सव हारा बना रखती है ! सम्मलना वही रसना 
वी छलचायी वासना हमे ने हथियार बना दे ! नहीं तो फिर सबनाश वा 
रास्ता सुला है । 
लोक. शयनासनसवाधसुरतस्नानानुलेपनासक्त । 
स्प शब्याकुलितमतिगज'द्र इच बध्यते मु ॥४५॥ 
झरये वग्पा भरासत अग्रमदन, चुवा, आतिगनादि, स्नात विज्पन इत्यादि 
स्प्ण में शासक स्पश ये! सुख से मोहित बुद्धिधाला मूठ [जीव] 
हाथी को भाति वध जाता है। 
विवेचन प्राचीन समय में टाजा, श्रीमत और महत हाथी आर घोडे 
बडी तादाद में रखते थे । चू कि उसका उपयाग युद्ध आदि ये दौरान 
किया जाता था । बौन से राजा के पास कितना हस्ति-दर है, वितना 
भप्रश्वदछ है, इसके झाधार पर उस राजा वी शक्ति को मापा जाता 
था। जसे दि [वतसान में थायुयान भौर सासुद्विवा युद्धनहाजा वी 
सम्या ये झाधार पर दश की शक्ति का मापा जाता है 
राजाओ के राजमहल पर हाथी मूलते थे श्रेष्ठियो बी हवलीयो 
पर हाथी भूमते थे महतो है मठो से भी हाथी शान्त वनकर वेदा की 
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ऋचाएँ सुनते थे । पर क्‍या यह जानते हो कि ये हाथी जन्मते कहा 
पर हैं ? इन हाथियो को पकडा कैसे जाता है ? ग्रन्यकार महात्मा 
हमे अपने विशाल ज्ञान का परिचय दे रहे है । 

हाथी को पकडने वाले मात्र वलप्रयोग से हाथी को नहीं पकड सकते 
है| वे हाथी को वश-परवणश बनाने का सादा-सरल तरीका ढूढते हे श्रौर 
इसके लिए वो हाथी की कमजोरी (५४७४८ ?०॥॥) खोज लेते हैं । हाथी 
को हथिनी का स्पर्ण बहुत प्यारा लगता है । जगलों में हाथी अधिकतर 


हथिनीयों के टोले में ही घूमता है । हाथी को पकड़ने के लछिए उसकी 
यह मानसिक कमजोरी का गैर फायदा उठाया जाता है 


हथिनीयो में भी वेश्या जेसी हथिनिया होती है, जो हाथी को खुश 
करने से वडी कुशल होती हैं । कोई हथितनी हाथी के शरीर से अपना 
णरोर रगडती है | कोई उसे कान से पंखा डालती है । कोई उस पर 
पानी के छीटे डालती हैं । कोई उस पर फल फेक्रती है। कोई हथिनी 
उसके आगे, कोई पीछे, कोई समीप मे चछतो है । स्वच्छन्दतया क्रीडा 
करते हुए उस हाथी को पिन्‍्जरे में लाया जाता हैं । बस, फिर तो महावत 
उस पर अपना अ्रकूण लेकर चढ बेठता है । वार-बार अ्रकण के प्रहारों से 
हावी परवणश वन जाता है और दु ख का तीत्र अ्रनुभव करता है । हथिती 
की तीत्र आसक्ति हाथी को परवश बना डालतो है । स्पर्शनेन्द्रिय के 
उसा मे आसक्त मनुष्य मौ इसी तरह परवश वनता हुआ दारुण दुःख पाता 
है । स्पर्श के असख्य विपयो मे जब जीवात्मा लब्ब वना जाता है तव उसे 
यह पता नहीं लगता कि वो विनाश की कगार पर कदम रख रहा है | 


सुजोभित शयनगृह मे सुन्दर, मुलायम, सप्रमाण शब्या में लेटना 
अस अच्छा लगता हू मृदु-कोमल, मुलायम आसनो पर बैठता उस्ते भाता 
हैं । स्वानगह में जाकर सुगथी द्रव्यों से शरीर की मालिश करवाना वो 
श्रच्दा समझता हैं । चमड़ी को स्तिग्ध रखने के लिए अनेक प्रकार के 
क्राम, पावडर वमरह का उपयोग करता है । सुकोमल शरीर का स्पश 
सन का अ्रच्छा लगता है। अंग क्राडा श्रोर अनंग क्राडा में वो परी तरह 
असेक्त वन जाता है । इसका परिणाम ? क्या स्पर्जनेन्द्रिय के विपयों 
के सुखा का आनन्द वो सतत ले सकता है 

परिणाम पूछिए उस ललिताग कमार को । राजा की रानी के 
सन्दियपाश में आरावद्ध उस श्रेण्ठिपत्र ने रानी के साथ स्पर्भयसुख का 
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अनुभव ता किया पर जब श्रत्रानेब' राजा अन्त पुर मे चला आया तव 
रानी ने ललिताग को शौचालय में छिपा दिया | राजा न अन्त पुर म 
प्राव के साथ हो शोचाल्य से जाने वी इच्छा व्यक्त को । छलिताग नयमीत 
हो गया । वो शौचालय की लम्बी पाईप में उत्तर गया । नरक सी दारण 
वेदना सहन करता वो गटर में बहता हुआ गाप के याहर नावदान मे पहुच 
गया । कई दिना तक उस गंदगी में छलिताग का पूरा शरीर सटठ गया । 
वेहोशी की स्थिति मे उसको उसके पिता सोज बर घर पर थाये । 


पुरुष वा ज्या स्त्री वे शरीरस्पण की झ्रासक्ति थ्रा धरती है त्या 
स्त्री को पुरुष के स्पशें की कामना जलाती है। इस स्पशसुख में आसक्त 
यदि बने, दिन 'रात मत, वाणी और वतन से जो जोवात्मा स्पश्न सुस्त 
में लोत बने, उनन्‍्हाने अपने ही हाथो अपना विनाश करता बबूठा हू । 


श्लोबः एयमनेके दोषा प्रणप्टशिप्टेष्टडप्डिचेप्ठानामू 
दुनियमितेटद्रियाणा भवाीत बाधघाकरा बहुश ॥४६॥ 


झ्रथ विवेवी पुरुषा वा इध्त एस भात और पिया (उभय दानो) जिवक 
नष्ट हा चुक हैं भौर दोपा मे दौडवी इन्द्रियाँ जिनयों तियाश्रित 
नदी हैं उनको प्स गति (और भी) भनंबा दोप बारवार पीश 
पारी बनत हू । 


वियेचनल सतत समाग की प्रेरणा दन वाता ज्ञान नही ह श्रार थदि है 
तो उस चानप्रकाश मे आलावित पव पर कदम बाय वो इच्छा नहीं 
हाती । ज्ञान पहीं भार क्रिया नहीं, दोवा नप्द हां चूपी हैं । एसी 
जीवात्माए हलाहल से भी ज्यादा विधातमा विषया वे! साथ मांज स 
घूमते हैं | प्रिय विषय, मन चाहा पदाय मिलना चाहिए, वे स्वच्छदनया 
क्रीडा करने लगते हैं । 


उन बेचारा ये पास दृष्टि ही वह हैं ? सच्ची समझ ही नहीं 
है । परलोग' मे बारे म सोचन की शक्ति नही है । फिर उहें गौ 
समकाए वि 'पृष्य यम पे उदय से यहा इस जीवन में पाया दाद्धिया के 
भनुदूल झौर प्रिय विषय मिले हैं। यदि इन विपय भोंगों मं लीन 
बन गये, मूढ़ बन गये तो फिर मरवा झर तियच यति में जाना होगा। 
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अनेक दु ख और त्रासदायी वेदनाए उठानी होगी । दुर्गतियों मे ये सारे 
विषय हजारों और लछाखो साल तक नही मिल पायेंगे । 


पर कौन समभाए उन्हे ये सारी बाते ? समभाने वाला हों पर 
समभने वाला ही न हो तो क्‍या होगा ? ज्ञान्ृष्टि के विना ये वाते 
समझी नही जा सकती । फिर क्यो न समझाने वाले स्वय तीर्थंकर 
परमात्मा हो चरम तीर्थंकर श्रमण भगवन्त महावीर स्वामी गोशालक 
को न समझा सके । अपने ही दामाद जमाली को न समभा सके । अनेक 
पाखडियो को वे सन्‍्मार्ग पर न ला सके । तो क्या उनकी अपूर्णता थी ” 
नही, परमात्मा की ज्ञानशक्ति तो परिपूर्ण ही थी परन्तु समभने वाले के 
पास वो ज्ञान, वो सन्मार्गगामी इष्टि नही थी । वे परमात्मा के नानामृत 
को न पी सके । नही वीतराग की ज्ञानस्पर्शना को ग्रहण कर सके । 
दूरविक्षेपक ॥8आ78/ कितना ही शक्तिशाली 70०४४शफ क्यो न हो, 
पर यदि यन्त्र मे ग्राहक शक्ति १90०9४ए७४ 00७४७ ही न हो तो क्या होगा ? 


ग्रत्थकार महामना ने अ्रपन को दुनिया के प्रत्यक्ष उदाहरण देकर 
यह वात समक्कायी कि एक एक इन्द्रिय की परवशता जीवात्माओं को 
केसे भीपण दु खो की ज्वालाओ में फेक देती है। पशुसृष्टि में से एक 
एक उदाहरण लेकर कितनी अद्भृत शैली में उन्होंने निरुपण किया है! 
मनुष्यो को लालवत्ती (१७० 5878)) बताते हुए वे कह रहे हैं । 


मैंने जो ये प्रत्यक्ष उदाहरण दिये है इन्द्रियपरवश जीवात्माओ के; 
उन जीवो के दुख तो अल्पकालीन है पर जब इन विषय भे लोलुप और 
आसकत जीव नरक गति में जाता है, तिर्यच्च गति मे जा पहुँचता है; 
वहा उसे जो दीघेकालीन दुख सहने पडते है उनकी तरफ जरा नजर 
करो। चाहे तुम परोक्ष नरक गति को अपनी आँखों से नही देख सकते, 
चू कि मनुष्य की आँखों की शक्ति इतनो नहीं कि वो दूर-सुदूर छाखो 
करोडो भील दूर के रश्य देख सके । दिव्यरुष्टा ज्ञानीपुरुषो ने उस सारे 
व्य का अपने आत्मप्रकाश में देखा है और विश्व को दर्शाया है। उस 
नरक गति मे जीवात्माए जो दुःख सहन करती है वो देखकर करूणावत 
महूपियों का हृदय चीख उठता है । उन दुर्गति में कहीं अन्य जीवा- 
त्माए न चली जाए इसलीए कभी वो स्नेह से, कभी गुस्से से भी चिल्ला- 
चिल्ला कर रोकने का प्रयत्न कर रहे है । 
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'इद्रियों के विषय में लोलुप मत बतना । उत्तवा उपयोग जितना 
अनिवाय हो उतना ही करना । उस में मी सावधानी वरतना। तुम्हारा 
मसनोयीग उसमें शामिल ना हो । मवोयाग के बिना सी विययांपभोग 
हो सबता है। मान छो त्रि, मन उसम मिल जाता है, तुम उस रोक 
नहीं सकते; तो मी उस सन को राग में ज्यादा समय तक डूयन मत 
देवा भासकित में न बेंध जायें इसकी सावधानी रखना ।' 


ये सारी बातें कीन समझ | ! जिन्‍्हा की समागगामी इष्टि खुछी 
नहीं है, जो समाग पर चलने ये लिए भी तय्यार नहीं, जा अपनी 
इीद्रयो को उनके शब्द-रूप-रस-गध आर स्पश के विपया मे जान से 
रोक नही पाते, जिनकी इद्ियाँ स्वच्छदतया इप्ट और प्रिय ज्ियया में 
'भूमती है, उन जीवो को ये सारी वात पसाद ही नहीं आयेंगी। वा 
इहें स्वीकार मही दर पायेंगे। विपयाधता के कर्ण विपाव” वो सोच 
ही नहीं सकते । उनकी विचारणक्ति ही कुठित हो जाती है। 

परमतानी क्दणावत पुरुष अपनी चानइप्टि से जब समूचे ससार 
का एवं समग्र जीवराशि को देखते हैं, ढुगतियों में श्रत्यात वेदताए, 
शारीरिक आर मानसिक व्रास्त ता शिफार बना देखते ह ता उनकी 
आत्मा द्रदन वर उठती है। ससार-समुद्र से उन जीवो वा बाहर 
निकालन के लिए वे त्तन तोड बर मेहतत्त करत है। भगवन्त उमास्वात्ती 
"मी तो इस साथ के बहाने ऐसी मेहनत ही ता कर रह €! 


परचेगद्रियपरवदाता 


फ्लोक. एक्रेकविषयसगाद रागद्वेपातुरा विनष्दास्ते 
कि पुनरनियमितात्मा जीव पच्चेतद्रयवशात ? वाडे७॥व। 


अझथ एवं एक विपय के सगे मे रागद्वंप से रोगी बन [हिगिल बगरह]) 
जाव पप्ट हो चुत तो फिर पाचो इंडिया वा परवापता से ज्य प्याकुल 
हैं भौर जो झात्मा को नियमित यही रस पात दावा क्‍या होगा ? 


"विवेचन वो भोलछा हिरन वां पागछ पतगा वो मुग्ध मेंबरा, वा सीन 
और यो हाथी क्या मौत की गोद में जा बठते हैं? स्वच्छचदी झाडद्रवा 
वी विषयों में आसक्ति | विषयराय जीवात्मामा का विपया की तरफ 
ने जाता है। जीव उनमें फस जाते है और बुरी मात मरते हैं। 
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सोचिए, आ्रात्मा को साक्षी वनाकर अपने आपको टटोलिये | एक- 
एक विपय की पराधीनता उनके प्राण ले लेती है। उन्हें घोर पीडाए 
देती है। तो फिर मनुष्य की क्या दशा होगी, इसकी कल्पना मी की है 
कभी ? उन तिर्यच्च जीवात्माओं के पास मनुष्य सा विकसित मन नहीं 
होता, भूतकालू या भविष्य कार का विचार भी ये जीव नहीं कर 
पाते । ज्ञानी पुरुषों का उपदेश वे सुत नहीं पाते। समझ नही पाते । 
फिर ये बेचारे जीव कैसे अपनी आत्मा को अनुशासित रख सकते हैं ? 
कैसे इन्द्रियनिग्नह कर सकते है? 

पाच-पाच इन्द्रियों को परवश मानवी, यदि अपनी झ्रात्मा वो वश 
में नही रख पाता है, अपने मन को इन्द्रियजन्य सुखो में आसक्त बनाने 
से रोक नही पाता है, तो उसका कितना ग्रोर केसा सर्बनाश हो सकता 
है, यह वात गम्भीरता से सोच लेनी चाहिए। आत्मा, मन और इन्द्रियों 
एकमेक वनकर पारस्परिक गाढ सहकार से जब विषयों की गलियो में 
रगरेलियाँ मनाते है तव जीवात्मा इतनी मूढ हो जाती है, इतनी लुब्व 
वन जाती है कि उसे यह सोचने का अवकाश ही नहीं रहता कि भरे 
भावप्राणो का निकदन निकलरू रहा है।' 


जब मनुष्य को मीठे, मधुर बोल शब्द सुनने को मिलते है तो वह 
घटो तक उसमें खो जाता है। चाहे शिकारी जैसे हिरन को वीव 
डालता है वैसे यहा उसे कोई वीघता नही और नही कोई गोली चलाता; 
पर उस वक्‍त जो पाप कम वधते है उन कर्मों की दारुणता उस शिकारी 
से भी ज्यादा भयानक होती है। जब कोई मनुष्य किसी मन चाहे रूप- 
सौन्दर्य के पाश में वद्ध बनकर टुकुरूटुकुर रूप को निहारता हैं ते 
कर्म उसका सर्वस्व छीनने उतारु हो जाते है। इसका ख्याल भी उसे 
कहाँ होता है? सुगधी फूछ, महक-महक करते चम्पा चमेली के इईंतगें 
खुशबू को विखेरते इन्ठीमेट वगैरह में लीन बनी जीवात्माए | उन्हें उस 
वक्‍त अपने ही शरोर के मीतर भरी दुर्गन्द-बदवू का ख्याल नही आता । 
उस वक्‍त वघधते कर्मों की बदबू, से हुए साप की दुर्गन्ध से भी 
अनतगुनी ज्यादा है, यह कहाँ से समझी जा सके ? जब मानवी मन- 
पसद रस में, रसोपभोग मे लोन वन जाता है, छहो रसो से भरपुर भोजन 
पर टूट पडता है, उसमे एकमेक वन जाता है उस समय मछली के जब 
को वीधते उस लौह के काटे से मी भयकर कर्मो के तीक्ष्ण शूल आत्मा 


प्रशमरति-भाय £१ दर 





को कस चुमते जाते हैं, वो ता अत्यक्ष द्रप्टा जानीपुरप ही वततला सकते 
हैं। मन चाहे और मनतमागे वियया की गोद में रमराय की होली खेलते 
विपयाध सानवा को फौन सममयने जायें कि 'भाई, यह इद्रियपरवशता 
तुझे रारव नरक बी वदनाओं के वीच घप्ेल देगी | छोड दे एन पर- 
वशता के पाशा रा । अपन आपका अनुशासित कर । मानवजीबन वो 
यूं कोडी वे सोत ने वीकरी दे । पर सुने भी कौन ? 


शब्द रूप रस-न्यव स्पश के विपय सुसा म॑ पाचों झीदियो के माध्यम 
मे टूब मनुष्य करो वेहाल होते है और ससार म खो जाते है इसकी 
कल्पना भी बषा देती है । 


जिन मलुप्या का अपने मत चाहे विपय नहीं मिल; उन विपया 
दी तीव्र अभिलापा बरतें हुए, उत विपया के उपभाग की वल्पना मे 
तडफते और रात दिन उन विपयो को प्राप्त करने के लिए तबतोड 
मेहनत करते हुए मनुप्या की मनोत्यथा तुम जानते हा ? अग्राप्त विपया 
को प्राप्त करने की तीव्र अभिष्सा और आप्त विषयो के रक्षण की सतत 
बिता इद्रियपरवश जीव को कितनी घोर पीछा देती है, उसवतर विचार 
तो बरो जरा! पाचा इद्रियो की परवशता ! स्वच्छद चात्मा की वो 
परवशता उसे भयसमुद्र में खूब गहरे दूबा देती है। 

शब्दादि विषया के साथ प्रीति बधती और अठखेलिया सलती 


आत्मा को रोबो। समझा कर राफो। वरना भविष्य के असस्य भव 
अधनारमम आर दु खमय बन जायेंगे । 
सर्देव अतृप्त ईाद्रियाँ 
इलोफ. नहिं सोती ह्रीयविषयों येनास्यस्तेन नित्यतपितानि । 
तृप्ति प्राप्तुयुरक्षाण्यनेकमागप्रल्ोनानि ।४८॥। 
अथ एसा कोई नी विपय पही ह ईद्विया मरा वि जियबा पुत्र हुए 
प्रासवत “रत स हमेंशा प्यात्ती श्रौर भतेव मार्यो में [शटादि 
विवयण०य अनक प्रवारा मर खूब लोर बनी हुई झीद्रियाँ तृष्ति पाये । 
विवेचन तुम्हें तृष्ति चाहिए ना ? तृप्ति के अगम्रृत से भरा जबिरत 
ड्वारर लेनी है ना? तो तुम जिस रास्त पर हो उससे यह नहीं मिलने 
की । इस रास्ते पर अनेक पुरुषार्थी चलते रह अधिकाश वे सब अत्प्ति 
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की अ्रगन ज्वालाओ में ही झुलस गये, कुछ उस रास्ते से लौटकर तृप्ति 
के रास्ते के यात्री वन गये । 

तुम ऐसा मान रहे हो कि इच्द्रियो को प्रिय विपयो का उपभोग 
मिले तो तृप्ति हो जाय ? ऐसी मान्यता में तुम क्यो वे, जानते हो ? 
विषयोपमोग से इन्द्रियो ने तुम्हे तृप्ति का आभास बताया ! क्षणिक 
तृप्ति के इस आभास में तुम मुस्ध वनते चले ! मीठे-मीठे बोल सुनने 
को मिले, तुम्हे मजा आ गया। . तुम उस पल दो पल के मजा को 
तृप्ति समझ बेंठे । किसी मोहक रूप पर निगाहे जा गिरी. ..आँखे मन्त्र- 
मुग्ध सी बन गईं। हवा की लहर सी मजा को तुम तृप्ति समझ बैठे! 
हवा में फेली खुशबू को सु था, नाक को मजा आ गया और तुमने 
समभा चलो तृप्ति हो गयी | किसी मीठे, तीखे, कड्ुए रस के आस्वाद 
में जिहवा खो गई और वो क्षणिक मजा तुम्हे तृप्ति सा रूगा । किसी 
मुलायम गौरे-गौरे जिस्म का स्पर्श मिला और दरिये की लहरो सी मजा 
को तृप्ति समझने की भूल तुम दोहरा बैठे । 

यह तो निरी माया-मरीचिका है भाई, यह कोई तृप्ति नहीं । 
तृप्ति के पश्चात्‌ यदि अतृप्ति की अगन तन-मन को पागल सा वना दे 
उसे तृप्ति कहना क्या उचित होगा ? लाख रुपये मिल मभौ गये, पर 
यदि अल्प समय में ही चले जाय तो उन रुपयों का सिलना क्या मायना 
रखता है रोजाना इन इन्द्रियों को तृप्त करो और रोज ये अतृष्त 
बनती चले ! यह कोई आश्चर्य नही, इनका स्वभाव ही है! ये हमेया 
प्यासी ही रहती है। कभी शान्त बनने की नही । 

_ इन इन्द्रियों की एक अन्य विशेषता भी जान छो साथ-साथ ' 
इल्ह एक ही विपय में कभी लगाव नही रहता। इनके विषय बदलते 
ही रहते हैं। कल्पना की दीवार पर रग-बिरगी विपयो के चित्र सजते 
हो चले जाते है। एक ही गीत हमेशा सुनना पसद नही, कुछ नवीनता 
चाहिए। रोज नये गाने की फरमाईश । बताओ, श्रवणेन्द्रिय तृप्त होगी 
कंसे ” आँखे एक ही रूप पर टिकती नही, रोज नये चेहरे, रोज नये 
रूपरग चाहिए। चेहरो का सागर होते हुए भी नयनो की नन्‍हीं गागर 
भरती ही नही | नाक को एक गुलाब या हीना, रजनीगधा या चमेटों 
की खुशबू पसद नहीं। रोजाना नदी खुशबू ! नये इत्र, नये फुलेल ! 
नयी नयी मांगे तय्यार ही रहती है । 
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रसना वी त्ो बात ही छोडा । तयेन्‍्वय भोजन, नय॑-्तये पेय पदाय, 
नये-नय॑ मुसवास चाहिए ! रसना तृप्त होगी ही नहीं। त्वचा का मी 
एवं ही व्यवित या एक ही वस्तु का स्पश पसद नहीं | उस नी नवीनता 
चाहिए | बदराहट ही बदलाहट | पूरी जिंदगी बदर्ाहट वे बादल से 
पिर गयी है। एवं बादल छितराया वो दूसरा तयार ही है । 
असस्य जड-चेतन विपयों में फती हुई झद्रिया फ्री छोलुपता इस 
तरह शान्त होगी ही वहीं। ज्यो ज्यो तुम इह्े विषय देत चलाग त्या 
त्या इनकी अतृप्ति वी अग्रवज्वालाएं ज्यादा घघकेगी। इनकी तृथा 
बढ़ती ही चल्ेगो । भ्रग्नि में ल्कडियाँ और घी डालते रहने से ता थो 
ज्यादा तेज होगी, धूभेगी नहीं। यदि सचमुच तृप्त बनना ही ह७» 
तृष्ति की अभिष्सा तुम्हारे रोए राए में जाए उठी हा ता इच्धिया या 
विपयोपभाग से रोवनी होगी । 
दें इसके मी अनवा उपाय । यदि तुम जात ररण से चाहोंग तो 
उपाय तुम्हू अबश्य मिलेगा । यात्री वा राहु मिलता हो है। सप्रप्र थम 
इप इंज्िया व स्वभाव वा जान लगा चाहिए। हमशा की भूसी और 
प्याप्ती प्वीद्यों को वरावर पहचान लेना चाहिए। जसरय वियया में 
पृय बनी इंडिया वे! सार मुसौट उतार कर उसवां धसतो चेहरा 
जातना बहुत जटहरी है । एवं बात अच्छी तरह समझ लगी चाहिए 
कि इदाद्रिया बास्तव में व्मी दृष्त बनती ही यही । 
घुम-अशुन ल्पनामान 
शतोफ. शश्चिच्छुमोडपि विषय परिणामवशात्पुपभयत्मशुभ ॥ 
फश्चिदशुभोःषि भृत्वा फॉलेन प्रृव. मुभोभदर्ति तर&ा 
भ्रथ ग्राई इृष्द दिय थी प्रसाद रे पारण (द्वव या दा प्यम रुप) 
प्रविष्ट यात्रा है धोर माई धपु+ रिधय भी बाहर ? (राह के 
परिष्पम) से *प्ट इवता ३ 4 
विवचन. मात वी घोता जपरपार माया बयाह गहराईया थी याटट 
पाया बा सुझित है। इसड। कल जा प्रियया गह्रान वा ही विल्कुछ 
पापसद । थी बरः अच्दा नहीं रागता था था हो आज जी-जान मे 
प्यारा एगाया है। विधय बहू॥ पव् ॥ी बही। गरा डापासप से था 
बाद ज्याहा स्पष्ट हो णाथगी । 
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सोचिए, दो दिन पहले ही वाजार से विख्यात कम्पनी के नये 
'मोडल' का ॥06एंशंणा दूरदर्शक ले आये। परिवार के साथ, मित्रो 
स्वजनों के साथ बडे आराम से घटो तक टी वी. पर प्रसारित कार्यक्रम 
देखे । वडी प्रसन्नता व्यक्त की । टी, वी. की वेज्ञानिक शोध पर श्राफरीन 
होकर प्रशसा के फूल भी विखेरे। दूसरे दिन सुबह से ही दुकान पर 
अत्यधिक व्यस्तता के कारण शाम को घर लौटने में देर हो गयी। 
भूख भी जोरों से लगी थी। मन में सोचा था घर पर जाकर सबसे 
पहला कार्य भोजन करने का करेगे । घर पर पहुंचे | सारा घर स्त्री- 
पुरुषों से भरा था। टी वी. पर एक वढिया फिल्‍म चल रही थी | घर 
के सभी सदस्य कार्यक्रम देखने में तल्‍लीन थे। तुमने पत्नी को भोजन 
के लिए कहा ओर पत्नी ने कह दिया : “कैसी वात करते है आप, भरे 
खाना तो वाद में खा लेना अभी तो ?०४छ७ा७ चित्र देखिये, कितनी 
वढिया फिल्‍म है ! तो क्या उस समय आप पत्नी के आमत्रण का सस्मित 
स्वागत करेंगे ? भोजन करने की वजाय टी वी देखना पसद करेगे या 
फिर पत्नी पर गुस्सा आयेगा? तुम्हे भूख का दुख था तो तुमने 
टी वी देखना पसद नहीं किया! जब तुम्हे भूख नहीं, प्यास नही; 
दिमाग पर चिन्ता या भार नहीं, उस समय टी. वी. देखना अच्छा 
लगता है, मानो कि आप टी वी. देखने मे तल्लीन हो और आपकी पत्नी 
आपको भोजन के लिए बुलाए तो क्‍या होगा १ गुस्सा आयेगा न पत्नी 
पर ३ टी. वी सेट वही है, कार्यक्रम भी वही है, और भोजन भी वही 
है; विषय मे कोई परिवर्तत नही, परिवर्तन होता है मानव के दिमाग 
से परिवर्तत होता है जीवो के अध्यवसाय एवं परिणामों में ! 

जब मत राजी होता है तो एक विषय प्रिय लगता है और जब 
मन ढंपी होता है तो वही विषय अप्रिय लगता है | हनुमान के पिता 
पवनजय के मन में अजना के प्रति छेप था तब तक यात्रि कि वाईस- 
यवाईस वर्ष तक पवनजय ने अजना का मुह तक नही देखा था, उसके 
शयनखड में पर नहीं रखा था, वाईस साल के वाद मानसरोवर के 
किनारे पर मन के भाव बदले प्रौर तुरन्त मित्र के साथ आकाश मार्ग 
से वो अजना के महल में दौड गया। क्‍या था यह ? अंजना वही थी । 
पवनजय भी वही, महल भी वही। पवनजय के मन से परिवर्तन आा 


गया। द्वेष के स्थान पर राग हो गया। उसे अजना अ्रच्छी लगी, 
निर्दोप लगी, स्नेहाद्रं ऊगी । 
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बाईस-बाईस वष तक अजना का नाम न लेने वाला वो पवनजंय, 
जब जगल़ो की एक एक क्दरा नें भटक ने पर भी अजना न मीली 
तो उस भूतवन में चिता सुलया कर उसमे जल मरने को तयार हो 
गया था। अभ्रजना के बिना जीना उसे दुश्वार लगा था । 


विपयो वी तरफ का इ्द्विय एवं मन का प्रेम, राग, स्नेह अनवस्थित 
है। एक विषय या व्यक्ति पर इसका प्रेम स्थायी नहीं होता, बदरता 
ही रहता है। भरत इद्धियजय सुख भी भ्रस्थायी होता हैं। जो मिठाई 
श्राज भ्रच्छी उगती है, अ्रगले दिन वही बुरी छगेगी। जो मीठाई कर 
तक विल्कुरु सराव लगती थी श्राज वो बडी अच्छी-स्वादिप्ट लगती 
है। जिसको कल तक छूना भी पसंद न था झाज उसे ही सी स 
लगाये फिरता है इसान | वया है यह सब ? ये सारे मन वे बदलछाते 
राग भौर द्वप के खेल हैं। विपय ता व ही हैँ। विषय भ्रच्छा हो या 
बुरा, इससे कोई ज्यादा फक नहीं पडता । रागी को बुरा विषय मी 
प्यारा लगेगा और द्वेपी को मनचाहा विपय मी श्रनचाहा लगेगा । 
इसलिये तो उस कवि की प्रावाज गुज उठी-- 

“प्रो मन, कौन तुक सममभाये ?! 


कल्पना फी दुनिया 


श्लोफ. कारणवशेन यदुयत प्रयोजन जायते मया यघत्र। 
तेन तथा त विषय शुभमशुभ वा प्रन्‍लपयति ॥॥५०॥ 
प्रथ. ह४िप बारणा सा जिस तरह जो ा प्रयोगा पदा शांत हैं त्या त्या 
उत्पन्न हुए प्रयोजन से वो विषय भो धच्छा था घुरा मानता है। 


विवेचन बोरी बल्पना मात्र हं प्रिय भर प्रप्रिय की | इप्ट धार 
भ्रनिष्ट की। मन की मत्पना वे झलावा झुछ भी वास्तवियता नहीं है। 
कल्पना की दीवार पर जब राग वे रय छा जायें तो वा पदाय, वा 
च्यक्ति प्रिय जन घन जाता ह। मन चाही लगती हैं सारी दुनिया। जब 
उसी दीवार पर द्वेंप वे रग विसर जाते हैं ता यही दुतिया भार यो 
ही व्यक्ति मव युद्ध भ्रत्रिय प्रनचाहा भ्रतीत होता हू। 

पदार्थ बुरा है इसलिए भप्रिय लगता है, व्यक्ति सराब है. इसलिए 
घनचादह्दा सगता है, यह मायता यहाँ झूठी हा जाती क ॥ पदाय प्रच्छा 
है इसलिए प्रिय लगता है, या व्यक्ति सूबमुरत है इसलिए प्यारा लगता 
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है । यह धारणा वचकानी छूगती है। वस्तु मे अच्छेपन या बूरेपत का 
ख्याल जीवात्मा करती है। और इस कल्पना के प्रेरक (शुआश ) 
होते हैं राग और द्वेप ! 

मनचाहे विषयो मे इन्द्रिया प्रवत्त बनी रहती है और अनचाहे विषयो 
से इन्द्रिया निवृत्त बनती चलती है। इस प्रवृत्ति और निवृत्ति के पीछे 
दोरीसचार (४७४७-०७॥॥॥6) होता है मन की रंगीन कल्पनाश्रों का । 
इसलिए इन्द्रियों को विपयो मे प्रवृत्त व निवृत्त बनने से रोकने के लिए 
ग्रन्थकार महर्षि एक अभिनव कल्पना दे रहे है। नयी इृष्टि, नया इप्टि- 
कोण (89॥#६ ४76७) दे रहे हैं। वो कह रहे है -- 

यह गीत मीठा है, बड़ा प्यारा है, यह सगीत के सुर कितने 
आल्हादक है !” यो मात कर तुम कानों को गीव-सगीत में जोडते हो | 
पर यह तो सोचो कि तुम्हे यह गीत, यह सगीत कौन पसद करवाता 
हैं ? तुम्हारी रागदगा उस गीत संगीत में अच्छेषत की कल्पना सजो 
लेती है। ठीक उसी तरह कोई गीत या सगीत अच्छा नही लगता 
यह गीत अच्छा नही है ।” यह कल्पना तुम्हारी द्ेषदशा को मुवारक 
है। इसी तरह पॉँचो इन्द्रियों के विषयों मे समझ लेना चाहिए । 

जीव की रागदणा न तो स्थायी होती है और नही हषदशा स्थायी 
होती है। राग के वाद द्वेप और द्वैप के वाद राग । चछता ही रहता 
हैं यह क्रम। इसी कारण प्रिय-अप्रिय की कल्पनाए बदलती रहती है। 
रागदशा में जो पदार्थ अच्छा लगता है, हद पदशा में वही पदार्थ बुरा 
लगता है। पदार्थ तो वही होता है । 

एक व्यक्ति पर जब राग होता है तव उसका रूप-रग-शब्द-स्पर्श 
पव छुछ वडा प्यारा छगता है, पर जब उसी व्यक्ति पर हंप घ॒णा या 
नफरत का मुखौटा पहन कर नजर डालते हैं तो वो हमें वडा बुरा 
लगता है। उसकी हर खासियत हमे बेहुदी लगने छूगती है। व्यक्ति 
वही है, कोई परिवतंन नही, परिवर्तत होता रहता है हमारी रागदशा 
का, हमारो हृ पदशा का । 

व्यक्ति अच्छा है, इसलिए हमे पसद है।” यह मान्यता सरासर 
भूटी है। हमारे भीतर राग है, श्रनुरक्ति है इसलिए व्यक्ति पसद है । 
व्यक्ति खराब है बुरा हे यह धारणा बिल्कुल गलत है। ह्वपभाव हमे 
व्यक्ति को बुरा मानने के लिए मजबूर बना देता है । 
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देखा, अनतसिद्ध भगवत अपने बेवलतचान में ससार की तमाम 
जीवात्माभा यो देखते हैं ना ? पहचानते हैं ना? जीवात्माश्रा के, पदार्थों 
के मारे गुण-दोष जानते हैं ना? फिर उहें 'यह अच्छा हू या बुरा 
है ।' ऐसी कल्पना यया नहीं श्राती ? चूबिः यो बीतराग हैं। उह न 
ता राग है नही दप है। बझ्त उनवा चान रागद्वेप के रगा स रगा 
हुआ नहीं है। इस कारण उनकी ज्ञानरप्टि परम विशुद्ध है। 


यदि इृष्टिकोण (89 3॥909 ० आधा) हमारा श्रपना वन जाय 
तो जीवात्मा भ्ौर जड पदार्थों में भ्रच्छेपन, बुरेपन वा रपान बरन या 
बचबानापन भ्रपने श्राप छूट जायेगा । अपने राग-द्वंप कम मरन वा 
पुण्पाथ चालू हा जायेगा ! 


यहे यानरप्टि यदि हम मिल जायें ता बविपया वी तरप' दाडती 
पषनी इाद्रियाँ झकव जायेंगी | दौडघूप यम हो जाएगी । राग द्वेप वी 
मदता पे साथ झाद्रिया के विपयसचार म वमबध भी प्रत्प, ग्रत्पतर 
होता चतेगा। ऐसी भद्भुत है यह रहस्यपूण बात ! यह तत्त्रर॒॑ष्दि है, 
भाप्धप्टि है, दिव्य रप्टि है। इस फे माध्यम से हम हमारी मल्पनाप्रा 
थी दीवारों पर जमे हुए राग द्वेष फे रग घा टाएँ। भपनी आत्मा को 
सहज निमझ बनाने म भ्रयटाशील बे । 


श्तोर झेपा यो विषय स्वालिप्रायेण या टिक । 
स्वमतिथिफल्पाभिरतासतमेय ज्यों द्विषात्यन्पे ॥५१॥ 


प्र दूसरा यो जो विजय [ शम्”, रूप वगरह ]] भषन मताएरिधाम से 
परितोप बरन पति बात हैं पे ही विषय घाय पुरपा के लिए जा हि 
प्रपने मन में विरापा में थूघ रहत हूँ पद था बार बनते ह। 


दिवेचन जरा स्वस्थ यनरर वियार तो गीजिये | बिता भी दितनी 
आश्ययरारी पयड़दी बता रहे हैं व महामता महि ! ये पट रह हैं 
जा विषय तुम्हूँ भच्छे रगते हैं सुटर और मयोहारी सगने हैं, ये विषय 
यदि सणमुष मुदर हैं, मयोहारों हैं तो पिर सम वा ये अच्छे समने 
चाहिये मा २ पर एसा यही याता । जा पिपाय, जा पदाप शर' स्योिि 
हो पसन था जता है. उस विषय वो दूसरा पद मरे हो, शत) ख्पू 
६... 
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5 अ  शमअ म हक फट दस न लि मर कमल कील 22 कक 
कोई बात नही । यदि विषय की ही महत्ता हो, विषय में ही अच्छा- 
पन या वुरापन हो तो फिर सभी को वो एकसा पसन्द या नापसन्द 
आता चाहिए । 

कितनी अकाटय दलोल है ! वस्तु यदि सुन्दर है, वस्तु मे ही 
सुन्दरता व सुखदायकता है तो फिर वो सभी को अच्छी लगनी चाहिंए, 
सभी को मनोहारी महसूस होनी चाहिए, सभी को उससे सुखानुभूति 
होनी चाहिए। पर ऐसा नहीं वनता इस ससार मे | जो विषय आपको 
बडा प्यारा लगता है मुझे उसी से नफरत हो जाती है । आईये, 
अपन एक-एक इन्द्रियों के विषय को लेकर कुछ बाते करे 


देखिये, यह जो गीत आप सुन रहे हैं यह है श्रवर्णेन्द्रिय का 
विषय ! क्‍या आपको यह गीत पसद है? नही । क्योकि आपने इसको 
बहुत वार सुन रखा है, अब तो आप इसे सुनते सुनते बोर हो जाते हैं, 
पर मुझे यह गोत वडा प्यारा छूगता है । रूगता है, जैसे सुनता ही 
रहूँ इसे । इसकी स्वरसुधा में मैं अपने आपको हमेशा तरोताजा महसूस 
करता हूँ । गीत तो वही है पर आपको कतई पसद नही, मुझे वडी 
खुशी मिलती है इसे सुनकर । देखिये, इस मंदिर का शिल्प कितना 
सुन्दर है! सचमुच इस प्राचीन शिल्प पर मेरा मन मोहित हो जाता 
है | तुम्हे अच्छा लगा यह शिल्प ? क्यो अच्छा नही लरूगा ? तुम्हे 
ऐसी पुरानी स्थापत्य-कला के प्रति कोई लगाव नही, पर मुझे तो बडा 
प्यारा लगता है यह । स्थापत्य तो वो ही है, तुम्हें चापसद है. मुभे 
वडा खूबसू रत रूगता है । 

क्या आपको सभी छचत्रों की सुवास प्रिय है ? सारे फूलों की 
सुगध तुम्हें अच्छी लगती है ? तुम्हे “हीना” पसद है पर मुझे पसद 
नहीं है । तुम्हे रजनीगधा के फूल अच्छे लगते हैं, मुझे तो गुलाव हीं 
पसंद है । वस्तु तो वही है, तुम्हे अच्छी छगती है पर मुझे नही लगती, 
मुझे अच्छी छगती है पर तुम्हे नही छगती । 


आईये, रसोईघर मे चले । तुम्हे ज्ञायद गुलावजामुन बडे स्वादिष्ट 
लगते है पर मुझे गुछावजामुत बिलकुल नापसद है | तुम इस करेलें 
की सब्जी देखकर नाक सिकोडते हो । मुझे खूब अच्छी लग रही है 
यह सब्जी । होता है ऐसा भी । तुम्हे जो अच्छा लगे, मैं उसे पसद न 
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करू | चार को जो खाना पसद है, अन्य चार को यो नापसद है ! 
अपन स्पशनेरद्रिय का विषय लें । तुम्हे यह खादी का कपडा पहनना 
अच्छा ऊूगता है। तुम्हें पसद है खादी, पर मुझे विलकुल पस॒द नही 
खादी पहनना । खादी के कपडे का स्पश तुम्हें मनपसद है पर में उसे 
पसद नहीं करता । मुझे तो सिन्येटिक [9॥॥॥8॥0] कपडे पसंद है 
पर तुम उनसे कतराते हो । 


यह पसंद और नापसद आखिर बला क्या है? प्रिय और अप्रिय 
है क्या ? मात्र अपने अपने मन की तरगयें | राग की तरगे ओर. द्वेप 
वी त्तरगें । सभी आत्माओं का मन एक ही साथ रागी नही होता 
और एक ही साथ द्वेपी नहीं होता | एक विषय पर सभी को राग 
नही होता, सभी को द्वेष नहीं होता । भिन्‍न भिन्न जीवां के राम-द्वेप 
भी भिन भिन होते हैं । रागद्वेप से प्रेरित होकर जीवात्माएँ विपया 
में अच्छाई या बुराई का आरोप करती हैं । 

यह है वास्तविकता का सही एवं समूचा दशन । शब्द « रूप - रस - 
ग्रव ओर स्पश-पाचो इद्रयों के इन असखर्य विपयो में सुखदायकता 
या दुखदायकता नही है, अच्छाई या बुराई नहीं है, अपितु जीव का 
राग हो उसप्ते 'फछा विषय अच्छा है, फला विपय बुरा है,” ऐसी मनोवृत्ति 
पैदा बरता है । महामना ग्रन्थकार विवेवी आत्माओं को अन्तमु ख 
बनाने की चाहना रखते हैं । जीव के श्रपने राग और द्वेंप को दिखाना 
चाहते है । और उहे समभने के लिये प्रेरणा दे रहे हैं ॥ उसी बात 
की विशेष स्पप्ठता आगे कर रहे हैं । 


श्लोकः तानेवार्थान्‌ द्विपतस्तानेवार्थान प्रलीयमानस्प | 
निश्चयतोष्स्पानिष्ट न विद्यते फिचिदिष्ट वा ॥शशा। 
झय उन्दों [इप्ट] शब्टादि विषया वा द्वप करत हुए शौर उन्दी 
[प्रनिष्ट] घिपया मे त्मय बनते हुए इस को [ विउयभागी को ) 
पारमायिव, रूप से ॥ तो घुछ इष्ट हैं भ्ौर नहीं भ्रनिष्ट है । 


विदेदन वेवल् दाब्दो के स्थूछ भ्रय को पदडना मही चाहिए, अपितु 
शब्दों के रहस्यभूत परमाथिक अर्थों तक पहुँचना चाहिए । पाँचो 
इंद्धियो के विषय न तो य हैँ और नही प्रप्रिय हैं मह परमाथिव 
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दृष्टि है, यह रहस्यभूत बात है । रहस्यंपूर्ण वाते हर एंक की समभ में 
नहीं आ सकती । सृक्ष्मबुद्धि वाले मनुष्य ही इस बात को समझ सकते 
हैं । मात्र स्थूछ व्यवहार मे ठहरे हुए मनुष्य पंरमाथिक हप्टि वाले 
नही होते । निश्चय नय की इष्टि उनमे नहीं होती । 


क्या इस ससार में ऐसी जीवात्माएँ नही है जो सुन्दर-मनोहारी 
विषयों - पदार्थों पर भी नफरत-घृणा करती हो ? अरे, एक वार 
जिसको गलछे से लगाया हो, दूसरी वार उसी का क्रूर तिरस्कार करे 
आर जिससे एक वार नफरत को हो, दूसरी वार उसी की चापलूसी 
करते फिरे ! क्‍या ऐसा सभी के जीवन मे नही बनता है ? ऐसा क्‍यों 
वनता है ? कैसे वनता है ? यह सोचने का अवकाझ है ? नही 
वास्तव में जिसका विचार करना है, जिसके लिए कुछ गम्भीरता से 
सोचना है, उसक्री तरफ तो हम श्राखमिचौली करते है और जिसे सोचने 
की कोई जरूरत नही, उसका विचार हर हमेशा करते रहते है । 


यह परमार्थिक बात, रहस्यपूर्ण बात ग्रन्थकार सूक्ष्म बुद्धि, पैनी 
इष्टि वाले मनुष्यो को कह रहे है । इन श्रुतधर महथि की बाते सुनने 
की योग्यता औरो में तो है ही नही ! हो, पात्र मनुष्य को ही उसकी 
योग्यता के अनुसार तत्त्वोपदेश देना चाहिए । जिनकी बुद्धि निर्मल 
नही बनी है, शुद्ध नही बनी है, सूक्ष्म और पैनी नही है, विवेक से 
युक्त नही है, ऐसे जीवो के लिये यह उपदेश है ही नहीं । ऐसे जीव 
इस बात को समभ ही नहीं सकते । ज्यादा से ज्यादा तो ऐसे जीव 
दो-चार धर्मक्रियाएँ करले अथवा आठ दंस उपवास 'करले, इतना ही । 
उनकी चित्तशुद्धि तो होती ही नही, मन की गन्दगी दूर होती ही नही । 


यह पदार्थ अच्छा और यह पदार्थ-बरुरा'......'यह मंनुष्य अच्छा, 
भला, ओर यह आदमी तो खराब..:बुरा', बस, ऐसे आर्तध्यान की 
आग में ही जीवात्माएँ भुलसती रहेगी । वे अपेना आतरनिरीक्षण कर 
ही नही पायेंगी । पदार्थ का विश्लेषण नही कर पायेगे । अपने प्रिय 
विषय सुखो प्राप्त करने के लिए और प्राप्त विषयों के उपभोग में 
डूबे रहने के लिए ही ऐसे जीव प्रंयत्तशील रहते है । 'ये विषय कही 
चले न जाये,” ऐसी चिन्ता उन्हे 'सतत बनी रहती है । उन्हे आतंध्यान 
की समझ नही होती । अंपँने मन के परिंणांमो के प्रति कोई जागरू- 
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क्ता नहीं होती । ऐसे जीवो को कसे समझाया जाय कि भाई, कोई 
विषय न तो अच्छा होता है, नहीं बुर होता है । न तो कोई पदार्थ 
भ्रनचाह्य होता है और न ही कोई मनचाहा है। न कोई प्रिय है, इप्ट 
है और नहीं कुछ श्रप्रिय, अनिष्ट है। यह तो सब पेरे राग हेप की 
मायाजाल है । राग वस्तु को मनचाही बनाता है, द्वेप इसी वा अन- 
चाही बना देता है । राग-द्रेप के परिवतव के साथ-साथ यह सब बुछ 
बदलता रहता है । सुस्ष दुख को कल्पनाएँ भी परिवर्तित होती रहती हैं ।* 

श्रा)्रह छोड दो, निराग्रही वनो ! “यह व्यक्ति ता अ्रच्छा है, पर 
या सराब है | वो तो कभी सुघरेगा ही नही यह तो सुर्के जरा 
भी पसद नहीं में इसके सामन भी देखना मही चाहता । ऐसा 
सोचना बी बंबकुफी है । बोलना भो मूखता है । किसके ऐसे झाग्रह 
हमेशा बने रहे हैं ? जिस सीता के विरह में रामचद्वजी पागल वनकर 
जगल। में भठकते रह, जिस सीता के खातिर उहोने लकापति दशाशन 
से भयवर युद्ध खसैछठा सीता पर उह कितना राग था ? वंसी 
मातत थे वे सीता को ? जिस सीता के बिना एक पक भी उह 
बवेनीभरी छूगे उसो सीता को रामचद्बजी ने जगल म असहाय धवेर 
दिया । वहा गया सीता के प्रति राम का अक्षुण्ण स्‍्नह ? वर्षों तक 
राम ने सीता फे बिना जीवन विताया । सीताणी ता वही थी । 
रामचद्)जी के राग-देप ने उह सीता में प्रिय-अप्रिय वी बल्पना वाँधन 
को मजबुर कर दिया | 

सीताजी वे पास तत्वरप्टि थी । वो समभती थी कि "जो भेरे 
पर राग करेगा वो ही मुझे प्रिय मानेया । पर जब वही व्यक्ति हेप 
करेगा तो उसे में आसो कि विर-किरी की भाति छएगूगी । दूसरों मे 
राग द्वेप पर भ्रपना नियत्रश तो है ही नहीं 7 इसलिए सोताजी या 
राम पे प्रति तनिय' भी भ्रुस्सा नहीं आया । उहेँ जरा भी बौसछाहट 
नही हुई । विश्व में इप्ट-अनिप्ट, प्रिय-अप्रिय थी तमाम बल्पताएँ 
जीवात्मा वे रागद्वप में से उत्पन्न हाती हैं, यह बात हमें गम्भीरता 
से समझ लेनी चाहिए । विययों में ्रच्छापन या बुरापन परमायिव 
इपष्टिकाण ये, निश्चय वी सजर से नही है, यह बात समभने वे लिए 
हम गहराई में जाना जरूरी है | तव ही हम राग-हेप ये दुष्प्रभावा 
मे बच सर्यंगे । 


कर्मबन्ध के मूल कारण 


श्लोक : रागह्वेषोषपहतस्य केवल कर्मबन्ध एवास्य । 
नान्‍्यः स्वल्पोषपि ग्रुणो5स्ति य* परत्रेह च श्रेयान्‌ ॥श्शा। 


श 


अथ . राग और द्वेप से उपहत [मनधाले] उसको केवल कर्मबन्ध ही होता है, 
इस लोक में या परलोक मे, दूसरा शअ्रल्प भी गुण उसमे] नहीं है । 
विवेचन भीषण भववन में भठकाने वाले कर्म किस से बंधते है, यह 
वात स्पष्ट छब्दों में ग्रथकार महपि ने बतलायी है । या फिर, राग 
और द्वेष की अ्रगन में भूलसे हुए मन को सिवा कर्मंवन्ध और कुछ 
लाभ नही मिलता है, यह बात महामना ग्रन्थकार बडे तीखे शब्दों में 
कह रहे हे । 
किसी भी विषय में मन गया, उस विपय में मन आसक्त बना 
या द्वेपषी बना कि कर्मों के बन्चन जकड़ ही लेगे आत्मा को | आप 
कहेंगे . भरा यह भी कोई बात है? राग-द्वेप करे मन और कर्मो से 
बंध जाय आत्मा ? कुछ जचती नही यह बात । ऐसा हो कंसे सकता 
है ?' हाँ, ऐसा ही बनता है । विषयरागी बने मन, विपयद्वेषी बने 
मन और कर्मो से लिप्त बने आत्मा ! चू'कि मन और ्रात्मा के 
बीच एक सम्बन्ध है, कड़ी है। मन जड यन्त्र सा है आत्मा का | 
आत्मा ने ही मन के यन्त्र का निर्माण किया है, विचारो को पैदा 
करने के लिये यन्त्र से यदि न्रुटिपूर्ण उत्पादन हो तो चुकसान मालिक 
को ही होगा न ? मन का मालिक आत्मा है, अत मन के राग-द्वेपादि 
का नुकसान “कर्मेबन्ध', आत्मा को ही भुगतना पडता है। 


एक बात है, यदि कोई बडा लाभ होता हो और थोडा नुकसान 
रा भुगतना पड तो तो उसे भुगत लेना बुद्धिमत्ता है, व्यापारिक वुद्धि 
हैं । पर अन्य किसी अल्प या बडे छाभ के बिना केवल नुकसान ही 


नुकसान होता रहे तो ? व्यक्ति निर्घम, दरिद्र एवं किकतंव्यविमृढ 
बन जाय । 


_ __ इष्टन्मनचाहे विषयों में राग करने से और अ्रनिष्ट-अनचाहे विषयो 
मे 67 करने से बताईये, आपको कुछ लाभ हुआ है? अरे, किसी को 
भी हुआ है ? वर्तमान में या पारलौकिक जीवन मे कही भी कुछ छाभ 
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हुआ है ? 'लाभ' वो अच्छी तरह समझ ले चर्ना गलत धारणाएँ बनी 
रहने वी सभावना है। छा अथात्‌ श्रातर बाह्य सुखानुभूति । अच्छे 
शब्द, रप-रस गय और स्पश के प्रति अनुरक्त वन बर वीनसा सुख 
पाया ? क्षणिक आनन्द ” अल्प आहूलछाद ! पलक दो पल का मनो- 
रुजन ! श्रल्प दिन या महिनो-बवरसा का सुखोपभोग | यही छाभ 
मानते हैं ना आप ? इसी वा झाप छाम! मानकर चल रहे हैं गा ? 


बाघु ! ये सारे लाम तो सथ्या वे रगो वी भाति पत्र दा पत्र 
की चमक दिखावर रात ने प्रधेरे में विलीन हो जायगे । फिर पाया 
और सनन्‍्ताप, झ्राधि और व्याधि में ऐसे आवठ डूब जाओगे वि वा 
लाभ तुम्हारी याती वे! सहारे भी मही वन परार्येग। परलोव में तो 
बाघे हुए पाप-वर्मों गे! उदय से तीज वेदना आर रीद्रतम दु सा का 
ही भागना होगा । 


'क्मबघ! यह बडा भारी नुकसान है, यह वात जब तबा हम 
नहीं समभेंगे तब तक राग-देप करना कम हागा ही नहीं! वस-वसे 
शाम-द्रेष से कसे-क्से कम बघते हैं और उन बावद्ध कर्मों के बेसे-क्से 
विपाव' जीवात्मा का विनाश की कगार पर ला रसते हैं, इस विषय 
का सवागोण और गहराई से जाकर अध्ययन किये प्रिसा, विपयराय 
और विपयद्धेष की जाग से भुलसता मन नहीं पा सकता जिनवचन 
ये शीतल सलिल वे छिटकाव को । 


श्लोक. यस्सिप्निद्रियवियये शुभमशुभ था निवेशयति भावस । 
रक्तो वा द्विष्दों वास बयहेतुभवर्ति तस्य ॥५४॥ 


भ्रथ इचख्दिया के जिन वियया मे शगयुक्त या द्व पयुन जीव शुभ या भशुभ 
वित्तपरिणाम स्थापित करता है उसवा वो चित्तपरिणाम क्सबध 
शा हुई बाता है 


विवेचन. इ्द्रिया स परोक्ष यह वमबब वी बात समकायी भी कस 
जा सातों हैं? इन्द्रिया वा प्रत्यक्ष हो ऐसी हो बावा म मानते आर 
मस्त बने व्यक्ति के गले व्मबाघ वा तत्वतान उतरेगा कंसे ? इशद्रिया 
से परोज्ष परतु शास्््प्रत्यक्ष वाता को तो मानना ही होगा। उन 
शास्त्रा मे रचनाकार पानी एव गदणाशोल महापुरपा पर पूरा भरोत्ता 
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रखना होगा। हाँ, कर्मवन्‍्ध एवं कर्म-उदय के सिद्धान्त को तुम तुम्हारी 
बुद्धि से समभने का प्रयत्न कर सकते हो | 


समग्र ससार में जी रहे अनत-अनत जीवात्माओं के सुख-ढु ख की 
आवधारशीला यह कर्मवनन्‍्च हे। कर्मों को बावने वाला भी जीव है श्रौर 
उन्हे भोगने वाला भी जीव है। वर्तमान में जो सुख-दु.ख का अनुभव 
होता है उसका कारण पूर्वजन्मकृत पुण्यकर्म का उदय एवं पापकर्म का 
उदय है। जीवात्मा स्वय ने गत जन्मों में, गत जीवन में जो कर्म वाधे 
थे, उन्ही कर्मो में से कितनेक कर्म उदय में आकर तुम्हें सुख-दु ख की 
जनुभूति करवाते है । 


वो कर्मवन्‍्च होता कैसे है? यह वात समझ छेना जर्री है! 
जीवात्मा का चित्त-परिणाम कर्मवन्‍्ध का असाधारण कारण है। मन 
के विचार ही कर्मवन्ध में मुख्य हिस्सा रखते है। घब्द, रूप, रस-गंब 
और स्पर्ण के असख्य विपयो में से किसी भी विपय में जीवात्मा रागी 
वनती है अर्थात्‌ उसके विचार 'यह तो अच्छा, यह तो मनपसन्द ॥ ऐसे 
बनते है, तभी कर्म उसकी आत्मा के साथ चिपक जाते है। उसी भाति 
ह्वेपघी वनी हुई जीवात्मा विपयो के लिये 'यह तो बहुत बुरा...बह तो 
अनचाहा - वगेरह विचारों में गयी कि कर्म उस आत्मा को आअ्रावृत्त 
कर देते है। 

कर्म-पुदगलो के साथ विचारों की कितनी घनिष्ठता हैं ? विचार 
करने के साथ ही उपस्थित हो जाते है कर्म ! आरात्मा के साथ दृघपानी 
की भाति घुलूमिल जाते है। मन के विचार ही कमंवन्ध के प्रमुख हेतु 
वनते है। रागी व्यक्ति रागभरपुर विचार करेगा, ह्वेपी व्यक्ति हूँ ष- 


परिपूर्ण विचार करेगा! विचारों का विषय (500००) होता हैं पाँच 
इन्द्रियो के विपयसुख ! 


मन से विचार करने वाला रागी हो या ह्वेपी, और विचारो का 
विपय यदि पाच इन्द्रियों के विषयसुख है तो फिर वहाँ अ्रनत-अनत 
कर्मो का बंध होगा ही। जब कर्मो का बच होता हैं तव तो जीव को 
किसी भी प्रकार की पीडा का अनुभव होता ही नही, परन्तु जब वे 
कर्म उदय में आते है तभी वे अपना प्रभाव वतलाते है। अर्थात्‌ रागी 
ओर द्वपी जीवो के इष्ट और अनिष्ट विचारों का विपय (507००) 
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यदि पाँच इंदियों के विपय-सुख हैं तो कमवाघ का असाधारण कारण 
बनते हैं! आत्मा के साथ ये कम कैसे बबते हैं, इस बात को अब 
ग्रथवार एक उदाहरण के द्वारा प्रस्तुत वर रहे हैं । 


कर्मबन्ध कंसे होता है ? 


श्लोक स्नेहाम्पक्तशरीरत्य रेणुना श्लिप्यते यथा गरातम्‌ ॥ 
रामह्ेपाक्लिमस्थ फमबाघों. भवत्येवम ॥५५॥ 


झय चिक्नाहट [ ता व्थादि की ] से लिप्त व्यक्ति वे गान या ज्या 
घूल चिपव जाती ह बस राग झार द्वेप स चिकनी [ स्निग्प ] 
आत्मा वा कम चिपकत हैं । 


विधेचन शरीर पर सरसों के तेद वी मालीस वरवे खुल्ले धदन 
कमी बाहर घुमने निकले हां ? ताछाब या बाव (5५#ए॥009 ?00) 
में स्नान करवे गीले, पानी टपक्ते बदन वभी तालाव के किनारे खड़े 
रह हो ? हथा में उड़ते रजबणो से तुम्हारा बदन भर जायेगा। झ्षरीर 
के साथ घूल चिपक जाती है। पर उसे चिपवाने वाली ता तल्न वी 
चिकताहेट या पानी पा गीलापन है । 


राग और द्वेष एक तरह की चिकनाहट ह्‌। आत्मा में जब तथ 
राग और द्वेंध की चिक्‍्नाहट रहती है तव तक कम बे' पुदुगल उसे 
चियवते हैं। हां, यह एक महत्त्वपूण बात हैं वि था पुदूगल आते वहाँ 
से हैं ? बढ़ा से श्रावर चिपकतेह ? 

चौदह राजलोक में जहाँ मी जीवात्माए हैं यहा सवन्र 'वामण 
चगणा? के पुदगरू रहे हुए ही हैं। बस, जीव वप्णथिवा विचार बरे, 
ब्ययतत या अध्यकत्त, तुरत ही कम आत्मा को चिपया जाते हैं। 
भात्मा वे असच्य प्रदेश राग-देप की चिक्‍नाहूट से लिप्त हैं। उस 
कामण वगणा वे पुदगल' आत्मा या चिंपवते ही, भानावरण, दशनावरण 
मोहनीय, अन्तराय नाम, गोत्र, आयुष्य आर वदनोय इन आठ वर्मों वे 
रूप भ परिणत हो जाते हैं। भर्यात्‌ उस कामण ययणा पे पुदूगला मं 
स्‌ बुद्ध पुष्प चानायरण-हप बन जाते हैं कुछ दशाावरण-रुप, बुछ 
मोहनीय-ऋूप इस त्तरह आठ पर्मो म विभाजित हो जाते हैं। जिस 
सर” मोने डी एवं लगटो (छे» ० ध00) में में डुछ सोने की अगुठी 
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बनायी जाय, कुछ का हार बनाया जाय, कुछ को कंगन रूप में बदल 
दिया जाय, बसे ! हा, सब कर्मो में उस कार्मण वर्गणा के पुदूगल समान 
भाग में नही बंटते पर किसी में अल्प या किसी में ज्यादा। यह 
विभागीकरण रागी और हंपी जीवों के विचारों पर अवलबित रहता 
है। जैसे जीवात्मा के विचार ! विचार करने वाली जीवात्मा को इस 
कर्मबध की प्रक्रिया का अहसास नहीं होता, चू कि यह प्रक्रिया आखों से 
द््य नही है ना | इसे देखने के लिये तो केवलज्ञान की आँखे चाहिए । 

प्रतिक्षण, प्रतिसमय आत्मा के साथ कर्मपुद्गल चिपकते हैं। 
अनत-श्रनत पुदूगलो के ढेर आत्मप्रदेश मे बनते चलते है। परन्तु राग- 
हप मे मूढ वनी जीवात्मा को इसका ख्याल सरीखा भी नहीं रहता है। 
वो तो सर तव पटकता है जब बे हुए कर्म उदय में आकर भयकर त्रास 
वरसाते हैंँ। भारीरिक और मानसिक वेदनाओं से उसको परेशान वना 
डालते हैं। इसलिये कर्मंबध के समय जाग्रत रहे । 


श्लोक . एवं रागद्वेपी मोहो मिथ्यात्वमविरतिश्च॑व । 
एभिः प्रमादयोगानुगे समादीयते कर्म ॥५६॥ 


श 


अ्रथ ऐसे राग, द्वप, मोह, मिथ्यात्व, अविरति और प्रमाद-योगो [मन 
वचन काया के] का अनुसरण करता हुआ [जीव] कर्म ग्रहण करता है । 


विवेचन . कर्मवन्ध की प्रक्रिया में राग-द प को असाधारण कारण वतला- 
कर ग्रव आर भी जो जो कारण कार्य करते है, उनका निर्देश करते 
हैँ। हालाकि अन्य जो कारण यहाँ वतलाए जा रहे हैं वो सब मोहनीय 
के ही प्रकार हैं, पर यहाँ पर उनको अलग इसलिये वतला रहे है ताकि 
उन उन कारणो का अपना अछग प्रभाव बतला जा सके। 

(१) राग श्रौर हप . इन दो में क्रोव, मान, माया, लोभ का 
समावेश हो जाता है। ये चारो कपाय मोहनीय कर्म के ही भेद हैं! 

_(२) मोहनीय : हास्य, रति, अरति, भय, शोक, जुगुत्सा, स्त्रीवेद, 

पुरुषवेद और नपु सक वेद, इन नौ को 'नोकपाय”ः कहा जाता है । 
मोहनीय मे इन नोकपायो को समाविष्ट किया गया हे । 

(३) सिथ्यात्व : यह भी दर्शन मोहनीय का ही एक प्रकार है 
मिथ्यात्व मोहनीय कर्म के उदय मे जीव गाढ कर्मंबध करता है। 
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(४) धविरति 'अनतानुबधी! एवं '"अप्नत्यास्पानी! कपाया के 
उदय के साथ यह अविरति जुडी हुई हू। पापा में अविराम प्रवत्ति | 
किसी भी तरह के पापत्याग की भावना ही पैदा न होने दे ! जीवात्मा 
को पापवृत्ति में ही प्रेरिन किया करे। इन राग, द्वंप, मोह, भिथ्यात्व 
प्रौर अविरति से हो कमवाघ होता है, परन्तु ये भी मन, वाणी और 
शरीर के सहयोग के बिना कुछ भी नही कर सकते हैँ । वो सहयोग भी 
कसा ? प्रमादी मन, वचन और काया का सहयोग चाहिए , तभी क्म- 
बंध होता हैं। 


राग-हप से कमबध हाता है पर उसमें प्रमादग्रस्त मन बन आर 

शरीर के योग होते है इसलिये ही कमबध होता है। इसी तरह नोकपाय, 

7 पिधथ्यात्व और अविरति से कर्मवबंध होता है पर प्रमत्त योगा व॑ सहयोग से 
होता है, स्वतत नहीं। 


कितनी महत्वपूण बात हू, गाथकार जो कर रहे है! रागद्व पादि 
से बमबध ग्रोर कप्रवाव के कारण राग हंप | यानि कि राग दप स्वय 
ही रवय वार सजन करते हैं। मिथ्यात्व स्वयं ही स्वयं को बनाता है, 
झविरनि का उत्पत्तिस्थान अविरति ही है । 


यह कंसे बनता है इसका भेद भी सोल दिया है। मत, वाणी भार 
शरीर प्रमादी बनते हैं तव ! फिर वो प्रमाद चाहे विकया का हो या निद्रा 
का, मद्यपान का हो या विपयवासना का ! इससे कोई फक नहीं पडता । 
रागद्व पयुक्त इन प्रमादी योगो के सहकार से ही आत्मा के साथ कम 
चिपकते हू । कमव'घ होता है । 


इस तरह ग्रयवर्ता ने कमबध के हेतुआ का स्पष्टीकरण क्या झाश 
उपसहार भी कर लिया ! 


इलोक 


श्रय 


भवपरपरा का सूल्‍र 
कसमय ससार सप्तारनिसित्तक पुनदु खम्‌ ) 
तस्माद रागद्रेपादयस्तु भवसाततेमू लम ॥9७ा 
कम या विकार समार हैँ। सत्तार के कारण ही दुख *। थघत 
राग ह पादि ही भवररपरा, ससारयात्रा वे मूठ है । ऐसा सिद्ध होता है) 
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2 न 8 7 2 मे 3-52 न कमान रन सटनर 


विवेचन : असख्य योजन के विस्तार में एव चारगति के विभाग में बंदा 
हुआ यह ससार क्या है? यह नरकावस्था, तिर्यचावस्था, मनुष्यावस्था, 
देवावस्था, क्या है यहु सव ? क्‍या यह नरकावस्था वर्गरह आत्मा का 
स्वरूप है? नहीं, यह सारा ससार कर्मो का विकार है। 


आत्मा की विभावदण्ा कर्मो के कारण ही है ना? कर्मो ने ही 
आ्रात्मा की स्वभावास्था को ढाप रखा हैं। देवत्व हो या मनुष्यत्व, 
पशुत्व हो या नारकत्व, ये सारी अवस्थाएँ आत्मा की विभावदणा है । 
विकारी दशा है। आत्मा के साथ छगे हुए कर्मो के द्वारा उदभवित 
विकारी दशा है। समग्र ससार कर्मंमय है, चू कि समूचा ससार जीवमय 
। ससार की ऐसी एक इचमात्र, एक सूत जितनी भी जगह नहीं कि 
जीवात्माएँ न हां और जीव हैं तो कर्म उसे चिपके हुए ही हैं। संसार 
की चार गति मे परिभश्रमणश्ीलू सभी जीव कर्मों से सलग्न है। इसलिए 
ही ससार कर्ममय 


ऐसा ससार ही सभी दुःखो का कारण है । गारीरिक एवं मानसिक 
तमाम दु खो का कारण ससार है। जीवात्मा नरक में जाता हूं इस- 
लिए ही उसे परमाधामी के द्वारा और क्षेत्रजनित घोर पीडा का अनुभव 
होता है। हम नरक में नही हैं अत हमे ऐसी किसी वेदना की अचु- 
भूति नहीं होती | वैसे हो जो जीवात्माएँ पशु-पक्षी की तिर्यचावस्था 
में हैं, वो वहा की पीड़ा, वहा की वेदना का श्रनुभव करते हैं। मनुष्या 
को वो पीडा नहीं भोगनी पड़ती । चकि वे तिय॑चगति के ससार मं 


नही है। वैसे तो देवलोक के देवों को भी अल्प मानसिक दु.ख की 
संवेदना तो हाती ही है। 


यह विधान एक नयी तत्त्वरप्टि खोल रहा है। 'ससार में सुख को 
खोजना छोड दो । ससार मे कही भी शुद्ध और शाश्वत्‌ खुख है ही 
'नही । वसे ही ससार की चार गति मे से किसी भी गति में जब तक 
तुम जीते हो तव तक शारीरिक और मानसिक दुख रहेंगे ही। ससार 
में दु खो के साथ ही जीना है। इसलिए दु.खो से डर कर गतियो की 
गलियो में चक्कर रऊूगाना छोडो। चारगति की गलियों में कहां भीं 
सुख एवं ज्ञाति नहीं है। कही भी दु खरहित स्थान नहों हैं। जहा 
जाग्नोगे वहा एक नही तो दूसरा दु.ख स्वागत करने तैयार ही वैठा है। 
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हा बदलते रहते दु खो में तरतमता के माध्यम से आश्वासन हें विः 
'उस दुस् से तो यह दुख सहना #श 93/2 अच्छा है । यह एक 
अलग बात है। कही शारीरिक दु खा की अ्रत्यधिक्ता तो कही मानसिक 
प्रीडाआ की पराकाष्ठा । पर है तो समूचा ससार ही कममय और 
क्ममय ससार ही दु खो का असाधारण कारण कहा गया है। 

संसार को चार गति में और चौराशी लाख यानि म जीवात्माएँ 
परिभ्रमशज्ञीर हैं । जम होता है मृत्यु होती है एक ग्रति मे से दूसरी 
गति भ, एक जीवात्मा मनुष्य के रूप म है, मरकर वो पशु के रुप में 
देव के रूप में नरक के रूप म भी जनमती है। जम-जीवन और मृत्यु 
की मह अ्रतहीन परपरा चल रही है। कौत ह इस भवपरपरा का मूल- 
भूत कारण ? कौन मटकाता है जीवात्माश्रों को इस चार गतिरूुप सयार 
में? वा ही राग और द्वेप । मिथ्यात्य और अविरति । मत वचन काया 
के योग और प्रमाद ! क्या जीवात्मा ऐसी भूल करती है? इसका मूछ 
फारण एवं ही है अज्ञान ! जीवात्मा को इस बात का चान ही नहीं 
कि राग द्वेष वगरह करने से आत्मा वे साथ कम वधते हैं और कर्मों 
के उदय से ससार की चारगति में विविध दु से सहने पढत हैं। गहन 
अवानता छायी हुई है। यदि इस अज्ञानता के बादल को चीरा जाय 
झौर ज्ञान फी तेजरेखा भिठमिला उठे तब कही इन राग हेप मिथ्यात्व 
मांह वगेरह की भयकरता समझ में आ सकती ह श्रार तव ही इस 
दोयो को निमू छ करन का विचार आ सकता है। इसके लिए प्रयत् 
किया जा सकता है। उसके चित्त म एवं विचार पदा हांता है कि 'इन 
राग-द्ैपादि दोपा को वसे दूर किया जाय ? इन दोया में से पैदा होते 
संसार परिभ्रमण वो कसे रोका जाय ॥' 

आईए ग्रयकार स्वय ही इस जिश्यासा को तृप्त कर रहे है स्थिर 


मन से पढ़ें 
कर्मजाल फो तोडो 
इसलोक एतददोप.. महासचयजाल. शपफ्यमप्रमत्तेव । 
प्रशमस्थितिन घनमप्युद्दे प्टयितु.. निरवशेषम ॥ हद ॥7 
भय इन दोपों वे [राग द्वेपादि भर उसवे कारण उत्तच होते गर्मी व 
बढ़े समूह गन ऐसी जाब का समुलोच्ध/ल बरना प्रभागरद्धित 
और प्रशंस से ध्यिर (आत्मा) वा लिये शक है। 
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विवेचन : गहन जाल में फसा हुआ हस ! मजबूत छोह के पिजरे में 
बंद केसरीसिह !' जब तक उस हस और सिंह को यह ज्ञान न हो कि 
मेँ तो निर्बंधन हूँ, अनत नीलाकाश में उडने के लिए समर्थ हूँ, वो मेरा 
जीवन है ! उसी में मेरा श्रानद है, मै तो समूचे जगल का राजा हैं, 
जगल, पहाड, गुफाए, मेरा स्थान है, मेरा आनद, मेरी मस्ती, मेरा 
मजा सब कुछ वहा है, इस पिजरे में नही | इन सलाखो के पिछे नहीं | 
इस जाल के फनन्‍्दे मे नही |! तव तक ही उसे वो जार और वो 
पिजरा अच्छा लगता है । 


अपन एक भयकर जाल मे फसे हुए है, यह वात जानते हो ? 
अपन यानी मैं, तुम और वो नही, अपितु समग्र ससार के अनत-अनत 
जीव ! हाँ, जाल बिना का मुक्त जीवन यदि नही होता तो जाल को 
जाल भी कहा भी नही जाता । मुक्त जीवन है, ऐसा मुक्त जीवन 
जीने [वाली अनत अनत आत्तमाए भी है । उन्होने उस जाल मे से 
मुक्ति पायी, जार को तोड कर वे निकर गये. ..कोई काल का, कोई 
क्षेत्र का, कोई द्रव्य का या कोई भाव का बधन उन्हे बॉध नही पाया। 
पूर्ण मुक्त जीवन है उनका ! 


कभी ललचायी निगाहो से देखा है मुक्त जीवन को ? कंभी 
कल्पना के पख्रों से उडान की है मुक्त जीवन की दुनिया में ”? कभी 
मन अकुला उठा है इस गहन और विकट कर्मो की जाल में ? भरे, 
क्या इतना भी समभ पाये हो कि "मैं राग हेष आदि श्रनत अंनत 
कर्मो की जाल मे फंसा हूँ ?” सर्वप्रथम तो यह समझ स्पष्ट हो जानी 
चाहिए । पर हॉ, इस समभ के आने पर भी यदि जीवात्मा निराश 
वन जाये..... .मायूस वन जाय कि 'हाय कितनी मजबूत है यह जाल ! 
अपन केसे तोड सकते हैं इस जाल को ? अच्छा, तो फिर इस जाल 
में फसे हुए ही जीवन वितायेगे और फिर खाना, पीना, पहनना, ओढना, 
विछाना, रहने का, घूमने का सब कुछ यहा भी तो मिलता ही है 
ना इस तरह यदि जीवात्मा जाल में जीना ही स्वीकार ले तो फिर 
वो कुछ भी संकल्प इस जाल को तोडने के लिए नहीं कर सकता । 
जाल को तोडने के उपाय भी वो नही सोचेगा। वो तो बस, इस जाल 
में ही कैसे जम जाना, इसी की कल्पनाएँ, योजनाएँ, वनाता रहेगा । 
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जाल को कहा से काठना ? जाल में से कसे मुक्त वाना ? क्‍या प्रयक्त 
करना ? इसवा कोई विचार वा नहीं वर पाएगा । फिर तो वो इस 
जाए को तोडने से रहा । 

मैं अनत दोपो की, अनत वर्मो की जाल में बधा हुआ हू, फसा 
हुआ हू' यह विचार उसी जीवात्मा का आ सकता है जो वि प्रशमभाव 
में स्थिर है। उसके अन्तरग दोप क्रोध, मानव, माया, लोभ इत्यादि 
शांत बैठे हा। झीद्रयो वी विपयानुवृछ दौडधूप जरा कम हो चुकी 
ही। निद्रा, आत्स्य, विषयभोग और अथहीन बातो से मन वाणी और 
दरीर के याग अ्त्प समय के लिए भी सुपुप्त बन चुके हो । घात 
यने चुक॑ हो । 


मन भ्रद्यममरस मे निम्न हो, वाणी मौन में परावतन पा चुकी 
हो भौर शरीर स्थिरता वा प्राप्त कर चुका हो, तब कही उस भ्रश्य 
जाए की वहपना आ सकती है। उस जाल भें जसे रवय वी आत्मा 
दिसे, बसे अनत अनत जीवात््माएँ उसकी नियाहा में आ जायें आर 
जाए को तहस नहस करवे' मुबतत वनकर जीन वाली अनत अनत सिद्धा- 
स्मान्ना वी ओर वो भावविभार नजरा से देखता रहे । उसका मन शीघ्र 
ही योजना बनाना चालु बर दे जाल की तोडने बी और मुफ्त बनने 
बी । मोजगा वनाबर वो काय प्रारस परदे, प्रुरपाथ प्रारम धरदे । 


जाए मो तोडने वे लिए जाछ़ का पहचानना जरूरी है। था जाल 
विसवी वनी है? किस तरह गयूथी हुई है ? कस वो गहन बनती चली 
जाती हू? बहा से उसे त्ोडा जा सकता हू? बंगरह दोपा की एव 
पर्मों वी जाल वी जीवात्मा बराबर पहचान ऐ | स्वय वा यदि जान- 
वारी न हो तो जार में रहे भय सममदार भार जाछ को पहचानन 
बाएा या सहयाग ऐचर, उनयवा मागदशन लेवर वा प्रयत्नशील बन। 
घर बनाना है! पर पैसा बनाता ? कहाँ बग़ाना ? यैंसे बनाना? 
चयैरह बी समझ जिहें नही होती है वे छाग्र प्रभियन्ता िाफा0श] 
मे पास जावर उनसे विचार विमश करते हूँ सछाह-सूचना खेते हैं, 
उाहेँ पसे देवर योजना प्लांथा वगेरह प्राप्त परते हैं। 

फर्मों यो जाल पो, इसबोी रचना शो, इसकी विभेषताओो को 
समभाने वा़े बुद्धिमान पुरण अपने समीप हो हैं। इसको जानवारों 
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एवं इसका व्यवस्थित विवरण देनेवाले ग्रन्ध भी हमे इस जाल में ही 
मिल रहे है। फिर क्‍यों नश्रप्रमत्त चनकर, प्रशमरस में छीन बन कर, 
यह सब करना प्रारभ करे ?े ताकि सफलता हमारे कदम चमे ! 


आत्मसाधक की त्तेरह विशेषताएं 


श्लोक : अस्य तु मूलनिवन्ध ज्ञात्वा तच्छेदनोद्यमपरस्य । 
दर्शनचारित्रतप स्वाध्यायध्यानयुक्तस्थ ॥ ५६ ॥ 


प्राणवधानृतभाषणपरघनमंथुनममत्वविरतस्य । 
नवकोट्युद्धमशुद्धोज्छमात्रयात्राघिकारस्थ ॥ ६० ॥ 


जिनभाषिता्ंसद्भावभाविनो विदितलोक्तत्वस्य । 
अप्टादशशीलांगसहरूघरिण . कृतप्रतिज्ञस्थ ७ ६१ ४ 


परिणामभपुर्वमुपागतस्य शुभभावनाध्यवसित्तस्थ । 
श्रन्योन्यमुत्तरोत्तरविशेषमभिपश्यत: समये ॥॥६२॥। 


वेराग्यमार्गसंस्थितस्प संसारवासचकितस्य । 
स्वहितार्थाभिरतमतेः शुभेयमुत्पय्यते चिन्ता ॥६३॥। 


अथ : इसका (दोप समूह के जाल का) मूल कारण जानकर (१) उसके 
उच्छेदन हेतु उद्यत बने हुए को, (२) दर्शन, चारित्र-तप-स्वाध्याय 
और ध्यान से युक्त को, (५६) 


(३) हिंसा-असत्यवचन-परघनहरण-मैथुनसेवन ओर परिग्रह से विरक्त 
को (४) नवकोटि शुद्ध, उद्गम शुद्ध और उछदृत्ति से यात्रा का 
(सयमयात्रा का) जिन्हें अधिकार है उनको, (६०) 

(५) जिनकथित श्र के सदभाव से भावित होने वाले को - (६) 
लोकपरमार्थे के ज्ञाता को (७) अ्रद्वारह हजार शीलाग के धारक 
एवं उसका पालन करने की जिन्होने प्रतिज्ञा ली है उनको, (६१) 
(८) अपूर्वे परिणाम (मन के) प्राप्त करने वालों को, (६) शुभ 
सावनाञं (अनित्यादि एवं पाँच महाद्रतो की वगरह) के भ्रव्यवत्ताय 


वालो को, (१०) सिद्धान्त मे परस्पर एक हूसरे से विशेष (श्रेष्ठ) 
के भावज्ञान से देखने वालो को [६२] 
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(११) बराग्य माय मे रह हुए को (१२) सप्मारवास से अस्त बने 
हुए को (१३) स्वहिता+ मुक्तिसुप मे जिनको बुद्धि श्रभिरत है 
उाबो-यह शुभ चिन्ता पता होती है [६<«] 


विवेचन राग द्वेप वर्गरह दाप एवं तद्जय कम, इन दापों और कर्मों 
के तानो वानो (४४४०४ आत॑ ५४००४) से गुथी हुई जाल को समझ 
लेना जरूरी है। जाल कंसे गूथी हुई है श्रौर वह कस टूट सकती हैं 
यह समभना अत्ति आवश्यक है। अपनी जानकारी जोर समझ ऐसी 
हानी चाहिए कि आत्मा मं उस जाए को त्तोड डालने या उत्साह जगे 
मैं इस जाल का काट दू । जिनके मन में जाल म से मुक्त वनन का, 
अनत ज्ञानावाश में मुक्त मन से उडन की उत्कठा जमे चडपन पदा हा, 
फडफटाहुट जग उन जीवात्माओ का व्यक्तित्व का निखरता है, उसका 
स्पप्ट चित्रण यहा कया गया है। तरह विशेषताओं से, महान्‌ उस 
व्यक्तित्व का विश्लेषण यहा करगे । एस श्रदूभुत च्यक्तित्त का धारण 
करने वाले उत्तम पुरुष के मन में एक चिन्ता पदा हाती है, पर उस 
चिता को बताने से पुृथ इन पाचा श्लोका के माध्यम से ग्रथकार उस 
साधक आत्मा वी तेरह विशेषज्ञाएं जो बता रहे है, वां अपन जरा देखें । 


१ भहाजाल का उच्छेदन करने के लिए उद्यमशील 

महाजाल को जान कर निप्किय वना बठा ने रहे, न ता प्रसाद से 
श्रौर नही भय से । देखते हैं 'क्या जल्दी है जय पुस्पाथ करगे तब 
इस जाल को काट छाट कर _! एसी वर्ची वडी बात कर क॑ इसी 
महाजाल भें आराम से बैठे रहना प्रमाद छोड़ना नहीं आलछूसी बने 
रहना. ऐसे व्यक्ति भला, वैस इस जाल का वाट सकते है? बसे ही 
भय से “अरे बावा यह महाजाल अपने अकैऐे कक्‍से काठ सकते ह ? 
अपन तो दुप्रत अपन तो ययाश्कक्ति धर्माराधना बरते ह, बाकी सा 
ससार में जितना सटकना होगा उतना तो भठकना ही पडगा ।' यदि 
ऐसे विमाल्य विचारा में उल्क जाय ता भी वह जाझे को वभी काट 
नही सकता | 

जाल वा वही मनुष्य तोड सबता है, काट सता है जा कि प्रमाद 


बष मन मे या तने में जरा भी घुसपठ नही बरने देता! महाजाल का 
् 
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काटने के धर्मपुरुषार्थ में आने वाले विध्नों से डरता नहीं है, भयो से 
अमित नही हो जाता है। आन्तर उत्साह विध्नो की गिनती करता नहीं 
है। उत्साह से भरापुरा वो महामानव ऐसे प्रालसी श्रौर उरपोक मनुष्यों 
की वातो पर कान घरता ही नही । क्या श्वमण भगवन्‍्त महावीर स्वामी 
को थावस्ती की ओर आगे वबढ्ते देखकर गाँव के लोगो ने चेतावनी 
नही दी थी कि "महात्मन्‌ू, इस रास्ते से मत जाईए, इधर गया हुआ 
कोई भी वापस नहीं आया, इस रास्ते पर एक भयकर नागराज रहता 
है, जिसकी एक नजर ही जलाकर राख कर देती है । क्‍या महावीर 
ने उनकी बातों पर ध्यान दिया था? नही, उसी रास्ते से महावीर 
गये। सर्प मिला भी सही, दश भी दिया, फिर भी चंडकौशझिक महावीर 
के देह को न तो जला सका, नही भस्मसात्‌ कर सका। महावीर की 
करुणा ने उसके ग्रुस्से को पानी पानी कर दिया! जरा स्मृत्ति की 
दीवारों पर छाईये, उन महामुनि नदिपेण का चित्र ! 


मगध का राजकुमार ! श्रेणिक का लड़का और घारिणी का इक- 
लोता वेटा ! मगवान महावीर की करुणामयी वाणी ने उसकी सुपुप्त 
चेतता को फकफोर दिया। उसने अपनी आत्मा को अनत-अनंत्त दोप 
एवं कर्मो की जाल में फसी हुई देखी ! 'काट डाल” इस जाल को... 
निर्वन्चन एवं निराबाध वन जाऊ !” जाग उठी आतर वेदना । देवी ने 
आकर कहा . नदिपषेण, अभी तुझे सांसारिक सुखोपभोग करना है, तू 
जल्दवाजी मत कर, चारित्र के मार्ग पर चलने की ।' नदिपेण कहा मानने 
वाले थे ? “चाहे कोई भी कर्म आये, मैं डबकर सामना करूंगा, मैं 
धनत-अनंत शक्ति का स्रोत हु ।! नदिपेण ने उस महाजाल को काट 
छांट कर त्तहस-नहस कर डालने के लिये कमर कस ली। श्रमण भगवान 
महावीर के चरणों में उनके ही जिप्य बनकर प्रवल पुरुषा्थे प्रारभ कर 
दिया । उस प्रवल पुरुपार्थ का स्पष्ट चित्रण ग्रन्थकार मह॒पि कर रहे है । 


२. दर्शन-ज्ञान-चारित्र-तप-स्वाध्याय और ध्यान से युक्त : 


+ तित्त्वार्थश्रद्धानं सम्यग्दर्शनम्‌” तत्त्व और श्रर्थ की श्रद्धा वही सम्य- 
"दर्शन है। यदि तुम्हे सम्यरष्टि बनना है तो तत्त्व एवं तत्त्वों के अ्र्थो 
को जानना होगा। दोलनों पर श्रद्धा रखनी होगी । श्रमण भगवान महा- 
वीर ने तीन प्रकार के तत्त्व बतलाये हैं : हेय, ज्ञेग और उपादेय । 
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त्याग करने योग्य, जानने योग्य और स्वीकार करने योग्य । भगवत ने 
छोडने का, जानने का और स्वीकारने वा श्रथ समझाया । मुनि नदिपेण 
न उसका बुद्धिपूषक स्वीकार क्या। कमों की महाजाल को तोदन के 
लिये यह तो करना ही होगा। नदिपेण ने किया। राजमहल, वभव- 
विलास आर सासारिक विपयोपभोग-सव बुछ त्याग दिया। मनसे भी 
इन सबका त्याग दिया। उत्हो ने आत्मतत््व को जाना। उस परम 
तत््य को पाने के लिये एहो ने चारित श्रगीकार किया । तपश्चर्या वी, 
चानापासना प्रारभ की भ्रार ध्यान वी गहराए्यों में खो गये । यह है 
सच्चा भ्रथ इत सयवा। अधथ बनकर या सम्मूच्छिम मनरहित बनकर 
यह सब नही करना हैं, खुल्णी आसो श्लौर सतत जागृति व साथ यह 
पुसपाथ करने वा है। ताकि हेय जो है वह उपादेय न लगेगा, उपादेय 
जो है वह हेय नही छगेगा, ज्ञय का चान स्मृति में रहेगा। 


घारित श्रगीकार करना यानी हट प्रतिचापूवक पापा के त्याग का 
जोवन भ्रगीकार करना । 'हे भगवत, मैं सामायिक चारित का स्वीकार 
करता हू, सारे सावध परापमय भोगा का त्याग करता हू, जीवन पयत 
ये सारे पाप स मैं स्वय करु गा, न मैं औौरा से करवाऊगा और नहीं करत 
हुए का अनुमोदन करु गा। मन से, वाणी से और कम से नही करेगा 
ये सारे पाप ४ ऐसी प्रतिज्ञा से वद्ध होबर वा महात्मा निष्पाप जीवन 
जीने का अभ्यास करता है। पाच महाव्रता को घारण करता है। 
राभिभोजन नही बरता है, पदयात्रा करता है, साधु जीवन वी क्ठार 
साधना में जुडा रहता है, उत्तरोत्तर आत्म विशुद्धि करती हुई जीवात्मा 
'थथास्यात चारित्र' को प्राप्त करती है। चारित्र की उत्तरोत्तर पाँच 
विकास भूमिकायें बतायी गयी है 


(१) सामायिक चारित्र (२) छेदोपस्थापनीय चारित्र (३) परिहार 
विशुद्धि चारित (४) सूक्ष्म सपराय चारिश्र (५) यथास्यात्त चारिषर । 


चारित्रधम वी भाराधना में तप का स्थान अनूठा है। बाह्य आर 
अम्यन्तर बारह प्रकार की तपश्चर्या वतलायी गयी है। भ्रनशन, उना- 
दरी, बत्तिसक्षप, रसत्याग, कायवलेश और सझोनता (शरीर-गोपन) 
ये सारे बाह्य तप हैं, जबकि प्रायश्चित, ध्यान, वयायृत्य, विनय, बाया- 
त्सग और स्वाष्याय-ये छह हैं अम्पन्तर तप ॥ 
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चारित्र-धर्म की जान है स्वाध्याय | पाँच प्रकार के स्वाध्याय में 
आत्मा लीन बनी रहती हैं। विनयपुर्वक ग्रुद्चरणों मे वेठकर वाचना'" 
ले। अप्रमतत एवं एकाग्र चित्त से वाचना ले। सूत्र एवं अर्थ को ग्रहण 
करें। किसी भी तरह का प्रश्न उस समय न करें जब वाचना ले रहा 
हो। तत्पणश्चात्‌ सूत्र को याद करे, अर्थ पर चिंतन करे। उस में कोई 
प्रश्न पैदा हो तो गुरुदेव के पास जाकर उसका विनयपूर्वक समाधान 
पूछे । समाधान प्राप्त करके श्र्थनिर्णय की अवधारणा करे। सूत्र और 
अर्थ कही भूल न जाये इसलिए परावतंन करे, प्राप्त सूत्रार्थ को मूल्य- 
वान रत्नो की भाति सहेज कर रखे। वाद मे सूत्रार्थ पर अनुप्रेक्षा करे । 
मात्र अब्दार्थ मे ही न उलभकर उसके ऐदंपर्यार्थ तक पहुँचने की कोणिश 
करे। गब्द के वक्ता, लेखक एव कथक के आशय को समभकने का प्रयत्न 
करें। वे गव्द किस अपेक्षा से कहे गये है, वो अपेक्षा समझे । किस 
नय से कहे गये हैं वा जाने । जब उसे इस सूत्रार्थ के गहन चिंतन से 
रहस्यभूत तत्त्व मिलते जाये तव फिर “धमंकथा' के द्वारा योग्य भव्य 
जीवे। को विवेकपूर्वक ज्ञानदान करे। इस स्वाध्याय की पाँचों भूमिकाओं 
की आदरपूर्वक आराधना करे। वाचना, पृच्छना, परावत्तना, अनुष्रेक्षा 
और घर्मकथा। दिन और रात के चौबीस घन्टो मे से १५ घन्टे तो 
पाँच प्रकार के स्वाध्याय में वीते । उसे इस ज्ञान-साधना के द्वारा जो 
अपूर्व आनन्दानुभूति होती है, उसको गब्दों मे वाधना गक्‍य नही । 


ज्ञान के विना ध्यान नही और ध्यान के वीना केवलज्ञान नही । 
मुनिजीवन में ध्यान अनिवायंतया चाहिए। आतंध्यान और सौद्रध्यान 
त्याज्य हैं, ये अशुभ ध्यान हैं। अशुभ ध्यान से बचने के लिये शुभ 
ध्यान होना ही चाहिए। यदि तुम्हारे पास घर्मध्यान नही है तो तुम्हारा 
मस अवश्य आतंध्यान या रौद्गरध्यान में चछा ही जायेगा । 


वर्मव्यान के चार प्रकार बतलाये गये हैं, अर्थात्‌ धर्मष्यान मे 
विविधता मान्य की गयी है। आखिर तो मानव मन [/#णा70॥॥ 70] 
है ना? उसे विविधता तो चाहिए ही। मन जैसे भिन्न-भिन्न अशुभ - 
विचारों मे-ध्यानो मे भटकता है, उसे यदि शुभ विचारों मे, शुभ ध्यानों 
में जोड़ दिया जाये तो वह शुभ ध्यान की विविधता में ही खेलेगा । 
धर्मव्याव के चार प्रकार इस तरह है : हु 
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१ आजा विचय २ श्रपाय विचय ३ थविपाफ दिच्य ४ सस्थान 
विचय । एक वात याद रखनी होगी कि ये ध्यान के प्रकार हैं, विचारा 
के मही। मात विचार करना, वे ध्यान नहीं है। मन जब किसी एक 
बविपय पर एकाग्र बन जाता है, तमय वन जाता है, तव ध्यान बनता 
है। भ्शुभ पिचार अलग है और अशुभ ध्यान अलग है। यह भेद 
अच्छी त्तरह समझ लेना चाहिए। ठोक बसे ही शुभ विचार अलग 
और शुभ ध्यान अऊूग। स्वाध्याय में शुभ विचार होते हैं, ध्यान इसके 
बाद की भूमिका है। 


१ जिनाज्ञा का ध्यान २ हिंसा; असत्य इत्यादि दापो के नुकसानों 
का ध्यान हे पुण्यक्म, पापकम के विपाका का ध्यान और ४ समग्र 
चौदह्‌ राजछोक का ध्यान । य्रह ध्यान प्रारम में विचयरूप होने से 
श्रथात अनुचितन रूप होता हैं, अथनिणयरूप होता है, घीमे-घीमे वे। 
एकाग्र चित्तरूप बन जाता है। 


'विचयस्तदथनिर्णयनम्‌” इनही ग्रयक्तर ने 'विचयां णाद की 
परिभाषा की है अ्रथनिशय । जिनाता का अथनिणय करके उसके 
ध्यान में प्रवेश करने का। हिंसादि दोपा के नुक्साना का आत्मसाक्षी 
से निणय करने का और उसके ध्यान मे तमय बनने का। कर्मों के 
प्रिपाकों बा चान अपने पास होना ही चाहिए। चू कि उसका श्रथनिणय 
करके उसमे ध्यानस्थ बनना है और चौदह राजछोक वे स्वरूप का 
चितन करते वरते उसम लीन हो जाना है। 


यद्यपि घमध्यान की ये चारा भूमिकवाए विशेषतया चितनप्रधान है, 
परतु साधक को चितन मे से ध्यान में जाना ही चाहिए। ता फिर 
कभी भी वह शुकलब्यान में प्रवेश पा सकता है। पब्रत्याव विशुद्ध 
आशयवाली प्रात्मा ही शुबरुध्यान मे प्रवेश पा सकती है । उसके भी 
चार प्रदार हैँ 


१ पृथवत्व-वितव -सविचार २ पृथवाव-सवितव-अधिचार 
३ सूद्ष्मक्रिया अनिवत्ति और ४ व्युपरतक्रियां - अनिवृत्ति । 

साधनयाल थी पूउभूसिवां में रहो हुई जीवात्माशों यो धमध्यान 
में पुन पुन जाने वा प्रयत्न चालु रसना चाहिए। इस तरह १ कर्मों 
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की भहाजाल को काटने में तत्पर २. सम्बन्दर्शन युक्त ३. चारित्रवत 
४, तपस्वी ५. स्वाध्यायगीलू और ६. वर्मव्यानी महात्मा के चित्त में 
एक चिता पैदा होती है । वे। चिता भी अपूर्व है। असस्य चिताओ को 
चूर-चूर कर देने वाली है यह चिता। वा चिता कौन सी है? बह 
जानने से पहले वे। चिता जिन्हे पैदा होतो है, उनकी कुछ विशेषताओं 
के वारे मे और ज्यादा सोचना है। 


३. हिसा - असत्य - परघनहरण - मैथुन - ममत्व से विरक्त : 

१ हिसा यानी कि प्राणबघ । “प्रमत्तयोगात्‌ प्राणव्यपरोपर्ण हिंसा 
प्रमाद से तरस और स्थावर जीवों की हिसा से जो महात्मा विराम पा 
; है उनके चित्त में एक आत्म-चिता पैदा होती है । जिस प्रमाद से 
हिसा होती है उस प्रमाद के प्रकार ८ है। (१) श्रज्षान (२) सभय 


6 | ५ रे 


ि 


३) विपयेय (४) दप (५) स्मृतिश्रण (६) योगदुप्प्रविधान (७) 
राग और (5) धर्म का अनादर। इन आठ प्रमादों से जो मुक्त होते 
» मन, वाणी और वर्तंन से विरक्‍त होते है, उन्हे “अप्रमत्त' कहते है। 


श्प च 


87९ 


२. जिसका अस्तित्व है उसका इन्कार करना। जिसका अस्तित्व 
नही हैं उसका प्रतिपादन करना। जो पदार्थ जैसे हैं उसके विपरीत 
उसका स्वरूप कथन करना और -पापप्रेरक वाणी बोलना, उसको असत्य 
भाषण कहते है, मृपावाद कहते है। जो प्रिय, पथ्य और तथ्य नहीं 
वोछते है वे मृषावादी होते हैं। सच्ची वात भी अ्प्रिय हो तो नही 
वोलनी चाहिए । सच्ची वात भी अहितकारी हो तो नही कहनी चाहिए । 
बोलने में जो महापुरुष इतने जाग्रत रहते है वे ही मृणावाद-विरमण 
महात्रत के धारक कहलाते है। 


है. चोरी करने के आणय से औरो के घन को अपना बना लेना, 
उसे परवनहरण कहते है। अदत्त का ग्रहण करना ही चोरी है । जो 
वस्तु जिसकी है उसकी इजाजत के विना लेना, देने वाले की इच्छा 
न हो फिर भी लेना। तीर्थकरों ने जिसकी मना की हो ऐसी वस्तु 
अहण करना और गुरु की अ्रनुमति के बिना जड़चेतन पदार्थों को ग्रहण 
करना, उसे चोरी कहते हैं। मोक्षमार्ग का यात्री साबक आत्मा ऐसी 
चोरी का त्याग करने वार होता है। 
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४ स्त्रीवेद - पुस्पवेद या नपुसक चेद के उदय से वासना विवश 
बने जीव जा मैथुनक्रिया करते है, उस मैथुन क्रिया का त्याग करके ज्ञानी 
अपने बेदोदय के श्रकुशित रखता है | वेदोदय के सामने भूभता है । 


५ ममत्व यानी परिग्रह । “यह मेरा घन है में इस सपत्ति का 
मसाल्वि हू।' इसी का नाम ममत्व। 'पूर्च्छा परिगह्‌ भूर्च्छा यानी 
ममत्व । जो घन घायादि स्वय के पास नहीं है, उसवी ममता भी 
परिग्रह है। मुनिराज इस परिग्रह के त्यागी होते है) भ्रत उनके प्रशम- 
सुख को बाघा नही पहुँचती | उनकी अगम अगोचर मस्ती में तनिवः 
भी विक्षेप नहीं होता, अयथा ता यह ममत्व, यह परिग्रह मुनि की 
दातीत को, समता को, असनता का तहस नहस वर द ! मुनि ता अपने 
शरीर के प्रति भी ममत्वरहित होते हैं। यह शरीर भी मेरा नहीं है, 
शरीर से भिनर मैं आत्मा हू ।' यह सत्य उनकी रग-रग मे व्याप्त हाता 
है, इसलिए मुनि हर समय और हर स्थाए में सममता बने रहते हैं! 
इन पाच महाब्रतों को घारण बरने वाले साधक रात्रिभोजन वे भी 
त्यागी होते है। तीथकरे ने राधिभाजन फा निषेध किया हैं। वे यदि 
करते है तो तीर्थकरश्रदत्तत्प पापकम वा बाघ हांता है। 


४ नवफ्ोदि शुद्ध, ऊअरृगम शुद्ध श्रोर ऊछघुत्ति से ससारयात्रा का 
अधिकारी 
रमसना वे! रूपट जीवे। के ल्यि तो मोक्षमाग वी आराधना है ही 
नहीं । मोक्षमाग वी उन्नत सांढियाँ चढते हुए मुनि जा कि प्रवल' 
मनोबल बाछे हांते हैं, वे रसनेदद्रिय के कसे विजेता होते है, सयधजीवनम 
के पालन में उपयांगी ऐसी भिक्षा वे कसे ग्रहण करते हैं, वा बात यहा 
अथकार वर रहे है। मुनि को 'नवकांटि शुद्धा भिक्षा ग्रहण करनी 
चाहिए श्रर्यात नव अ्रश से वे भिक्षा की शुद्धि वो जाच करते हैं। 
१ भोजन हेतु श्रमण स्वयं किसी भी श्रस स्थावर जीव वी हिंसा करे 
नही | 


२ दूसरा के द्वारा ऐसी हिंसा करवायें नहीं। 


३ उसने भाजन हंतु अय कोई हिसा बरता हो तो उसमें अपनी 
अनुमति दे नही । 
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४. मुनि अपने लिये या औरो के लिए भोजन पकाये नही। 
५. दूसरों के द्वारा पकवाये नहीं। 

£. कोई पकाता हो तो उसकी अनुमोदना करे नहीं । 

७. मुनि भोजन खरीदे नही | 

5८. दूसरों के द्वारा खरीदावें नहीं। 


|.# 


यदि कोई खरीदता भी हो तो उसकी अनुमोदना करे नही । 


?रि2 


इस तरह पूर्णता की पगदडी पर चल रहे साथको को भिक्षा न 
भी मिले तो वा मन में उद्विग्न नही होते हैं। दो विभागों मे इन नो 
अ्रणों को वाट दिये गये है। प्रथम अ्रग अजुद्ध है, वाद के ३ अंग शुद्ध 
है, श्र्थात्‌ पहले वाले ६ अश्ो से तो भिक्षा ग्रहण करे ही नही, विशेष 
परिस्थिति में अन्तिम ३ अंगों से भिक्षा ग्रहण की जा सकती है। पहले 
के ६ ब्रंणों को 'अविशुद्ध कोटि! कहा जाता है, बाद के ३ अथो को 
विशुद्ध कोटि! कहा गया है। 

उदगमशुद्ध' भिक्षा यानी आधाकर्म' इत्यादि सोलह दोपो को 
टालकर लाई गयी भिक्षा। आत्मशुद्धि की जागृति वाला साधक गृहस्थो 
के घर से ज्यों त्यो भिक्षा उठाकर न लाये, परन्तु गृहस्थ के घर मे पड़ी 
हुई खाद्य सामग्री के वारे मे विचार करें . “यह भोजन किसके लिये 
वनाया गया होगा ? यह विशिष्ट वस्तुएं क्यो वनायी गयी हैं ? इतने 
भनाण में क्यों वनायी गयी हैं?” दाता को प्रश्न पूछ कर सत्य को 
समभझन का श्रयत्त भी करें। जाच पड़ताल करने के वाद उसे योग्य 
लगे तो भिक्षा ग्रहण करे। 


. उसी तरह श्रमण हर कोई दाता से भी भिक्षा न ले। देने वाछा 
कौन हैं, उसका भी मुनि पूरा विचार करे। देने वाले को शारीरिक या 
मानसिक कप्ट न हो, उसका पुरा ख्याल रखे । अर्थात्‌ मुनि उत्पादन 
के १६ दोपो को टालकर सिक्षा ग्रहण करे। 'ऊंछव॒त्ति' का श्र्थ है 
किसी को भी पीडा दिये बिना भिक्षा ग्रहण करना । 


४. जिनकथित अर्थ के सदभाव से भावित : 





५ जैसे सर्वत वीतराग परमात्मा ने अर्थ कहे और गणबरो ने सुत्रवद्ध 
कये, उसी तरह यह जीव, अजीव., आश्रव, सवर, वध, निर्जरा और 
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मोक्ष तत्व है । इस प्रकार को मायता वो वहते हू सदभाव । घमतीय 
की स्थापना करते हुए अनात कारुणिक परमात्मा तीथवर देव सव 
प्रथम गणघरा को त्रिपदी देते है। “उप नेइ था विगमेइ वा घुवेइ वा! 
इस जिपदी को ग्रहण करके गणघर द्वादकश्षागी की रचना करते हैं। यह 
रचना किसी ताडपत्र या कागज पर नहीं होती है परातु वा रचना 
होती है मानसपटल पर । गणघरो वी आत्मा में स्वयभूज्ञान का, युतत 
ज्ञान का सागर हिलोरे लेता है। तीथकर अपने पुणनान में उस श्रुता- 
दि को देखते हू और उसे प्रमाणित करते है। 


प्रत्येक द्रव्य में पृूणज्ञानी परमात्मा ने उत्पत्ति, स्थिति और लय 
का विभान देखा। उसे द्राय नहीं कहा जाता जिसमें उत्तत्ति, स्थिति 
और छुय ते है । द्वव्प्णयक नप से द्रव्य की धर वसत्ता बतलायी प्रार 
पर्यार्याथिफ नय से उत्पत्ति और लय वतलाया। पाहर से नित्य भौर 
स्थिर दिखते द्रव्य मैं उत्पत्ति और नाश की प्रकिया चलती रहनी है। 
उस प्रक्रिया को सवज्ञ प्रत्यक्ष देखते हू, छम्मस्थ शास्त्र से और अनुमान 
से मानते हैं। 

जिनशासन के परदाथविच्ान का बुनियादी सिद्धात है उत्पत्ति 
स्थिति ओर लय । आात्मद्रव्य नित्य है. झात्मा वे पर्याव अनित्य ह। 
भर्यायो वी उत्पत्ति होती है और नाथ होता है। पयाय बा प्रथ है 
अवस्था । मनुप्यत्व झ्रात्मा को एक अवस्था है। वा उत्पन्न हुई है भार 
थे नष्ट भी होगी। वही आत्मा जब देव बनती है तो देयत्व वी भ्रवस्था 
उत्पन्न होती हैं और उसका भी नाश हागा ही। श्रर, भारे क्मो को 
जल्लाफर आत्मा सिद्ध, बुद्ध मुक्त वन जाय, वहा पर भी उत्पत्ति 
स्थिति और छथ पा विज्ञान तो होता ही है! आत्मा नित्य है, परातु 
ज्ञानोपयोग और दशनोपयाग में उत्पत्ति और रूय चलते रहते है। 


ज्यो झ्रात्मद्रव्य में उत्पत्ति, स्थिति आर लय या सिद्धांत अपन न 
देसा वैसे ही अजीव द्रव्य में भी यह सिद्धांत अश्रवस्थित है। अजीब 
जड़ द्रव्यो मे परमाणु तित्य अश हैं पर उसकी अवस्थाएं अनित्य अर 
हैं। अवस्थाए बदलती रहती हूँ इस तरह घर्माम्तिकाय, अधमास्तिकाय, 
पुद्गलास्तिकाय, आवाशास्तिवाय और जीवास्तिवाय इन पाच ध्स्तिवाया 
ची मायता उत्पत्ति, स्थिति और लग वे सिद्धान्त वी समझ के साथ 


श्य्र्‌ प्रशमरति-भाग १ 





होनी चाहिए। यह समझ, यह ज्ञान जिनवचन' विपयक श्रद्धा को पुप्ट 
वनाती है। हृदय की पुकार 'तमेव सच्च॑ निस्‍्संक जं जिर्णेहि पवेइय । 
वही सच और निशक है जो जिनेणश्वर परमात्मा ने कहा है। वनकर 
गूज उठती है। 

जिनोक्त तत्त्व-व्यवस्था और पदार्थविन्ञान के ज्ञान के बिना जिन- 
वचन पर तात्तविक श्रद्धा प्रगट होगी ही नही । जिन महात्माओ के हृदय 
में ऐसी श्रद्धा प्रगट होती है वे आत्मनिप्ठ वतते चलते है श्लौर आत्म- 
विकास की योजना वनाते रहते है। वे। जग में जोगीसर पुरा चढते 
नित्य गुणठाणे' के शब्द उन्ही की आ्रातर अवस्था के सूचक है ! 
६. लोक के परमार्थ को जानने बाले 


छोक यानी जनसमूह नहीं परन्तु जीव और अजीव, जड़ और चेतन 
का आधारभृत क्षेत्र । 'लोक! अऋब्द का प्रयोग क्षेत्र के अर्थ में हुआ है। 
इस लोक' की ऊचाई है चौदह राज । 'राज' यह एक प्रमाण सूचक 
(59798 0[॥7885प/भा॥07) घब्द है। इस माप का अपना एक वृहदु 
जास्त्र हैं। चौदह राजलोक' यह जैन परिभाषा का महत्वपूर्ण शब्द है ॥ 


इस चौदह राजलोक मे स्वर्ग है, नरक है, असख्य द्वीप और असख्य 

समुद्र समाविष्ट हैं। मानव, पश-पक्षो और कीटाणओ का समावेश भी 
नही चौदह राजलोक में हुआ है । चौदह राजलोक के वाहर जीवसूप्दि 
 नहीं। वहा है मात्र अलोक-अवकाश ! अनन्त अ्रवकाग । चौदह 
राजलाक मे एसी काई सूक्ष्म जगह भी नही है जहा अपने जीव का 

जन्म-मरण न किये हो। वेव-मानव- तिर्यच और नरक, चारो गति में 
अपन जन्मे है ओर भरे है। आवि-व्याधि और उपाधि से भरे इस चौदह 
राजछाक को सृप्टि मे कही भी जाश्वत्‌ सुख नही है, श्रनत श्ञाति नहीं 

या अविनाणी स्थिति नहीं है। जन्म-जीवन और मृत्यु का अनादिं- 
कालान चक्र प्रतिपल गतिमान है। 


| थ्प 


हर | ५ 


मनुप्याकृति वाला यह चौदह राजलछोक प्रमुखतया ३ विभागों में 
वटा हुआ्मा हैं। १ उध्वेलोक २ मब्यलोक और ३ अवोलोक | उद्व- 
लाक से ज्योतिपूचक्र के देव, बैमानिक देव, ग्रेवेवयक देव और अनुत्तरवासी 
देव समाविष्ट है। मध्यछोक में मनुप्य और तिर्यच रहते हैं। जबकि 


श्रवोलोक में सात नारकी बनी हुई है। अपनी आत्मा अ्रनादि काल से 
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इस समग्र छोक में परिश्रमण कर रही है, अनत अनत आत्माए परि- 
भ्रमण कर रहो हु । 


इस तरह चांदह राजलाक वा चितन पारमाथिक इप्टिकोण से 
करना चाहिए। पारमाथिक दृप्टि से चितन करने से परिभ्रमण की 
निरथक्ता समभ में आयेगी और उस परिभ्रमण को बद करने का शुभ 
मनारंथ पदा होगा । चौदह राजलोव के ऊपर स्थित सिद्धशीला की 
आर नजर उठेगी। वहा पहुंचे हुए [और सदाकारऊू के लिये वही बसे 
हमे अनत पश्रनत पूण आत्माश्रा के प्रति अनुरबित पैदा होगी । उनकी 
दिव्य श्रात्मज्याति भें ज्योतिस्वदप बनकर बिलीन बन जाने की तीत्र 
तमगा पैदा होगी। श्रनत अनंत जमा में श्रनत वार भागे हुए सुसो 
यो पुन पुन भोगने को आाकाक्षाएं मृतपाय वन जायेंगी। 


अनित्य, भ्रशरण इत्यादि वारह भावनाओ में 'छोकस्वरूप' भी एक 
भावना है। इन बारह भावनाओं का प्रतिदिन माक्षमाय का साधक 
आत्मा खूब आत्मसात करता रहे। यह कतव्य बतलाया गया है मुनि- 
बरा के ल्यि। इस उारस्वरुप का चिंतन करने से मुनि की दृष्टि 
विशाल बनती है। चौदह राजलोवव्यापी बनती है। इसलिये महात्माओरो 
को ससार के प्रति कसी भो प्रकार का कातूहल पही रहता है काई 
आक्पण पदा नही हांता है। श्रनत्त अ्रनत जमा मे जो देखा है समझा 
है भागा है, उसवा आक्पण क्या ? उस्का कौतूहल बया ? विरवत 
और अनासवत बना हुआ योगी चौदह राजलोक के चितन म्‌ रे आत्म« 
चितन वी गहराईया म उतर आता है और अपने आप भ हो वा चौदह 
राजलोव' वा दशन करता है। 


७ प्रद्वारह्‌ हजार शोीहांय का धारक और उनके पालन की प्रतिज्ञा 
करने बाला 


शीलाग' यानी चारित्र व झष् | शीर यानी 'चारित्र' आर 'प्रगा 
यानी अश | चारित्र धम वे १८ हजार भ्रग है। १८ हजार मश्च हैं। 
मे ब्रण चारित्रधम के हंतु भी वन सकते हैं। जा महात्मा विशुद्ध 
अ्ध्यवसाय में स्थित हैं, जो भावश्रमण पी भूमिका पर है थे इन अद्वारह 
हजार प्रणव वे भव्य रथ में भारदढ होते 
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श्८ हजार शीलांग का विवरण -- 


१० यतिबर्म [ क्षमा, मृदुता; सरलता, मुक्ति, सयम, तप, जांच, 
सत्य, आकिचन्य, ब्रह्मचर्य | 


»% . ४ सज्ञा [ आहार, भय, मैथुन, परिग्रह ] 





४० 
>. ५ इन्द्रिय [ स्पर्श, रस त्राण, चल्नु श्रोत्र ] 





२०० 


»% १० काय [पृथ्वी, पानी, अग्नि, वायु, वनस्पति, हिन्द्रिय, त्रि०, 
चतु० पचचे० श्रजीव (वस्त्र पुस्तकादि) | 





२००० 


> .. ३ योग [मन, वचन, काया] 





६००० 


>.. ३ करण [करना, करवाना, अनुमोदन करना ] 





१८००० -- गीलाग 


दस प्रकार के साधुवर्म का पान, चार सज्ञाओ से विरक्ति, पाँच 
इन्द्रियो का निरोध, दस काय की रक्षा, तीन योग और तीन करण से 
करना । णीछाग की पालना का एक उदाहरण :-- 


क्षमागुण मे रहा हुआ मै श्राह्र सज्ञा से विरत होकर, शीत 
न्द्रिय का निग्नह करके पृथ्वीकाय का आरभ मन से नही करता हूँ। 
इस तरह १८ हजार रूप बनते है। 


शुभ अध्यवसायो में स्थित भावश्रमण इन शीलागो के पारकून मे 
तत्पर बने रहते है। श्रमण की प्रतिज्ञा होती है जीलागो के पालन के 
लिये। भअ्रप्रमत्त जीवन जीने वाले वे वीर और घीर महात्मा १८ हजार 
अण्वे। के रथ में आरूढ होकर मुक्ति के मार्ग पर आगे वढते चलते हूँ। 
इस यात्रा से उनके आनन्द की अनुभूति अकबनीय होती है । उनका 


उत्ला 


उत्लास प्रतिपल वढता चलता है। 
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इन शीलागा बा पालन, सवतोमुसी साधना वी चाहवाले साधक 
वा ध्यान आइृप्ट करता है। क्षमा वगेरह यतिथम था पान परन 
वाले यदि सन्ञाओं वो वेल्गाम बनने दे ला बस चत ? सावाप्ता वा 
बवायू न बनने दे, पर यदि इद्रियनिग्रह तर बर ता? इंडिया वा 
निग्रह भी बरे पर पृथ्वीकायादि जोया की रक्षा व कर ता ?ै पाधता 
अधूरी रहती है । इसलिये पृथ्वीवायादि जीवा वी रक्षा वरना अनिवाय 
है। यह सद सात्र मन से अथवा वचन से था बाया से वर ता नी 
गरत है। यह ता संत, वचन, बाया तीना से बरना चाहिए।॥ बरण 
ब्रावण, भ्रनुमोदन इन तीना वरण से ययागाग्य प्रवृत्ति बरनी चाहिए । 
विभी एव या दो अभ्गा की पझ्राराधा! मरे 'हम ता माशमाम की 
प्राराधना कर रहे हैं ।' ऐसी मायता के शिवार बन हुए और मिय्पा 
आत्मस्तांप में कूमते हुए जीवे यो इन १८ हजार शीलागा वा गभीर 
चितन वरना भरति मावश्यप है । 


प प्रवूष मन परिणाम को प्राप्त फरने बाला 


अ्पूब परिणाम ! श्रपूथ विचार! प्ले कमी भी विशुब्ध चित्त थ 
ने किय हों ऐसे शुभ भार शुद्ध विचार ! ६८ हजार शीरांग ये रथ में 
भालड़ बाय महात्मा या ऐप उत्तम विधार जात हा टैं। जमजमानर 
में फ्री भी जिपयी अनुभूति ने हुई हा एस बिचारा या उदमय होता 
है उन गहापुनि वे अत परण में । 


परम विशुद्ध ग्रिचारघाण बाह्य जाया ये पदायों पर आपारित 
पी होती | बा प्रयद हातो है जप हो भात्मा यो परगाइया में से । 
आहारादि पा आर प्रायादि बंषाया थे मुवा था मानग में बच बज 
दिए वियारा गा धाविभाव हाय 2 उपयी बत्यता प्पप्ता के पा 
चे बंप शार रगापा हा वियायता मे दयवाय बगार था रह रचा जा 
पं; का सती है? क्षम्रा, मुदुता चारा; एत्ताय गृषा था गरिमा 
पटा होप मयाए घानहट गो अिवि रगीय काय गया है। उमा यू 
चम मात थे सार्ता मुखर ही से अधितु आय हि क्षा ८ पिर 
प्रापद राई समन था, जाई था शाय शा है ते, “सका का 
हुनर कती घाहिए ॥ कप 
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६. शुभ भावनाओं से अध्यवसित . 


पाच महाव्रतो की २५ भावनाएं और अनित्यादि १२ भावनाएं ही 
साधक आत्मा के अध्यवसाय वन गयी होती हैं । किसी भी समय कोई 
भी एक भावना तो उनके चित्त में चालु रहती ही है। २५ और १२ 
भावनाओं के अतिरिक्त अन्य कोई विचार उनकी मनोशभूमि मे प्रदेश नहीं 
पा सकता। महात्नतों के धारक मुनि उन महात्नतों का सुचाद् पालन 
तभी कर सकते है जब कि वे उन मह्ात्रतों की भावनाओं से भावित 
वने रहे। ससार के प्रति उनका हृदय तभी विरक्त रह सकता हैँ यदि 
वे अनित्यादि बारह भावनाश्रो से अपने मन को भावित ठनाए रखें। 
संसार को छोड देना इतना मुश्किल नहीं जितना कि त्याग के परिणाम 
को चिरस्थायी बनाने रखना। यदि माधक अनित्यादि भावनाओं से 
अपने विचारों को भावनामय न बनाये तो जिसको उसने छोड़ दिया है 
ऐसे ससार के प्रति आकर्पण पुन जाग्रत हुए बिना मे रहे। महाद्तो 
का जीवन उसके लिये दुप्कर वन जाब। महान्नत उसे बबन से लगने 
लगे । एक तरफ ससार के आकर्षण, दूसरी ओर महान्नतमय जीवन के 
प्रति उपेक्षा | वस, जीवात्मा अधःपतन की गर्ता में गिर जाता है । 
महाव्नतो की प्रतिन्षा को विसारकर वे ससार की और चल देगा । 


अनत अनत दोपो के उच्छेदहेतु तत्पर हुआ, दर्शन, ज्ञान, चारित्र, 
तप, स्वाध्याय और ध्यान का अप्रतिम पुरुपार्थ करने वाला, हिंसादि 
पापो से विरत, शुद्ध भिक्षाचरी से सबमयात्रा करने वाला, जिनवचन 
पर अखड श्रद्धायुक्त, चौदह राजलोक के स्वरूप का ज्ञाता, १८ हजार 
शीलाग के रथ में आरूढ और नित्य शुद्ध अध्यवसाय से पवित्रमवा 
महात्मा, उसकी विचारधारा कितनी उदात्त होती है ! वा विचारधारा 
0 की रहता और ससारबवैराग्य को परिपुप्ट करने वाली ही 

गी। 


१०. सिद्धान्तो मे भावना से गुणवत्ता के रष्ठा : 


५ अतज्ञान, चिन्ताज्ञान और भावनाज्ञान ! आममसुृत्र एवं उसके 
आर्थो को ग्रहण करना और स्मृति की शीप मे सहेजकर रखना, उसका 
नाम श्ुतज्ञान । स्मृति की श्ञीप मे सहेजकर रखे सिद्धान्तो के ज्ञान को 
नय जोर प्रमाण से सिद्ध करके वुद्धिगस्य करना उसका नाम चिस्ताज्ञान । 
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चुद्धिगम्य बनाये हुए सिद्धाला को आत्मसास्‌ वरके उसने परमाथ की 
मलका पाना उसको कहते हैं भाववा चान ३ 


भावनाज्ञान दिव्य प्रवाशरूप होता है । शब्दों के अथ झौर सावाय 
से आगे ग्हराइ में जाकर उसके परमाथ को जब साधव' पाता है तय 
उसे पश्रपृव ज्ञानानद की अनुभूति होती है। चानमाग की सच्ची मसच्तों 
तो भावनाज्ञानी ही लूटते हैं। बाब्दाथ की सतह पर जीने वाले पडित्त 
तो छाछ।ही पाते है । मबन तो भावाव वी पतदरपत को बीधकर गहराई 
में जाने वाले श्रनुमवज्ञानी ही पाते हैं। स्वपरदशन वे सिद्धाता की 
तरतमता ओर गुणवत्ता उनके चित्त में स्पप्ट हो जाती है। मात्र 
सिद्धाता ये शब्दाथ यो पंफ्डकर मैं जो अथ बरता हूँ वही सही हू, 
ऐसा दुराग्रह रखने वाले लोग भावनाचानी की इप्टि में कम्मापात 
चयन जाते हू ४ 


पूरा श्रृतज्ञान भी जिनवे पास नहीं है, वतमान काल में उपलबध 
आगमो का श्ुतज्ञान भी जितके पास नही है, जो श्रुतज्ञान है भी, उस 
'पर किसी तरह का चित्ताज्नान नही है आर भावनाज्ञान को तो कर्पना 
नी जिनके पास नही है, ऐसे वालजीव मात्र अरहकार से उमत्त वनकर 
मे श्ास्त्रविज्ञारद हूँ, मैं प्रथा प्रिद्वान हूँ, मैं झास्त्रज्ञ हूँ! ऐसा प्रताप 
करते हैं। जिनशासन की कदथना वरने वाले इन साधु-वेशधारी को 
पूछे भी कौस कि 'तुमने क्तिना श्रुततान पाया है ?' ऐसे जीव सिद्धान्त 
के परमाथ को जाने विना सिद्धातों को अस्पणा कर के संसार के भोले 
भाले जीवे। को उमागर पर ले जाते हैं । 


११ वराग्यमाग पर स्थित 


राग की कोई वेहोशी नही, राय वी कोई तडपन नहीं, राग 
का कोई आलाप नहीं या विलाप नहीं! वराग्य वा जोश चराग्य वी 
घीतलता ! वरास्य वा अमृतपान | सुनिजीबन का आण याती की 
चैराग्य। मुनि उस प्राण वी रक्षा जान की बाजी लगाकर करता है ॥ 
विरतिधम अलग है, थैराग्य अछय है। विश्तिधम को आ्राप्स करके मुनि 
चैराग्य पुष्ट बरने वे लिये मत, वचन भौर काया से कडी मेहनत 
ऋरता है। 





न 
> 
डी 
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चाहे क्यों न प्रवल राग के निमित्त उसके सामने आये, पर मुन्रि- 
राज पर उन निमित्तो का कोई असर नहीं। कमलपत्र पर जेसे ओस 
की यू द नही ठहरती वैसे मुनिराज पर राग नहीं ठहरता | किसी भी 
जड़ पदार्थ का उन्हे आकर्षण नहीं। लुभावने ओर मधुर शब्द, रूप 
रस, गवय और स्पर्ण उसके वराग्य को हिला नहीं सकते। वराग्य के 
मार्ग पर से नीचे उतरने का ही नहीं | उतरे भी क्यो ? वराग्य-माग 
पर साधक आत्मा को ऐसी तृप्ती होती है, इच्छाबों का ऐसा अभाव 
होता है कि राग की अ्रगनविद्दधी राह पर वह चले हो नहीं। जान 
और ध्यान में निरतर ओतप्रोत वनकर वेराग्यभाव को वैरान्यवासना- 
रूप बनाते मुनिवर देवलछोक के देवेन्द्र से भी ज्यादा उत्तम सुख की 
अनुभूति करते है । 








१२, संसारवास से त्रस्त -. 


ससार के दु.खो से नही, पर ससार के सुखो से त्रस्त । संसार 
सुखो के राग में से ससार के ढु ख़ पैदा होते है, पाँच इन्द्रियों के विषय 
सुखो के भोगोपभोग का परिणाम है दु.ख, त्रास और विउम्बनाए 
नानचप्टि से इस सत्य को जानने वाले आत्मार्थी जन ससारसुखा का 
त्याग करके, उन सुखो के प्रति विरक्त बनकर, सबममय जीवन का 
स्वीकार करते हैं । जब जब वे ससारस्वरूप का चिंतन करत हू तव 
तव उन्हें गहरी वेदना का अनुभव होता है । 


उफ्‌...मेरी आत्मा ने ससार की चार गतिग्नों में कितने कप्ड 
सहन किये हैं ? अनत अनत जीव रागद्वप ओर मोह के अवीन वनकर 
कैसी कसी दारुण वेदनाए सह रहे है ?” उनकी कल्पना में रौरव नरक 
के ध्य उभर आते हैं | तिय॑च की अपार वेदनाओ के चित्र साकार 
बनते है | वे करुणावत महात्मा चस्त वन जाते है । दिव्य भोगसुखा 
में आकठ डवबे देवताशों का भीपण भविष्य देखकर उत्तकी मनोव्यथा 
असह्य वन जाती है । वा काप उठते हे । आवि-व्याधि ओर उपाधि 
से बिरे हुए मनुष्यों के जीवन की व्यथाए उन न्ञानसिद्ध महात्मा के अन्त 

करण को दठ्रवित कर देती है ॥ समग्र संसारवास से उनका चित्त विरक्त' 
वन जाता है । उपर उपर से सुन्दर और लुभावना दिखता सतार 
उन्हे आकपित नही कर पाता है । उनका चित्त तो अजर, अमर, शाश्वत्‌ 


व । गए कर १२६ . 
मोक्षयुख वो आर ही आक्पित बना रहता है। 'श्रव तो मोक्ष का ही 
सुख चाहिए सासारिक सुस्त चाहिए ही नही |? यह उनका सुरढ सकत्प 
हांता है। मोक्षसुख को पाने के लिये ससार के दारुण कष्ठा को सहन 
करने के लिये भो वे। तयार रहते हू । 


१३ स्वहिताथ मुक्तिसुख मे मन से डूबे हुए 


मोक्ष का यथाथ और विस्तृत स्वरूप जानने वाले योगीपुश्पो का 
मन मोक्ष में ही रममाण होता है। जहा जान वी और हमेशा के लिये 
रहने की तमना हा, भन वहा पहले से ही पहुँच जाता है। भारत में 
से अश्रमरिका जाने की इच्छा वाले और अमरिका में बसने की इच्छा- 
बालो के मन तो पहले से ही श्रमरिका की कलबो में, वगीचो में आर 
हाटलो मे घूमने लगते है। उनके दिमाग म अ्रमरिका के ही विचार 
चल्ते हैं। चाह वे अमरिवा जल्दी जाये या देरी से जाये । आज जाये 
या वरसो वाद जाये। जहा जाना है, वहा का यथाथ जान भ्रावश्यक 
है, वहा था प्रवल आकपण चाहिए और जाने वी पूरी तयारी चाहिए। 


ससारवास से तरस और भोक्षसुख मे अनुरक्त जीवात्मानों वी 
मन स्थिति का स्पष्ट एव विशद विवेचन करते हुए श्राचायप्रवर श्री 
हरिभद्रसूरिजी ने 'योगवि'ढु' में कहा है “मोक्षेचित्त भवे तनु / उस 
योगी का चित्त मोक्ष मे होता है आर उसका शरीर ससार में। मन 
जहा जाने के ल्यि वेचैन हो वहा पहुंचने मे देरी नहीं होती। पहुँचा 
नही जाया जाता हो तो हृदय में कितनी अपार वेदना छायी रहती 
हु ? उसकी चिता का पार नही रहता है। “मैं वहा कब पहुँचु गा ? 
क्या झ्रभी भी मेरा पुस्पाथ कम है ? जत्द जल्द वहा पहुँचने के लिये 
मुझ क्या करना चाहिए ?? इस तरह आत्मनिरीक्षण करता रहता है 
वा योगी | जहा रहा है, जिस ससारवास में रहा है वहा मन तो तनिक 
भी नही छूगता है। हृदय बेचन होता है। जहाँ जाना है वहा पहुँचा 
नही जाता है, तब उसका मनोमथन कसा होता है, उसका स्पप्ड चित्रण 
अ्रथकार स्वय करते हैं। 
्य 


] 


इलोक : भवकोटीभिरसुलभं मानुष्य॑ प्राप्य कः प्रमादो से ? 
न च गतमायुभु य प्रत्येत्यपि देवराजस्थ ॥$४॥। 


आरोग्यायुवलसमुदयाश्चला वीर्यमनियत घर्मे । 
तहलब्ध्वा हितकार्ये मयोद्यम: सर्वथा कार्य: ॥६४॥। 


श्र्थ * करोड़ो (अनत ) जन्मों से ( नरक, देव, तिर्यचादिरूप ) भी दुर्लभ 
मनुष्यमव पाकर यह मेरा कसा प्रमाद है ? वथीता हुआ्रा आयुप्य 
इन्द्र को भी वापस नहीं श्राता (तो फिर मनुष्य को बापस आने को 
तो बात ही कहा 2) ६४ 


धर्म मे आरोग्य, आयुप्य, बल, समुदाय (धन धान्त्रादि के) क्षपभय्ुर 
है वीर्य (उत्माह) वितमवर है, वो (आरोग्य, श्रायुप्व, बल, घन- 
घान्य, वीर्य) पाकर हितकाये में ( ज्ञान, दर्शन, चारित्र में ) मुे 
सर्वे प्रशार से (विना थके) पुरुषार्थ करना चाहिए । ६५ 


विवेचन . मानव जीवन कितना दुलेभ है ? अ्रनत अनत जीवों की 
सृष्टि में सव से अल्प है मनुष्य । तिर्यचगति के जीव अनत, देवगति 
के जीव असख्य और नरक के जीव भी असख्य ! पर मनुष्य तो 
गिनती के ही । उसमें अपना समावेण हुआ है ! मिले हुए उत्ये 
जीवन का मूल्याकन करना झ्रावश्यक हे । मनुष्य जिस वस्तु को दुर्लभ 
समभता है उसका मूल्याकन भी अच्छी तरह करता है और उसका 
दुरुपयोग नही करता । जिसे वो दुर्लभ नही समझता है उसकी उपेक्षा 
करता है या फिर तुच्छ समभकर दुरुपयोग भी करता हैं । 


उस किसान की कहानी तो शायद सुनी होगी । वो अपने खेत 
में खेती कर रहा था और एक जगह जमीन में दटा हुआ एक कलत 
जिस पर श्रीफल रख कर रेशमी कपडे से उसे बाध रखा था, मिला । 
किसान ने कलश को खोला आर देखा तो उसमे पत्थर के चमकीले 
टुकडें भरे थे । उसकी कल्पना की कालीन जल कर राख हो गयी । 
उसने सोचा था कि अन्दर सोने-चादी की मुहरे होगी। उसने एक एक 
पत्थर को उठाया और इघर उधर फसल में चोच लगाते पक्षियों की 
उडाने फेकने लगा । दुपहर के समय उसका छोटा बच्चा वहा आया: 
उसने कलश के भीतर का चमकीला पत्थर उठाया और उससे खेलने 


प्रशमरति-भाग है श्३१ 





एगा । मैलते खेलते वो अपने घर की तरफ चना । शाम का समय 
था। गाव का एव जौहरी घूमने निवला था उसने लड़वे के हाथ मे 
या पथर देखा । उसने उससे भाग लिया । हल्के ने पहले तो देन में 
मिमी बतायी पर जय सेठ ने उसे एक मिठाई वा पेकेट दिया ता 
उसने वो पत्थर जीहरी का थमा दिया। जाहरी वी निगाहे उस पत्थर 
पर जम गयी । वे ठुर न अपनी दुकान पर गया और जाच पड़ताल 
बरने! उसमे उस जमबोडे पत्यर को, जा कि वास्तव में हीरा था 
उसवी कीमत सवा लास दपय पायी । दूसरे दिन वा उस किसान के 
बहा जाकर विसान से पूछता है 'व्या तुम्हारे पास ऐसे आर भी 
पत्थर हैं ” किसान न रापरवाही से कहा हा थे तो बहुत, पर 
मेंन ता फरा दिये, भा पत्थर भी वी इकट्ठा बरने की चीज हाती 
7! पर तुम्ह मालूम है इस पत्थर का मूल्य क्तिता है? यह पत्थर 
नहीं अ्रपितु कीमती हीरा है ।' यो वहकर सेठ न पच्चीस हजार ग्पये 
पिसान के हाथो में रसे । 
अब किसान तो मारे शरम झौर गुस्से थे बाखला उठा। वा 
अपने ही आप को फोसने लगा हाय, में कितना बुद्ध ऐसे बीमसी 
हीरा वा पत्थर समझ बर फाया दिये ॥ पर जब हा भो क्‍या सतना 
था ? सेत पूरा सूस जाये तो फिर बारिश से बया मतज्ब ? का 
चरपा जय शृषि सुयाने !! 


उस पिसान न हीरे वो पत्थर समभा वो होरे का मूल्य आबा 
ने सवा । पाये हुए हीरा के। गया बैठा । क्‍या हम भी ऐसी ही कोई 
गलती तो नहीं वर रहे हैं ? मानव जीवन को माटी के मोल फेंक दसे 
थी थूल ने बर वढठे, अयवा पश्चात्ताप वो अगयनन्‍ज्याला में भूवसना 
होगा । मानव जीवन यो परसने वाले परमात्मा ने मानव जीवन बाय 
अमृत्य हीरा बटा है १ 


तेग्ह पिणेषताओ मे विभुषित महात्मा यह सत्य अच्छी तरह 
चममभत हैं। वा जीवन 3 बीते हुए बरसा नी आर नजर डासत 
हैं बोते बरसा वी भूलें प्रमाद प्रतिचारा स भरा त्रियावलाप, यह 
यह सब उनमे साधनाप्रिय अत बरण यो व्यपा से भर देवा है । बत- 
मान गाल मे भी जानते हुए था अनजानपन में हुए दोप और प्रमाद 


१३२ प्रशामरति-भाग १ 
दी 2 6 पविककिलात ला मिल क कक के कक मम 


कम न कि के शक न 5 ओम चेक ल कक 
उनके मन को भारी भारी बना देते है । यह मेरा कैसा प्रमाद... 3 
हृदय की वेदना शब्दों में बबती है : मेरा इतना समय न्ान-दशन- 
चारित्र की आराधना के बिना बीत गया...।' कितना वडा नुकसान 
लगता उन्हें ! 

बीता हुआ समय लौट के नहीं बआ्वाता है, इस सत्य को भली 
भाति समझने वाले महापुरुष समय के दुरुपयोग को वहुत वडा नुकसाव 
मानते है। 'अ्प्रमत्त जीवन” का आदर्श सामने रखकर मोक्षमार्ग के पथ 
पर आगे कदम बढ़ाते हुए साधकों को अल्प भी प्रमाद कैसे प्रिय लगे ? 
निद्रा विक्का और विपय-कपाय को जानलेवा दुश्मन मानते वाले 
साधक उन दुश्मनो का सग पल भर के लिये भी कैसे कबूल कर सकते 
है ? कभी चलते-चलाते उन दुश्मनो से आंख चार हो जाये ओर पूर्व 
की मैत्री याद श्रा जाये...वो पल दो पल की हसी मजाक...वार्ता- 
विनोद हो भी जाये...पर तुरन्त ही उनको स्मरण हो जाता हैं होश 
श्रा जाता है कि यह दोस्त नही पर दुश्मन है !” वस, वो अपने रास्ते 
पर लौट आते है, अपने आत्मभाव में वापस आ जाते है ॥ जो गलती 
हो गयी वो उनको वेचैन बना देती है । 'कः श्रसादों मे ?' 'मिरा कसा 
प्रमाद है ?' वे ज्ञानी है...शास्त्रज्ञ है...वे जानते हैं कि 'दिवलोक कं 
इन्द्र भो क्यों न हो, बोते हुए जोबन के क्षण उन्हें भो उपलब्ध नहीं 
होते है ।" खोया हुआ राज ओर ताज विरू सकता है, खोयी हुई तन्दु- 
रस्ती लौट आती है, इज्जत की इमारत भी नये सिरे से खड़ी ही 
जाती है, पर बीते हुए दिन लौट के नही आते है । जो पल पास में 
है, जो समय अपना है, उस वर्तमान की क्षणों का सढुपयोग करने के 
लिऐ साधक सदा जाग्नत रहते है । जीवन की हर एक पल...हर ५० 
क्षण ज्ञान-दर्शन एवं चारित्र की साधना से प्रतिविम्वित हो,- ." इसके. 
लिए वे ज्ञानी पुरुष सदैव प्रयत्नशील रहते है । वे योगी पुरुष यह भी 
जानते है कि 'भूतकाछ बीत चुका है, भविष्य की कल्पना मात्र है, ही 
मे जो वर्तमान की पछ ही है उस पल को अति मूल्यवान समभेत 


हुए वे अपने वर्तेमान को सदा आनन्‍्दमय...सत्‌-चितु और आनन्द की 
उपासना में डूबोये रखते है ॥ 


जो मनुष्य वर्तमान-क्षण का आराघक होता है वो ही मनुष्य मडू 
घ्यजन्म की दुर्लभता को भर्ती भाति समझ पाता है। केवल अतीत की 


प्रशनरति-भाग है श्ब्र 


जे वियारी घटनाओी वी गलियों में भटवता रुदन बरने बाछा आर 

भविष्य वी सुनहरी कल्पनाओं थी मखमली सेज पर सोते बाला व्यक्ति 
भला, मानव जीवन की महत्ता क्‍या समझेगा ? सदव जाग्रत, प्रतिपल 
जिदगी को भरी-यूरी बताकर जीने बाली आत्मा ही वतमान को 
समझ पाती है । उसवी अ्रतीत थी मनोयात्रा श्रौर अनागत की झातर- 
यात्रा भी वतमान के क्षणो को साघनामय बनाने वे छिये ही होती है । 


घम -पुम्पाथ वी आराधना के छिये ही जिंदगी जीने बाड़े महा- 
पुरुष उस घमपुरुषाथ मे! साधनों वी ओर जाग्रत बने रहते हैं । वो 
जानते हैं कि आरोग्य, भायुप्य, बज़, वीय और सानुदुल समोग हा 
सभी तक घमर-पुरुपाय किया जा सकता है । इन साधना वी विनश्वस्ता 
और क्षणभगुरता वा उहें पूरा भान होता है । 


गक्सों भो समय नल वा पानों आना चघद हो सकता है । यह 
जानने बारे स्प्री-पुर्प पानी वा संग्रह परने मे जरा भी प्रमाद नहीं 
परते हैं। 'हमी वल चालु है, सारे वाय छोडबर पहले पानी भर छा, 
चू कि पानी ने बिना जीवनव्यवहार नहीं चल पाता । यह बात बराबर 
जब गयी होती टै। जहा पर किसी भी समय राशनी (#/धव॥) चढी 
जाती है वहा 'यव तय रोशनी है तब तक चर का वाय निपट लो 
पढ़ना है तो पढाई बर लो वरना श्र थेरे मे यह सब सही हागा।' 
चचल पस्तु जब तक पास में होती है तव तवा उसदा उपयाग बर रेन में 
मनुष्य सावधान हाते हैं। 'अभी फ्शा वस्तु सस्ती है तो सरीद एा ! 
किर ने जाने मह्याई वी सरपट दोड मरे तेल मिले गा नहीं। सस्ते वी 
दौड क्षणिया है, जये तवा है, वाम वर सो  * 


अमी शरीर तिरोगी है, विसी भी तरह वा रोग नहीं है, पाचा 
इीद्रिया वायक्षम हैं, कोई भी प्रद्धिय शिपिल नहीं है ता घमपुरुषाथ 
मर छो | तपर्सया बर को, सेवा पक्ति वर लो, चान भार ध्यान वी 
साधना बर लो। शरीर में जब टोग पदा हो जायेंगे, हींद्रयाँ जब 
शिथि्ठ बन जायेंगी तथ धमपुरषाय नहीं हा सवेया ।” इस वयायता से 
चानी पुस्ष पूण परिचित होते हैं। उनयी बस्पनासृष्टि में सनलुमार 
चप्रयर्ती जसे पात्र छाये हो रहते हैं। सतान वरने समय चरीर में एप 
भी “|पग नहीं और छमा राजसमा # बापर राजवियशाया पर बे, 
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5“ अम्ल हे कप मल जल हट शक अमल आर ज 7 पक क  अ क 
त्योही भरीर में एक साथ सोलह रोग पेंढा हो गये ! झ्नी वतंमान 
समय में भी तो ऐसे रोग आ आकर घेर लेते है। रात का साथ त॑ 
बिल्कुल ठीक-ठाक । कोई पीछा नहीं । कोई रोग नहीं श्रोर सुबह जगा 


६ , 
चल बच 


तो गला विल्कुल बद ! नहीं तो बोला जाता और नहीं कुछ गले से 
निगला जाता ! दुकान से निकले और घर तक आये तब तक झुट 
नहीं, पर घर की सीढियां चढते ही हृदब-रोग का हमला ! गाडी री 
में बैठे तो हसते हंसाते......और जब उतरे तो चेहरे पर हवाईयाँ 
तैर रही हो या फिर प्राण बिना का घरीर ही हाथ छगे...-कितना 
वैदित्य है ! 


ड 


रे 


आरोग्य चचलछ और आयुप्य भी चचलछ | कब काछ के थपेदे लगे 
और यह गरीर को छोड जाना पडे, अजानी जीवात्मा के कहाँ मादूस 
पहती है! ज्ञानी जीवात्मा समभता है . मौत का कोई भरोसा नहीं, 
न जाने किस पल चली आये और तन से प्राणो के चूरा ले जावे.-.। 
इसलिये वे। अपने आत्महित की साधना मे प्रतिपल जागृत बना रहता 
है। श्रारोग्य और आयुप्य की भाति शरीर का ठल् भी चचरू हैं,.*- 
क्षणिक है। सुबह का वल्गाली शाम के निर्वंछ करार कर दिया जाता 
हे । विश्व में प्रसिद्धि के शिखर पर हुँचने वाले पहलवानों को क्या 
हालत होती है। उन्हे दो जून रोटी के लिये भी वेकस वनकर तड़वता 
पह्ता है। जब तक देह मे शक्ति हे...बछ है, तब तक आत्मगुद्धि को 
कार्य कर लेने के लिये महामना मनुप्य तत्पर रहते है। 


'साधुजन चलता भछा'......ध्रमण तो हमेशा परिश्रमणणीय होते 
। एक जगह पर अकारण अधिक समय तक रहना उनके लिये निपि् 
हैं। उन्हें तो गाँव गाँव और नगर नगर घूमना होता है। किसी गाँव 
या नगर में वर्मआरावना के लिये अनुकूल आवास न मिले... .-- सिल्ला 
और ओऔपधि उपलब्ध न भी हो, सानुकूछ सयोग एवं वातावरण न भा 
हो, जब अनुकूछ वातावरण मिर जाये तव क्षमा; सम्रता वर्गरह यति- 
वर्म के पुरुपार्थ में प्रमाद नहीं करना चाहिए। प्राप्त सानुकूल परि- 
स्थितियो का सदुपयोग कर लेने की होशियारी चाहिए । 


इन सारी वातो में महत्त्वपूर्ण वात है वीयॉल्छास की। आते 
उत्साह की। हृदय के उल्लास की । प्रवर्धमान अध्यवसाय जंत तक हो 


७ /0४/४ 
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तब तक कडा धमपुरुषाथ कर लेना चाहिए । चू कि उत्साह भी अस्थायी 
है । बायम बना रह ऐसा तियम नहीं। आरोग्य हो, जीवन हो, 
चल हा, समुचित सामग्री उपलब्ध हो, फिर भी श्रगर वीयल्लास न 
हो, जातर उत्माह न हा तो घमपुरुषाथ नहीं क्या जा सकता । भ्रल- 
बत्ता, जब आतर उत्साह वा फव्वारा फ्टता है तो फिर प्रमाद टिक 
ही नहीं सतता। सहज भाव से चानादि-आराधनामय घमपुरुपाथ हो 
जाता है। वाई अवराघ टिक नहीं सकक्‍ते। उत्साह उम्रग उल्लास 
वा उदधि अवरोधों की अवगणना वरता हुआ विध्ना को उखाड़ फैवता 
हूं और श्रपन निधारित हृक्ष्यविदु की श्रोर जीवन को गतिशील बनाये 
रणता है। 


ज्ञानार्थों विनोत चाहिए 


श्लोफ. शास्प्रागमारते न हितमस्ति न च शास्त्मह्ति विनयमुत्ते। 
तस्माच्छास्त्रागमरिप्सुना विनीतेन नवितव्यम्‌ ॥६६॥ 


भ्रथ शास्त्रागम के झतिरिक्त [शास्त्र यानी श्रागम] प्न्प बाई हित पही 
है भौर विनय का बिना शास्त्रलाभ नहीं है श्रत शास्त्रागम वा 
लाभ चाहन बाना वो विरेत बनना चाहिए। 


विवेचन. जा शासन बरे उसे कहते है झास्म । 'शासनात  चागात्‌ 
शास्तम्‌ ! शासन यानी उपदेश । जो उपदेश दे उसे शास्त्र कहते हैं । 
शास्त्र के हो भागम कहा गया है। सर्वत़ परमात्मा के मुसारबिद से 
अथनिगम होता है और विशिप्ट पानी गणघर भगवता वे आनन से 
सुपनिगम होता है। इस तरह तीयकर और गणघर भगवता वी 
परपरा से जा भान आविभूत हुआ उसे बहते हैं आगम । 'परपरया 
आगत इत्यागम ॥' 


पप्रव मुझ आत्मा वा जहित नहीं करना है अपितु झात्महित की 
प्रथत्ति म ही डूबे रहना है । जो मनुष्य भात्महित-स'मुस्त बनता है, 
आत्महिताथ चितन मनन करता रहता हूं, भधात्महित वा मांग ये 
ढ़ ढता है। भ्रनत भनत जमा से होता आया आत्म-अहित उसवे सयार' 
में होता है। पही वतमान-जोबन में ऐसा कोई अहिन ने हो जाये, 
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शलोक कुलरूपवचनयोवनवनमिप्रेश्ययसपदपि पु सामू । 
विनयप्रशमविहीना न शोभते निजलेव नदी धए७ 


झथ पुरुषों की विनय और प्रणम स रहित कुत ल्िवियादि] रूप लिक्षण 
ग्रुक्त शरीरादि] बचने [प्रियवादिता]) यौवत घन मित्र और ऐश्वय 
[प्रभुता] वी सपत्ति, बिना जब की नदी बी भाति सुशामित नहीं 
होती है। 


विवेचन इतना अभिमान क्या ? तुम उच्च चुछ में पदा हुए हो, 
इसलिए ? इतनी मगरूरी क्‍यों? तुम्हारे पास्त॒ हजारा के दिल के 
दहलाने वाला हप-सादय है, इसछिए ? इतनी उहडता क्यों ? सावन 
की भूमती बहारो सा यौवन भझ गअग में छलक रहा है इसशिए ? 
इतना ग्रव क्यो ? हजारों के मन के। मोहने वाली प्रियवाणी है इस 
लिए ? इतनी ऐंठन कया २? घन और दौलत से तुम्हारी तिजोरियाँ तर 
हु इसलिए ? इतना उमाद क्यो ? भ्रतेक यार दोस्तो वी महफिल वे 
दार चलते रहते हैं इसलिए ? बये। श्रासमान पर सर चढाये फिरते 
हो? सत्ता धौर पद की प्रत्निप्ठा के मालिता हो, इसलिए ? 

तुम भ्रच्छे नही लगते, बिल्कुल अच्छे नहीं छगते। जनता वी 
निगाहो में तुम्हारी कोई प्रतिमा नहीं! भू मलाना मंत। हर वेई 
जतसमूह की आय का तारा बनना चाहता है। तुम भी शायद इसी 
महत्त्वावाक्षा थे' शिवार बनकर अभिमान और भगरूरी का मुसौटा 
पहने हो । तुम चाहे अपन मन से मानते रहो कि “मैं श्रच्चा लग रहा 
हैँ, पर में कहता हूँ कि चुम अच्छे नहीं लग रहे हो । में चाहता हैं कि 
तुम हरदिछ़ अजीज बनो। जनसमूह म तुम्हारी तस्वीर बनी रहे। 
तुम्हारा महान्‌ पुण्योदय है, पुण्योदय से प्राप्त यह विशाल सपत्ति तुम्हारी 
शोभा वे। बढायेगी ससार में पर उसके हिये तुम्हें अपने जीवन-ब्यवहार 
में एक परिवतन करना होगा। बस, एक ही परिवततन ! यदि तुम्हारे 
प्राणी में मेरे श्यि प्रेम है, थद्धा है, तो तुम मेरी बात को शात वनबर 
सुनना भर इस पर सोचना । 

तुम विनम्र बनो ! सुविनीत बनो, अभिमान को छोड दो । उद्टता 
ओर घामाद वो उस्राड फेंकी ॥ लोगो को ऐसा महमूस होने दा कि 
सुम्हे तुम्हारी सपत्ति वा कोई गव नहीं है। लोगों में तुम्हारे लिये 
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देखो तो सही, कितनी अपार संपत्ति है फिर नी अभिमान या गव की 


वात नहीं ! गरीबों के साथ भी उतना ही प्रेम भरा व्यवहार । उनके 
साथ भी उतनी ही मीठी बाते । हरएक की कद्र # उनन्‍्हें...! ' ऐसा बोला 
जाब : बस, वही है तुम्हारी योना | मत घूछना कि उस देख मे ज्यादा 


६५ ह। 
सख्या है गरीबों की । जिस नगर में तुम रहते हो झस में भी बंटी 
संख्या हू गराञबां को। द्रव और सपक्ति तो बहुत अदप लोगों के पास 
है| तुन्द्रारी समान कक्षा के श्रीमतों की निगाहों में तो तुम्हारी सोभा 
हैं ही नहीं। ब्हाँ तो हर्प्या और अविश्वास की आग अुल्सती रहती 
है। तुन्हारी इज्जत नुम्हारी प्रतिप्ठाजोना गरीब और मध्यमंवर्गीय 
मनुप्य बढायेगे। पर उसके लय तुम्हें बिदन्न होना ही होगा। डैमे 
तुम्हें किसी का छनादर नहीं करना चाहिए बसे काई तुम्हारा अनादर 
कर भी दे तो तुम्हें बौख़लाना नहीं चा?िए। चेहरे पर स्मित के पूल 
व्िखिस्ते हुए उस बअनादर के पी जाना। इसने मेरा अ्रपमान क्या, 
एला विचार नहीं करना चाहिए। हो नी जाये नो उसकी अभिव्यक्तित 
नहीं ऊन्‍्ना चाहिए। तुम देखना, तुम्हारे कुछ की कीति कितनी शुक्र 


अल 20 आम कक ऊ 5 गत 25५4 न 
व्रवकर फलती है! तुम्हारा सौन्दर्य क्तिना पुन के चाद की तरह 
| 6 


( 
बन । तुम्हारा बौवन अनुपम आदर पायेगा। तुम्हारा विगाल 
मित्रमदल कितना आदर पाता है! तुम्हारी घनाब्बता पर लोगो का 


दुआए दिन दो गुनी रात चौगुनी उनकर उतरेगी। तुम्हारों प्रभुता 
संग ा+> छझस वाच कप ज्गी वि ५ खी छठा 
जननमुह का वाब रखेगी। तुम्हारे समग्र व्यक्तित्व मे एक अनोखी छट 
आल मी छा # द्रा 
धस्यन आयगा दछार फिर जतन-यत जवान पृर सुम्हार एक क्का [ 
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वे झार प्रथम का यह अनूठा जादू है। दुनिया के भहान्‌ 
जहा, भा एसा चमत्कार नहीं कर पाते । दुश्मन का भी दोस्त बनाते 
वाल्ठा है विनय और प्रणम से छल्कता र्ब्या । प्तक्र की शिकार 


खत वारान जिन्दगी में सावन-भादो की महकती वहारे छाने का उपाय 
हैँ विनय और नम्नता | टूट चक सबन्वों आ : बने रिश्तों का 
उन कसूत्रा बनाने वाला है दिनय प्रथम । इसल्डिये कहता हूं क्कि 
जीवन में विनय को छ्वेश दो | प्रथन के स्थान दो । 


हक 


तुम्हार दर पे आये हओ केा मीठे और मधर नसरो में आदर दो । 
झासन दा। उनका उचित सत्कार करो। जिप्ट भापा में वार्तालाप 
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करे | यदि आते वाले के। तुम्हारा सहयाग चाहिए तो तुम्हारी शक्ति 
अनुसार सहयाग दो | सहाय या सहयोग देने वी इच्छा न हो ता मत्त 
देना, पर अनादर या तिरस्कार तो देना ही मत! किसी वी राहा में 
फूल विद्धा सके तो अच्छा है, पर शूल नहीं पिस्ेरना ) 

जीवगसरिता का पविन पानी ह॑ विनय शौर प्रशम वा । जरू के 
प्रिमा नदी की कया शोभा है? सरिता में यदि सलिल न हा ता वहा 
हमग्रुगल तरते नही, साग्स आर सारसी के युगल वहाँ आयेंगे ही नहीं । 
चाच में चोच पिरोये पक्षी युगक्ता वी प्रणयश्नीडा का स्थान ऐसी निजला 
नदी नहीं बनती । फिर ऐसी वीरान और सुखी नदी की शोभा क्या २ 
चाहे वा सरिता कहलाय, पर सौन्दयविहीत और शाभारदहित 


जीवनसरिता में विनय भौर प्रश्मम वा शात पानी कछ बल विनाद 
करता रहता हा, बाल, तरुण, युवा भ्रार वृद्ध मनुप्य तिभय भार निर्श्चित 
यनकर उसमे हसते हुए खेलते हा, थये पके प्रौर श्रसिव' पथिया के लिये 
इस सरिता का किनारा विश्वामस्थरू धन जाता हा वे उस सरिता वा 
जए मन भरवर पीते हा, रसिन जन छोटी नाव में सवार होवर उस 
सता के शात प्रवाह म सर करते हो, तुम्हारी जीवन सरिता बी 
र्याति सुनवर टूर-मुदूर से हजारा. लासा नरनारी तुम्हारी जीवन 
सरिता वे घाट पर झाते रहत हा | भ्रान-द, उल्लास भ्रौर अनूठा चताय 
पावर हंसते हसात घापस लादठतते हा। 
यह है तुम्हारी शाना यह है तुम्हारी सुदरता ! तुम्ह पसाद 
आ्रायी ना ? ता तुम इत सव॒ल्प कर ज्ञा बिनीत बनने वा, प्रयान्त बनने 
बा । श्रद्धा रसना, तुम बिनीत और प्रशम घाल बनांग ही । तुम गहस्म 
हा या साधु हा, तुम्ह विनय झार प्रशम वो घाराधना बरनी है हागी । 
घम वा मूल है विनय | 'बिणयमुलो धम्मो” आयमस्वृति वी बुनियाद 
हैं विनय । घिनय भौर प्रशम के पलछा से सजा जीवम हो जीन लायन है। 
श्लोए. न तथा सुमहाध्येरपि बस्जाभरणरलड्तो नाति । 
ध्रुतशीसमूलनिक्यों बिनोतविनयों यथा भाति ॥६४॥ 
झ्रथ वहुमूथान्‌ वस्त भौर झामुपणा मे भवन [मतुष्य) हे ऐसा 
सुधामित नहीं हाता जपा वि थुत घौर शीत मे निक्य [ज्सौटी 
था परथर] रुप विधिष्ट विनमयुत [मतुष्य]ु शानित बनता है । 
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विवेचन : तुम्हारे श्रुतन्ञान और तुम्हारे चारित्र के तुमने विनयधर्म की 
कसौदी के पत्थर पर कस के देखा है ? साना श्रसल्ी 6 या वनावदा, 
इसका निर्णय कसीटी के पत्थर पर होता है न ? बसे श्रुत॒नान सम्यग 
है या मिथ्या, इसका निर्णय विनय के कर्सीटी-पन्थर पर हाता हू 
चारित्र सच में चारित्र है या नही, इसका निर्णय विनय के पापाण पर 
होता है। यदि तुम विनीत हो तो तुम ज्ञानी हो, यदि तुम विनीत 

तो तुम चारित्रणील हो । 


चाहे तुमने बहुत सारे ग्रन्थों का श्रध्ययन किया हो और निरति- 
चार चारित्र का पालन करते हो, पर यदि विनयधर्म का पालन नहां 
करते हो तो तुम न तो ज्ञानी हो, नही चारित्री हो । 


ढे हुए होने पर भी अनपढ हो। चारित्रवर्म की क्रियाएं करने 
के वावजद भी चारित्रविहीन हो। जायद यह वात तृम्हे अखर जायेगा, 
शायद यह वात अतिथयेक्तिपर्ण लगेगी, पर ऐसा नही, अखरने वाली 
बात होने पर भी यह सत्य है, पथ्य है, अतिन्येक्ति से रहित है । यदि 
तुम गहराई में जाकर सोचोगे तो तुम्हे बह कथन यथार्थ मालम पडगा । 


विनय के कसौटी-पत्थर पर जिनका ज्ञान और चारित्र खरा उतरता 
है, ऐसे सुविनीत आत्माओं की दिव्य जोभा-प्रभा के आगे मूल्यवान वस्त्र 
जर बहुमूल्य अलूकारो से सजे घजे मनुण्य भी फीके छूगते है। जोभा- 
रहित लगते है। चाहे मनृप्य प्रतिदिन नयी नयी फेशन के कपडे पहन- 
कर, नयी नयी कलात्मक वेशभूपा बनाकर, आधुनिकतम बअलकारों में 
वनठन कर सुन्दर दिखने के लिये ऐडी से चोटी तक प्रयत्न करे, पर 
यदि गे अविनीत है, विनम्र नही है, तो वे। सीन्दर्यविहीन लगेगा । 
जवकि वित्कुल सीधे सादे कपडो में सज्ज मनुष्य कि जिनके शरीर 


पर एक भी अलकार नही है, पर वे। विनीत है, नम्नता से भरापुरा 
है तो उसका केाई सानी नही । 


किसिव सधुराणां मंडे नाकतिनाम्‌ ?! महाकवि कालिदास के 
शब्दों में जो स्वय ही सुन्दर है उन्हे अलकारो से क्या ? और स्वेय 
की सुन्दरता गरुणो मे ऋछकती है, नही कि वाह्म रंग-रूप में | एक सत्य 
समभ लेना चाहिए कि सुन्दर वस्त्र और मुल्यवान अलंकार लोगों की 
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आखो वे। आकर्षित कर सकेंगे पर लोगो के मन के आकृप्ट करने की 
क्षमता ता तुम्हारे विनयमूलक गुणों में ही है। गुणा का आकपण क्षणिक 
नहीं होता श्रपितु चिरस्थायी हाता है। विनयमूलक गुण मनुष्य वे। 
भौतिक भौर आध्यात्मिक समृद्धि वे शिखर पर आत्ढ़ करते है। 

ससार के क्षत्र मे भी विनय और नम्अता वी आवश्यकता बुद्धिमान 
पुरुष समभते हैं। तो फिर आध्यात्मिक क्षत्र मे तो इन गुणो की अनि- 
वायता अवाधित है। सद्गुरु से सम्यगज्ञान प्राप्त करने के लिये तुम्हारे 
हृदय में विनयधम होना अति आवश्यक है। मात्र वाह्य औपचारिक्ता 
विनय नही, परन्तु आतरिवा वहुमानल्प विनय होना चाहिए। ऐसा 
विनय तुम्ह सम्यगूज्ञान भौर सम्यगूचारित्र की आराधना में दिन दोगुनी 
रात चौगुनी प्रगति फरवायेगा। 


गुर आराधना 


श्लोबःगुर्वायत्ता यस्माच्छास्तारम्भा भवात सर्वेष्पि । 
तस्माद गुर्वाराधनपरेण हितकाक्षिणा भाव्यम्‌ ॥६६॥ 
झय सारी शास्प्रप्रदृत्तियाँ गुरुजता व श्रधीत होड़ी हैं श्रााा हिदवाक्षी 
(मनुष्य ये) युर थी झाराथना मे उपयुक्त होना चाहिए । 


विवेचन. ज्ञान वे गरिमामय पथ पर गुरु का स्थान अद्वितीय है । 
ज्ञानमाग वी सारी भ्रवृत्तिया भें ग्रुरजना वा मायटणन अति प्रावश्यक 
हाता है। सूत्रपाठ के उच्चारण में और सूत्राथ वे अवधारण मे, शनाग्रा 
का निरावरण करने में आर तात्पयाय के पर्यालोचन में ग्ररजन ही 
प्रामाणिय माने गये है | किसे बौतसा शास्थाध्ययत करना, किसके 
पास करना, कव करना, कब करवाना, इन सारी बाता के निर्णायक 
गुरुजन ही होते हैं । 

तुम्हे शास्मतान पाता है ? 'शास्त्रचान वे बिना आत्म-वल्याण 
वी मगलमयी श्राराघना अशवय हैं। यह वात तुम्हारे दिमाग मे जची 
है २ 'इस मानवजीवन में मु्के आत्मवत्याण बरना ही है ।' ऐसा 
तुम्हारा बडा सवल्प हैं ना ? तो तुम्द ऐमे गुरुगन थो साज करनों 
चाहिए जा तुम्ह शास्त्रभान दें । झास्त्रा में कहा हुम्ना माक्षमाग बत- 
झाए । परन्तु गुग्जना से 'मुझे शास्त्रा वा भ्रष्ययन बरवाईये ।' इतना 
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कहने मात्र से जास्त्रज्ञान नहीं मिलता | इसके लिये तुम्हे तुम्हारी 
योग्यता, पात्रता सिद्ध करनी होगी । गुरु की निगाहों में तुम्हे विनीत 
बनना होगा । ग्रुरुजनों की दृष्टि में तुम्हे शान्त-प्रशान्त-उपजास्त बनना 
होगा | तुम बिनित ग्रौर प्रभान्त बने कि ग्रुरुजनों की इृप्टि मे दुम 
शास्त्रभान पाने के लिये सुयोग्य बने, छायक बने । 


विनयगुण जब आत्मा में आविभूत होगा तब तुम स्वय ही गुर- 
चरणों की सेवा मे प्रवत्त बन जाओगे । ग्रुरुढेव के पुण्यदेह वो कसे 
निरामयता रहे, सुखकारिता रहे, उस टग से तुम सेबा करोगे । वे 
अपने स्थान से खड़े होगे कि तुम भी खडे हो जाञ्ोगे । वे क्‍या चाहते 
हैं, इसका ख्याल उनकी मुखाकृति देखकर ही तुम्हे आ जायेगा । वो 
निवासस्थान से बाहर जायेगे तो तुम भी साथ जाप्रोगे | थे निवास 
स्थान में आयेंगे तो उनकी स्वागता करके उनके चरणों का प्रक्षाठुन 
करोगे । तुम्हे ख्याल आ ही जायेगा कि प्रभी गुरुदेव को शयन करवा 
है, तुम सस्तारक [श्रमण जीवन में सोने के लिये विछाया जाता आसन 
कम्वल्ठ इत्यादि] बिछा दोगे । तुम्हे उनके सहवास से ही मालूम हो 
जायेगा कि गुरुदेव की प्रकृति को कौनसे भोज्य पदार्थ अनुकूल है और 
कौनसे पदार्थ प्रतिकूल है तुम उसके श्रनुसार ही गोंचरी की गवेपणा 
[खोज] करोगे । तुम्हे गुरुदेव का स्वभाव का भी ख्याल रहेगा । उन्हें 
नापसन्द श्रवृत्ति तुम नही करोगे ! तुम्हे सतत यही ध्यान रहेगा कि 
“गुरुदेव को क्या प्रिय है क्या अप्रिय है', और इसी के अनुसार तुम्हारी 
जीवन-पद्धति वन जायेगी । 


विनय और वहुमान के दिव्य गुणों के माध्यम से तुम्हारे मतिन्नान 
की वढीती होगी, बुद्धि भी तीक्षण और निर्मल बनेगी । ऐसी बुद्धि 
तुम्हारी जिनशासन की आराधना में और गुरुजनो की उपासना में 
सहायक सिद्ध होगी । गुरु के मनोगत भावों को जानने में आपको 
विचक्षण वनायेगी वो बुद्धि ! शुरु से प्राप्य शास्त्रजान को ग्रहण करने 
मे और समभने मे तुम्हे निपुण बनायेगी और प्रतिपल मिलती गरुरुकृपा 
तुम्हारे ज्ञानार्जन में वृद्धि करेगी । 


इस गुर्वाराधना के रास्ते में एक भयस्थान है, वो जाव लेना 
जरुरी है। “गुरु हमेशा मीठे और मनचाहे शब्द ही सुनाये । ऐसी 
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अपेक्षा की झ्राधां में मत फसभा | कभी तुम्हारी गलतो हां जाना 
स्वाभाविक है श्रोर उस गरूती को सुवारन के लिए गुरु तुम्ह कडुए 
बोल भी सुनाएं, कभी शिक्षा भो करें, उस समय यदि तुम्हारे भीतर 
गुरुदेव के प्रति गुस्सा भर आया तो सत्र मट्यामेल हो जायगा। तुम 
उस समय शात बनना । तुम्हारी मुखाऊति प्रशात आर उपशात 
बनी रहनो चाहिए । प्रशमभाव को गिरने मत देना । पस, घुम गुझ 
कृपा के पान बन जाप्रोंगे । गुरू के पुण्य-प्रकोप का यदि शात्त वतकर 
सहन करोगे तो प्रसन बने गुरुदेव तुम्ह हृदय खाल कर, सम्यग्ज्ञान 
की रोशनी से भर दंगे । 


जब गुरुदेय तुम्हे कोई काय वेतलाये, तुम उसका सहप स्वीतार 
करना । निप्ठा स उस काय को वरना । यदि उस काय का करन 
की तुम्हारी वक्ति न हो तो अत्यत्त नम्नता से हाथ जोडकर कहना 
नुरुदेव, आपने मु्के जो बाय बतलाया, मैं मेरा झरहोभाग्य समभता हु, 
परतु में इस काय को करने में अशक्त हु अत मुझे क्षमा कर । 
ज्ञानी भुरुदेव तुम्हारी बात सुनगे भ्रौर तुम्हारे आ्राशय की समझ पायग । 


विनय आर शथरक्ति से प्रसन बने गुरुदेव तुम्ह सबुद्ध वना दग । 
ओर उत्तराष्ययन सूत म श्रमण भगवात महावीर स्वामी ने कहा है 


पूज्जा जस्स पस्ीयसि संबुद्धा पुवंसथुया । 
पसत्ना लभइस्सति चिउल श्रद्टिय सुय ॥ अर० १ शलोक ४६ 


सवुद्ध, पूव सस्तुत और प्रसन पूज्य पुरुष शिष्य को विपुल श्रुत- 
ज्ञान देते हैं । 


गुरु स्वय शास्त्रज्ञ और ममत्र हाते हैं । उनके पास चान का 
"मडार होता है| वो ज्ञानभडार प्राप्त करने के लिये तुम्ह उनका 
असल करना होगा । इसके लिये तुम्ह उन पूज्या में रहे हुए विशिष्ट 
गुणों वी स्तवना करनी चाहिए । मात्र अध्ययन करते समय ही नहीं 
अपितु उससे पूव जब गुरुदेव स्वस्थ बठे हो किसी विशेष काय मं 
व्यम्न न हा तब उनके चरणा में बैठकर तुम्हे तुम्हारे हृदय मे रह 
मक्तिभाव को शब्दो में व्यक्त करना चाहिए । वे शब्द हृदय के सहज 
आर स्वाभाविक्र उद्गार रूप होने चाहिए, बनावटी या खुशामद के 
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शब्दों का कोई असर नहीं होता । अध्ययन करते समय भी विनय से 
श्रतन्ञान ग्रहण करना चाहिए । 


गरुतत््व की इस तरह सर्वागीण श्रारावना का पारम्परिक फल 
मुक्ति है । दृ संकल्प करके आत्मार्थी-जन की गुरुआाराधना में छग 
जाना चाहिए । उसमे स्थिर वनने के लिये तुम्हे “श्री उत्तराब्ययन 
सूत्र के प्रथम अध्ययन 'विनयश्रुत' का बार-बार परिणीलन करना 
चाहिए । दशवेकालिक के विनय अध्ययन का पुनः-पुन. अनुशीरून 
करना होगा । इसके साथ-साथ एक सावधानी भी वरतनी होगी । 
अविनीतो का परिचय नही करना । अविनीतो के अधिनय का अनुकरण 
मत करना । तुम्हारे क्तेंव्य की राह में तुम चलते रहो । 


सर्वप्रथम तो तुम्हे गुर की पसन्‍्दगी सोच समझ कर करनी होगी। 
जहाँ से तुम्हे सदेव सम्यगूजान के अ्रमीपान मिलते रहे, सम्यगूजान और 
सम्यग्‌ चारित्र की आराधना मे सतत सत्प्रेरणाए और मार्गदर्शन मिलता 
रहे | यदि गुरुतत्व की पसन्दगी मे उलभ गये तो यह मानव-जीवन 
केडो के मोल बिक जायेगा । 
श्लोक . घनस्पोपरिनिपतत्यहितसमाचरणधर्म॑निर्वापी । 
गुरुवदनसलयनिसृतो वचचनसरसचन्दनस्पर्श, ॥७०॥॥ 


2८.28 


अथ : अ्रहितकारी क्रियानुष्ठान के ताप को दूर करने में समर्थ ग्रुरु के 


वदनरूप मलयाचल से निकला वचनरूप ग्राद्र चन्दन का स्पर्श घन्य 
(पुण्यशाली) पर गिरता है। 


विवेचन : असहिष्णु शिष्य के चित्त मे कभी ऐसे विकल्प पैदा होते है: 
गुरुदेव मुझे ही क्यो ड़ाटते है? वात-बात मे मुझे ही क्‍यों टोकते है ? 


क्या मुझे जिन्दगी भर ऐसे ही सुनने-सहने का ? नही...मुभसे ऐसे 
कठोर वचन नही सहे जाते...। 


यत्ञपि करुणावत ज्ञानी गुरुदेव शिष्यो की मानसिक स्थिति समझ- 
कर उसे मोक्ष मार्ग की आराधना मे प्रेरणा देते हैं, अत्यन्त कोमल 
शब्दों में करुणासभर हृदय से मार्गदर्शन देते है । प्राय: तो सभी शिष्यो 
के। वह प्रेरणा-वाणी पसन्द आती है, मार्गदर्शन प्रिय रूगता है, पर 
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जिन शिष्यो पर प्रमाद का अ्रभुत्त जमा होता है, प्रिय विषयों कय 
आकपण बना हुआ्ना होता है, ऐसे शिष्य गुरुदेव की प्रेरणा के ग्रहण 
नहीं कर पाते । मानदशन के अनुसार जीवन नही जीते । वे अपने महा- 
ब्रती के प्रमादाचरण से दूषित करते रहते हैं। यह स्थिति देसकर गुरु 
के हृदय में ग्लानि कोर चिता होती है. मेरी झरण में आया हुआ 
यह जीवात्मा इस तरह तो सयमजीवन के हार जायेगा सानव जीवन 
निरथक हो जायेगा इसका, अत मुझे उसे अधितिकारी झ्राचरण से 
रोकना चाहिए ।' यह होती ह गुरु की करुणाइप्टि | इस इप्टि से ग्रुर 
जिप्य के प्रमाद से दूर रखने के लिये प्रेरणा देते रहते ह। प्रेरणा 
कभी मीठे शब्दों में भी हो सबती है फभी कु शब्दों में भी। आखा 
में निरा वात्सल्य भी होता है तो कभी कठोरता भी दमक भाती है। 
सहानुभूति भी छठक्तोीं है और कभी उपेक्षा भी कत्नकती है। 


गुरु के करुणा से मरे अत करण वे। भी नहीं समभने वाला शिप्य, 
धपना श्रात्म निरीक्षण नही करने वाला शिप्य, युरु के बठु आर क्ठार 
बचना को सुनवर ग्रुरू के अति नाराज होता है, गुश पर गुस्सा करता 
हुं ऐसे शिष्य को ग्रथकार महामना कहते हू तुम झपने आपके 
घाय समझो, पुण्यचाली समझो कि तुम्हारे गुर तुम्द हिंतवारी आर 
वल्याणकारी बचन कहते हैं। तुम याग्य हो, पात्र हो अत मैं सुमकेा 
हता हूँ कि जिन आत्माआ का पुण्य खत्म हो गया हाता है उहे गुर 
बुद्ध कहते ही नहीं। मस्त व्यक्ति को उपदेश नही दिया जाता। चुम 
स्पय सम्रझदार हो विवेबी हा अत गुर्देव तुम्ह उपदेश देते हैं। तुम 
बात मन से यदि उन के प्रेरणावचना वो सनाग ता सुम्ह चंदन वे 
शीतल स्पश वी अनुभूति होगी। गुरजना यह वदन मल्याचल पचतत 
सा है और मल्णाचट पर चादन के वक्षा वी हार एगी हाती है उन 
पर से आती हुई हवा सु्गाघत और शीतल होती है उसवा स्पश 
युसद आर प्रसमतादायव होता है। तुम उसे ग्रहण करी । तुम्हारे मन 
के। उस वायु वा शीतल स्पश होने दा। मन पर से राप आर रीस के 
आवरणो के। उता” फ्क दो। तावि मत्रेभुसि उस शीतछ बायु वा 
स्पश पावर प्रफल्लित बन सके । थे स्पश होते ही मन वी सारी गर्मी 
आर भूछस दूर हो जायेगी । तुम प्रशमरस वी अनुभूति बर पाजागे।! 
१० 
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गुरु के उपदेश के स-रस चन्दन की भांति वतलाकर ब्रन्थकार 
गरभित रूप से युस्जना के भी मार्गदर्शन दे रहे हैं (तुम्हारी वाणी, 
तुम्हारी गोडी चन्दन की भाति जीतल होनी चाहिए ।! आत्मस्नेह् से 
छलकती वाणी शिप्य के आतर मन के स्निग्व बनाती है। शिष्य के 
मनेभावों के भक्ति से आद दनाये रखती है। भक्ति से आदं मनों- 
भावती गुरुवाणी के सुचारुतया ग्रहण कर सकते है और आत्मसात्‌ 
वना सकते है। कभी ग्रुरुजनों के वाणी में उप्णता वानी पद्ने तो भी 
उनका हृदय तो शीतल चन्दन ना ही बना रहना चाहिए | कठोर जब्द 
तो मात्र अभिनय के ही शब्द हो...। 

प्रतिदिन जीवन में गुरुदेव की जीतछ वाणी के अमृत घृट पीने 
वाले शिप्य, कभी गुरुजनों के गरम बब्दों के भी सह सकते हैं। हू कि 
गुर के करुणा से गीरे अच्त करण की उन्हे अच्छी पहचान हो जाती 


हैं। गह के अपार वात्सल्य के सरोवर मे नित्य स्तान करने वाला मिप्य 
हू। यूद के अपार वात्सल्य के सरावर म नित्य स्नान करने बाल्य जि 
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कभी गुर के बोले हुए कड्ुए बचनो की 'ववीनाईन' के भी निगल जाते 
है। गुर-जिप्य के सापेक्ष सबन्धों में उभय पक्ष के कुछ एक सावधानियाँ 
वरतनी आवश्यक होती है, ऐसा परमज्ञानी पुरुपो ने मार्गदर्शन दिव्य हैं 

शास्त्रजान की तीत्र क्षुवा से व्याकुछ णिप्य, गुरु के कठोर अनुणासच 
के भी मान्य करेगा ही। पेसे की कमी (20789) समझने वारा व्यक्ति 
क्रूर व्यक्ति के यहाँ भी नौकरी करने मे नहीं हिकिचाता है. चू कि 
उसे पेसे चाहिए! अत सेठ से उसे पैस की अपेक्षा ही वनी रहेगी और 
इसके लिये वो सेठ का कटु शब्दों से भरा व्यवहार भी सहन करता 
हे । पर वो पूर्ण रूप से समपित तो केमल व्यवहार वाले और उदारता 
हे थ ३ हर 


भरपूर सेठ के ही रह सकता है। लोकेत्तर घमंमार्ग पर चल रहें 


सावक तो तितिक्षा' के भी आराघना' ही समभते है। कप्टो को 


सहने में उन्हें 'कर्मनिर्जरा' का महान्‌ लाभ विखाई देता है। फिर भी 
ब्सद्या अं": >> >> हि ! 


जब उनसे कप्ट नहे नहीं जाते तब जो आर्तव्यान में चले जाते हैं 
| जाल में उलभ जाते है ! ऐसे व्याकुरू आत्मा के ब्रन्थकार 
आश्वासन देते है और गुरुतत्व के प्रति स्नेह और सदभाव अल्षुण्ण रखने 
वाली दिव्य इप्टि प्रदान करते है। 

तिरे छिये गुरदेव के मन मे करुणा है, वात्सल्य है, इसलिये तुमे 
हितकारी वचन कहते है, तू' अपने आपके भाग्यज्ञाली समझ | जो जीव 


5| # 


प्रशमरति-भाग है १४७ 


पुण्यणाली नहीं होते उह गुरु वे बचन तो क्या, दशन भी नही मिल्त ! 
जा दशन पाते भी हैं, वे सभी गुरु का उपदेश नहीं पा सकते। जा 
उपदेश भी पाते हैं थघो लोग गुरुश्षपा प्राप्त करें ही ऐसा नहीं हाता। 
तू धाय है, तुय गुसकृपा मिली है, अययथा गुरुदेव क्यो वुझभे कटु गब्दा 
से समभाय 


आत्मा वा अहित वरने वाली मन-पत्रचन-बाया की प्रवत्तिआ का 
गुरु थे बिना कौन समभाय ? ससार वे स्नेही स्वजन और मित्रा वा 
तुम्हारे श्रात्महित से कोई विशेष लेना देना नहीं है। उह ता अ्रपन 
इहतौविक भांतिक हित-अहिति से सम्बंध है। पारलीविवा आत्महित 
या प्रिनार तो मात्र निस्वाथ वरुणावत गुरजन ही बरते हूं । 


इलोफ. दुष्प्रतिकारों मातापितरों स्वामी गुरश्च लोवे$स्मिन । 
तेत्र ग्रुसरिहामृम्त च॒ सुद्रुष्करतरप्रतिवार  ॥७१॥॥ 


झय  ह्स जोर मे माता पिता स्वामी (राजा वमरर) भर ग्रुरु दुष्प्रत्ि 
बाय हैं उसम भी गुरु तो इस लाया में सौर परलोव म श्रत्यात 
दुजरभ प्रतिय्राय है । 


विवेचन उपवारी वे उपयारा को माय बिना धमक्षेत्र म जावात्मा 
का प्रवेश ही नही हा सबता । परस्पर जोवा वे उपकार वे बिना जीवन 
बी वल्पना भी नहीं हो सवती है। बना द्वदय मे ता ये ही विचार 
घुमते रहते हैं. मेर पर विन विन के उपकार हैं? मैं उन उपबारा 
या बदला कसे चुकाऊँगा ?” अपने उपकारिणा के प्रति उसवे हृएय मे 
स्‍्नह या भरा वहता रहता हे प्रादरभाव का अमृन बरसता रहता है । 


जीपन के प्रारम्भ से ही उपवार प्रारत्भ होते हैं। थोवत का 
प्रारम्भ होता है माता ने एदर म! माता के प्याल झाता ह कि 
मर उदर में कोई जीवामा आया है शोर उप जाय माता वा हृदय 
प्रेम स नर झाता है। था अपना पमूचा जीयउन-व्यवहार शम तरत पे 
बयाती है ताबि नथ आय हुए जीव के किसी भी तरह वी पीया या 
चेदना मे हा नौ-नों महिता तवा उदर में आय उप जाम-ताम ये 
भ्रधात यात्री वा पालन पूरी सावधानी वे साथ मरती है। जब वा 
समार या यान्नी उददर पे बाटा निवलाया हे अर्थात जब जीवात्मा वा 
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जि /38 परम शनि लि पक कललर पट भजन कर कम मल कक जम कल 
जन्म होता है तव माता अपने सारे कार्य छोडकर उस प्रवासी के 
पुत्र” या पुत्री” के रूप में निहारतां है। असीम स्नेह से उसे आप्लाबित 
बनाती रहती है। अपने वात्सल्य का अमीपान करवाती है। उसके 
गनन्‍्दे गरीर के नहलाकर स्वच्छ वनाती है, उसे खिलाती है, पिलाती है 
अपने सीने से चिपकाये उसे सुलाती है। उसका छालन-पालन करती है । 
माता का यह कितना महान्‌ उपकार है सतानों पर इस तरफ गम्भी- 
रता से ग्रन्थकार मह॒पि सोचने का निर्देश दे रहे है । उन उपकारो के 
साथ ही पिता के उपकार सलग्न है। वात्सल्य से भरा हुआ आरायदेश 
का पिता अपने सनन्‍्तानो के निर्वाह के लिये, उनके छालन-पालन के 
लिये, जीवनयापन हेतु, शिक्षा और ससस्‍्कार के लिये कष्टो के। भेलता 
हुआ भी प्रयत्तशील रहता है। ससार का तमाम जीवन-व्यवहार अर्थ 
व्यवस्था पर आधारित है। अपने परिवार के जीवन-निर्वाहु और जीवन- 
विकास के लिये अर्थोपार्जन का पुरुपार्थ करता है । परिवार के सुख-दु .ख 
का वा सहभागी होता हैं। इस तरह पिता के उपकारो से सन्तान 

सदेव उपकृत ही रहते है। 


बाह्य जीवन के विकास और पविन्रीकरण मे तीसरा उपकारक 
तत्व हैं सत्ता के सिंहासन पर बैठे हुए प्रजावत्सल सत्ताघीश । वा राजा 
हो या मन्‍्त्री ! राष्ट्रप्रमुख हो या प्रधानमन्त्री हो। यदि वे प्रजा के 
दुख एवं प्रजा की समस्याएं हल करने के लिये सतत प्रयत्नगील है 
तो वे उपकारी हैं । हमें चाहिए कि हम उनके उपकारो को थरूले नहीं । 
जो दु खो के दूर करते है और सुख देते है वे उपकारी हैं। माता- 
पिता और शासक वगैरह भौतिक दृष्टि से उपकारक है, जबकि धर्मंगुरु 
पारलोकिक इष्टि से, अव्यात्मिक इष्टि से उपकारी वनते हैं।उपकारी 
की कभी अवगणना तो करनी ही नहीं चाहिए। इन सारे उपकारियों 
के उपकारो का बदला चुकाया नही जाता, फिर भी कृतज्ञ मनुष्य उसको 
चुकाने के लिये जाग्रत होता है, उद्यमशील वनता है। 

माता, पिता, मालिक, राजा वगैरह का उपकार असीम है, तुम 
उसका बदछा कितना चुकाओगे ? वे प्रत्युपकार के रूप में बदला चुकाने 
का प्रयत्त करेंगे। परतु वे जो उपकार करते है, कोई उपकार के वदले 


के रुप में नही, परन्तु सहज प्रेम से...और वात्सल्य से, करुणा से और. 
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क्तव्य से उपकार करते है, चाहे सन्‍्तान बडे होकर माता पिता की 
भक्ति भोजन, वस्त, शरीरमेवा इत्यादि से बरे, परतु माता-पिता के 
उपकारा वी तुलना उससे हो ही नही सकती ! नौकर चाहे अपने 
मालिक के लिए जान भो दे दें पर फिर भी मालिक के उपकारा का 
धूणतया बदछा नही चुकाया जाता | 


फिर भी, इन भौतिब उपकारा का तो थोडा बहुत भी बदला 
चुकाने वा सतोप मिल सकता है, पर गुरु के उपकारो का बदला 
चुकाना तां शक्‍्य ही नही है। किसी तरह के स्वाथ के बिना, प्रत्युपकार 
नी अपेक्षा के बिना, बिना किसी श्राशा आर कामना के, केवछ करुणा 
से भरे हृदय और वात्सल्यता से भरे श्रत करण से जो आध्यात्मिव 
उपकार बरते है, उन उपकारो का मूल्याक्न नही हो सकता। वे ता 
अमूल्य है। व जो समाग का उपदेश देते है, शास्त्रा का ज्ञान देते ह 
आर भवसागर से पार उतरने का पुस्पाथ करवाते है, ये उपकार 
सामाय नही है। श्रसाघारण हैं॥ योगीश्वर आनादधनजी परमात्मा 
सभवनाथ की स्तवना करते हुए कहते ह 


“परिचय पातक घातक साघुशु , 
अ्रवुशल अपचय हेता 


साधु पुरुषों का परिचय जम-जम के पापा का नाश करता ह। 
अशुद्ध चित्त के शुद्ध बनाता है। भक्ति कवि तुलसीदास की यह पक्ति 
तुलसी सगत साधु की, कटे कोटि अपराधा क्तिनी मामिव है। 
आन दघनजी तो कह रहे हैं साधु पुरुषा का परिचय पापनाश आर 
चित्तशुद्धि, इन दो महान्‌ उपतब्धियों का प्रमुस कारण है। ऐसी दुलभ 
उपलब्धिया कराने बाछे गुरुजना के प्रति अखड झ्रातर वहुमान बना 
रह तो जमातर म परमगुरु (परमात्मा) वी प्राप्ति भी हा जाती है। 
गुरुपहमान परमगुरु की भ्राप्ति का वीज है। गुरुबहुमान से ऐसी पुण्य- 
संपत्ति मिलती है और उस पुण्य सपत्ति के वल पर मनुप्य सवज्ञ परमात्मा 
था परिचय पा सकता है । वा परिचय सफर वन जाता है। माक्ष वी 
प्राप्ति में सहायक सिद्ध हाता है। परम सुख झौर परम आनद की 
प्राप्ति बरवाता हैं। 
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महान श्रुतघर आचार्य श्री हरिभद्रसुरिजी कहते है : भवक्षय का 
ग्रसाधारण कारण है मेरे यह गुरु [” ऐसे सुप्ठु चित्तपरिणाम गुरु के 
प्रति सच्चे बहुमान का सूचक है। शिष्य सदेव परम उपकारी गरदेव 
के गुणो का दर्शन करे । गुणो का स्मरण करे । उनके गृणमय व्यक्तित्व 
के प्रति अहोभावयुक्त बने । इस तरह मोक्षवीज का सग्रह करे। गुरु के 
उपकारो के भक्ति भरे अ्रतःकरण में बसाए रखे। मोक्षमार्ग की 
ग्राराधना-यात्रा में गृरुतत्व की महत्ता समभने वाला शिष्य कभी भी 
गुरुतत्व का अनादर न करे। हालाँकि, ग्रु का पुण्यप्रकर्प ही ऐसा होता 
कि शिष्यजन उनके चरणकमलो में श्रमर वनकर ग्‌जन करते रहे । 
गुरु के चन्द्रवदन की सौम्यता ही इतनी आलाकर्पक होती है कि शिप्यों 
के मनमयूर उनके चरणों मे नृत्य करते ही रहे । गुरु के अनत लोकोत्तर 
उपकारो का बदला चुकाने के लिये शिष्य सदैव तत्पर बना रहता है। 
चाहे क्यो न गुरु दुष्प्रतिका्य हो, फिर भी क्ृतज्ञ शिष्य मन, वचन, 
काया से प्रत्युपकार करने के लिये तत्पर वना रहे । विनय और वहुमान 
को स्देव अन्त स्थ वनाकर गुरु की आराघना मे ड्वा रहने वाला शिष्य 
केसी दिव्य आत्मसपत्ति प्राप्त करता है, यह वात ग्रन्थकार स्वय ही 
अब बतला रहे है। 


सर्वे कल्याण का छू : विनय 


श्लोक : विन्यफर्ल शुश्रूषा गुरुशुश्षपाफल श्रुतज्ञानम्‌ । 
ज्ञानस्थ फल विरतिविरतिफल चाश्रवनिरोधः ।॥७२।। 


संबरफल तपोबलूसथ तपसो निर्जराफलं रुष्टम । 
तस्मात्क्रियानिवृत्ति क्रियानिवृत्तेरयोगित्वम्‌ ॥७३।। 


योगनिरोधाद्‌ भवसन्ततिक्षय. सन्ततिक्षायान्मोक्ष- । 
तस्मात्कल्याणनां सर्वेबां भाजन॑ विनय ॥७४।॥। 


अ्रथ . विनय का फल श्रवण, श्रवण (गुरु के समीप किया हुआ) का फल 
ओआगमभज्ञान, आगमज्ञान का फल विरति (नियम), विरति दा फल 
सवर (आ्राश्नव निद्ृत्ति) [७२] 
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सदर वा कल तथशक्ति, तप या फत विजरा निजशा वा फल 
किया निदृत्ति, क्रियानिदृत्ति स मामनिरोध [७छिरेतु 


मोगनिराप हाने स भबपरपरा या क्षय होता है. परपरा (जामादि 
का) का ह्षाय से मांक्षप्राप्ति होती है. इसलिय सार बस्यार्णों बा 
(पारमस्परिग) भाजन विनय है । 


विवेधन अब आर तुम्ह कया सुनता है ? परनिदा के प्ररायण बहुत 
सुने उससे उब गये हा न? स्वप्रशसा वी बहुत सारी प्रशस्तियाँ सुन 
ली, भव तो सतुप्ठ हो गये हो न? परपुद्गल, परभावा वी बहुत 
कथा वार्ताएं सुनी, अब तो तृप्त हो गय हा ना ? यह सब सुनकर 
कस केसे वेस बाघ हैं यह वभी सांचा भी हू तुमने ?े इसना क्‍या दुएप- 
रिप्राम आयेगा, इसकी चिता हुई है तुम्ह ? चहुत हो गया अब चंद 
ये दा ऐसा सव धुनते का। अब तो ऐसा श्रवण करो कि अत बरण 
तत्त्वप्रवाश मे बालाक्ति बने । ऐसा सुवो कि अतरात्मदशा प्रकट हा 
जाय। ऐसा श्रवण वरा कि अनत्त-अनत कर्मों वी निणरा हा जाये। 


ऐसा तत्वश्रवण तुम्ह भाती ग्रुस्देवा वे चरणा मे विनयपुवक बैठ- 
कर मरना हागा। बस, तुम तो गुरदव पर विनय वा जादू बर दी 
उनवे मुह से चानयंगा बहन लगेगी विनय से प्रसम्न बने गुरुदेव तुम्ह 
अगम जगाचर थी चातें सुनायेंगे, शववर और यने ये रस से भी ज्यादा 
मधुर गुरवाणी, तुग्टार अन्त वरण में भरी विषपयवपाय वी वहुता दूर 
बर दगी। तुम्हारा विधयभरा और बहुमानभरा व्यवहार तुम्ट धमश्षवण 
यी साग्यता-पाश्त्ता प्रदान करंगा। तुम गुरुज्वा से अनय श्राम्त्रा का 
गह्य पान पा एकाप। एवगग्रचित्त वतयणा वितासापूण हृदय से आर 
भागप्राध्ति ये उत्साह से तुम घास्ता मे शब्दाय ही नहीं अपितु णाभो 
मी दाता शा गृद्द रहस्य भी या लोगे। तुम्हार विनय स्‌ सुल हुए गुर 
या हट्यद्वार य एसी अनूठी और अपूउ, गस्भीर बार रहस्यपूण बात तुम्ह 
मिलेंगी वि उ'ह पागर तुम्तारा रोया राया प्रमप्नता से सिल एटा । 


अधिपीत पिष्प के आग सुर ये अत फरण व द्वार सुल्ते ही नहीं । 
भाग्भा भी सस्यभूत यावें हृदय मे आतो हो नहीं। सान्त कास्य- 
पाल बरो में हिए ही एम अधिनीता का थुर भान दते हैं । 
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शास्त्रज्मान की रोशनी में तम हेय, जेब और उपादेय दत्वाों 
पहचान लोगे। "मुझे किसका त्याग करना चाहिए के किसको 
स्वीकार करना चाहिए ? मुझे किसकी जानकारी पानी चाहिए ” यह 
समभ मिलेगी भास्त्रज्ञान के खजाने में से। जो अहितिकादी तत्व ह 
उसे उसी रूप में शास्त्र समभाते है, जो हितकारी है उसे उसी रूप म 
बतलाते है शास्त्र ! 


का 


विनयपूर्वक सद्गुरु से प्राप्त किया हुआ थशास्म्रज्मान मनुष्य का 
सुपप्त चेतना को ऋकभोरता हे। उसकी अचन्तरात्मा का स्पश कच्ता 
है। पोथी-पडित वनने मात्र ने ज्ञान की उपलब्धि नही होती है। विनय 
से प्राप्त ज्ञान मस्तिप्क मे ही नही ठहरता अपितु हृदय की बगोमल भूमि 
में वह ज्ञानवारि पहुँचता है और उसमे एकरस वन जाता है। त्याज्य 
को त्यागने की भावना मात्र जाग्रत होकर ठहर नहीं जाता परल्तु 
त्याज्य का त्याग करवा कर ही विराम पाती है। स्वीकार्य को स्वीकारने 
की भावना मात्र भावना ही नहीं रहती परन्तु कार्यरूप में परिणत हीं 
जाती है। आत्मा का सकल्पवल जाग्रत होता पापों के त्याग का 
रढ सकत्प करती है वो आत्मा ! प्रतिन्ना के माध्यम से आश्रवों के 
द्वार बन्द हो जाते है। 


पापों से विराम पाना, उसका नाम विरति। पापों में कसी भी 
प्रकार की रति नहीं। खणी नहीं। हिसा, भठ, चोरी, अब्रह्मसेवन और 
परिग्रह इन पांचों महापापों का वो जीवात्मा मन, वचन और काया से 
त्याग करता है। इस विरतिधर्म का फल है आश्रवरेघ | यद्यपि विरति 
का स्वरूप ही आश्रव के निराधरूप है परन्तु यहाँ ग्रन्थकार ने आश्रवां 
के निराध को विरति के फलरूप बताया है। यह त्रन्धकार की अपनी 
एक इृप्टि हैं। विरतिवर्म स्वीकार किया यानी अविरति का दरवाजा 
बन्द हो जाता है। विरतिधर्म का प्रभाव कपायो के प्रभाव को क्षण 


कर देता है। मन-वाणी और वर्तन की प्रवृत्तियाँ शुभ वनती हैं और 
श्रमाद का उन्माद गलने रुगता है। 


इस तरह आश्रवो के द्वार बन्द हो गये, नये कर्मो का आत्मा मे 
प्रवेण नहीवत्‌ बना, अत तप णवित का आविर्भाव होता है। आत्मा 
मे से तपश्चर्या की शक्ति स्वयभू पैदा होती है, चु कि अनत अनचत कंस 
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जो आत्मा को चिपके हुए हू उन कर्मों वा नाश तपश्चर्या से ही हो 
सकता है। नये कर्मों का आत्मा में प्रवेश रक जाने के बाद पृवप्रविष्ट 
कर्मो का आमुल्चक नाश करने के लिये तपश्चर्या ही सक्षम है। 


चडी महत्वप्ूण बात मिलती है यहाँ। सवप्रथम नये कर्मों का 
आत्मा मे प्रवेश रोकना होगा, वाद में प्रविष्ट कर्मों का त्राश करना 
होगा ) यदि नये कम आत्मा में आते रहेगे और चाह क्तिनी ही तम- 
इचर्या कया न की जाय पर उससे कोई विशेष छाभ नहीं होगा। उस 
तपश्चर्या से जितने कस जरते है, उससे कई ज्यादा कम आत्मा मे 
आश्रवों के द्वार से आ जायेगे ! क्मक्षय बरने वो वजाय क्मवध ज्यादा 
दोगा। 'छेने गयी पूत और खो आयी खसम *” वाछो बात हो जायेगी । 
बया तुम्हे तुम्हारी तप शक्ति को जाग्रत करना ह ? तपाचया वरने वा 
भआवोल्छास पेदा करना है। तो तुम्ह आश्र्वा के द्वार बद करन हंगे। 
आश्रवों के द्वार वद होते ही तप शक्ति मापोआप जाग्रत हो जायंगी। 
चू कि सवर का फल तपांबल है | यदि तुम्ह कमनिजरा करनी है तो 
तपश्चर्या करनी ही होगी। निजरा का असाधारण कारण तपश्चया ह। 
बाह्म-आम्यतर तप्श्चर्या से प्रतितमथ जनन अनत कर्मों का नाश हो 
जाता हू। क्मनिजरा की तीजानाक्षा स अभिभूत उपाध्याय थ्री विनेय- 
उविजयजी तपएचर्या के चरणा मे भावविभोर बनकर वदना कर रह है ! 


निकाचितानामपि कमणा यत्त गरोयसा भृधरदुधराणाम ।॥ 
विभेदने बदञ्ञमिवातितीत्रम नमो5स्तु तरसे तप्सेद्भुताय ॥॥ 
[शात सुधारस 


तप शक्ति वा कितना अदभूत प्रश्चिय दे रह है। विराट पवत 
जस भारी और निकाचित कर्मों को भी, अत्यात तीढ्ण वज्ध वी नाति 
सपश्चर्या तांड फोड देती है। ऐसे जदभूत तप को समसस्‍्वार हा 


निराशस भाव से, किसी भी तरह वी आशसानवामनानतृप्णा क्यि 
बिना किया हुआ तप आत्मा मे कितना अदुभूत परिवतन करता है 
उसवा वणन ही उपाध्यायणी ने श्यिः है 


शमयत्ति ताप भमयति पाप रअबानि गानलहज । 
हरति बिमोह द्वरारोहम्‌ तप इति विगवायसम ॥ 


तपपचर्या से कर्मो की निर्जरा होती है। यानी क्या होता है, इसका 
र चित्रण उपाध्यायजी ने किया “विपयतृष्ण और कपाया के 
कई ताप जान्‍्त हो जाते हैं। जीवन निप्पाप बनता जाता हैं। मनाहस 
भाव में कमता रहता है और भिथ्या व्यामोह दूर हाता हूं, वशत 
कि वो तप निराणस्न-भाव से किया जाय | 
आकाण में घनधोर बादलो की घटाएं छाबी हो और जोर-शोर 
से गर्जना होती हो परन्तु हवा के तीद्र आधात से घनवोर बादल विखर 
जाते हैं! आत्मा पर चाहे वयो न अनत अनंत कर्मो की पत चढ़ा हा 
परस्तु तुमने घोर-बीर और उम्र तपण्चर्या का सहारा लिया कि कमा 
की सारी पर्ते कट जायेगी। इस को कहते है निर्जरा ! तपके बारह 
प्रकार है, अत: निर्जेय को भी बारह प्रकारों में बांट दिया गया 
बारह प्रकार के तप को ॥62॥ 70५४४ से सामृहिक रूप से वाय में 
छूगा दो, कर्मों की जडों [3009] को आत्मभूमि में से उखाड़ उखाड़ 
कर पं; यह तप ! वाह्यम-आम्यतर तप में से जिस समय जिसको 
उतारना हो मैदान मे, उतारते रहो ! तुम्हारे पास एक वेबक इप्टि 
चाहिए, कि किस तप को कंव और कहाँ तक उपयोग में छाना। छृध्य 
चाहिए कर्मो की जड़ों को उस्लाड फेकने का | 
'सबर' से नये कर्मो का आत्म-प्रवेश वद कर दिया और “निर्जरा' 
पूर्व प्रविप्ट कर्मों को साफ कर दिया, यानी मन-वचन और काया की 
वृत्तियाँ वद हो गयी। जहाँ तक आत्मा के साथ कर्मों का सयोग हूँ 
| तक ही मन-वंचन-काया की क्रियाएँ होती है। कर्मो|के नप्ट हंतें 
याएँ विराम पा छेगी । आत्मा, मन-वचन ओर काया की प्रवृत्तियाँ 
मृक्त चन जायेगी, आत्मा पूर्ण रवाघीन वन जायेगी। अलव॒त्ता, 
क्रयानित्त्ति' से जो 'बोगनिरोध' होता है उसकी भी एक प्रक्रिया होती 
प्‌ समय की वह प्रक्रिया सहज भाव से होती हैं और आत्मा 
अयोगी बन जाती हैं। अयोगी को मन के विचार नही, वचन की प्रवत्ति 
नहीं, काया की प्रवृत्ति नही। बात्मा को अब इन उपकरणों की 
आवश्यकता ही नहीं। मन-वचन और काया के किसी भी प्रकार के 
संह्याग के बिना आत्मा का स्वतत्र जीवन ! ऐसा जीवन हैं! आत्मा 
की जनत शवितयाँ प्रगट हो जाने के वाद उन्हीं शवितययाँ, ग्रंणो और 
पर्यायी का ही स्वतत्र-स्वावीन जीवन ! ऐसे जीवन की उपलब्धि 


2] श 


हे | 


आर ञ्जो हर हल | 
है 


छ्े 
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बाद फिर रभी अनतबाल भें भी मन, बचत, बाया वा जीवन जीन या 
नहां। समग्र भवपरपरा का अत आ जाता है । उसे “निर्शण' यहते हैं। 
पिर्वाण व पश्चात नहीं ता जम आर नहीं मृत्यु! जहा तक आत्मा 
बकाया वे बचना मे जबडा हा तभी तवा झम आर मृत्यु होती है। 
वाया या बंधन सवधा टूठ जान थ बाद अजर आर अमर बन जाती 
है थामा 


चमी बर्मो ता क्षय हो गया, अर्थात मीक्ष की प्राध्ति हा ग्रयी, 
बभा भी विनाश नहीं पाते बाल अनते आयत गुणा या आविभात हो 
साया है आत्मा म। गुणा मे भरापूरा जीवन ! पूणानदी जीवन ! अनत 
मायायाघ सुख वा जीवन ! 


एवं थे' बाद एक पभी वत्याणा यो प्राप्ति बशने याएा विनय है । 
परमुद्र में लत्वश्रवण, आममपान सभी पापा से विरति, जाश्वा वा 
निराच, तप शत, बमनिजरा, वियानिवृत्ति, मीगनिराध थार मवपरपरा 
मात अत, इस सभी बायाणा का भाजन है विनय । 


मापतुप मुनि, थिः छा महात्मा दा पर भी याद नहीं “सा पान थे 
छाप बवरुचान मिछ गया था, यह तो मालुम है ना ? अया था उनसे 
पाण ? एवं सान्न चिनय | बारह बारह सार ता गुरटब पे उसवी 
मा रुप मा चुप! दा पद रटाय। बूर सुधारत रह या मुनि कभी भी 
डगाएट वे धियार परी बन। बार बार भूछ बगान यार थूए या प्रति णाई 
अरधि या दव नहों । 'मु £ याठ नहीं रहता, मैं ला यार पही कर या, 
मए बार बार बहता नहीं । एसी “पष्ट बात प्रन गा अधिनय भी 
एह घापमुनि ये नहीं शिझा । घाह दा पर याद पे रह पर समग्र धाया* 
गाया गा सार 'राग नहीं ए रना, पं व नहा करना, यह वयामय गन 
जे जन शुराण्य मे शा पा शिया वि एण्ान जी द्वव नहों जिया ! 
भभो राय यही दिया । पापा से ७ वियूत्त था भरते घ आधयदारा 
हा दद पर दिशा घा। तप "यि! प्राद शृ7॥ बसी वो बिल्ल वियय 
बग्न एमे आर घाहाय पाती पर्मो या धाय मरद बंध शाम वा लिया । 
अपायी कर्मों शा छाप्र गे मास पा हमा। इस रूस्ठ कस्या बा 
प्रा शा ह्ुल शरारण गया था * शिय। 
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गुरुतत्व की आराधना विनय से ही होती है। विनयवत णिप्य ही 
गुरु के चित्तको प्रसन्न करके आगमज्ञान पा सकता है । यदि तुम्हे निश्ेयस 
पद के मार्गदर्शक [56008] गुरू भगवतों का साथ सहयोग छेना है ते 
तुम्हे सुविनीत बनना होगा। गौरवणाली गुरुदेव के प्रति आतर बहमान 
चाहिए ही। उनकी घशरणागति तुम्हे स्वीकारनी ही होगी । उनके पावन 
चरणो मे तुम्हे तुम्हारा सर्वस्त्र समर्पण करना होगा। तुम्हे तुम्हारी 
समग्रता से उनके चरणों मे समपित बनना होगा। 


अविनीतों का पतन 


श्लोक . विनयव्यपेतमनसो ग्रुरुविद्वत्साधुपरिभवनणीलाः । 
त्रुटिमान्रविपयसंगादजरामरव न्निर द्विग्ता. ॥9५॥। 


अ्रथ : वितयन्हित मन वाले, गुस्जन, बिद्वश्डन ओर साथु पुरुषों वा अनाउर 
करने वाले [जीव] अति प्रत्प मात्र व्पियासक्ति से अनर-प्रमर वी 
भाति उद्रगरहित होते है । 


विवेचन : अब मुझे शब्द-रूप-रस-गध और स्पर्ण में राग नहींवत्‌ हैं 
किसी भी तरह की गाढ विपयाणवित नहीं है, अब मेरी भवश्रमणा मिट 
गयी। अब मेरे लिए कुछ भी प्राप्य जेप नहीं है, जो कुछ भी पाने हा 
था, सव मैने पा लिया है। साथना के शिखर मेरे कदमों में भुके है । 
सावनाकाछ की इन सिद्धियाँ की कल्पनाजाल को बुनता हुआ मृढ जीव- 
त्मा निश्चित और निर्भय वनकर जब जिन्दगी का सफर तय करने रूगता 
हैं तव वा मिथ्याभिमान की गहरी खाई में घंसता चला जाता है । 


विनयरहित, वहुमानरहित जीवात्मा मोक्षमार्गप्रदर्शक आचार्य की 
अवगणना करता हूँ। चौदहपूर्वधघर महपि, दशपूर्वेधर का और ऐसे बहुश्रुत 
जानी पुरुषों का अपमान करता हैं। मोक्षमार्ग की आराधना में अविरत 
यत्नशील साधु-पुरुषों का अनादर करता है। न ते उन महात्माओ के 
चरणों में वदना करता है, नही उनका स्वागत-सन्मान करता है। उनकी 
सेवा-भक्ति नही करता हैं। उत्तम पुरुषों की अवगणना और अवहेंडना 
करना मानों कि उनका स्वभाव वन गया हो ! 
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ऐसे अविनीत छोग अपना आतरनिरीक्षण ते करत ही नही ! थाडा 
भी वषभिक सुखी वा राग जीवात्मा को दुगति मे कितनी बूरी हालात मे 
सीच ले जाता है, इसका ता उ्े ध्यान ही नहीं रहता। यौवन का 
उमत्तत्ता छाह यह भी नहीं साचने दती कि 'वद्धावस्था बाह पसारे सडी 
है। मात अपनी मुट्ठी खोले राह दख रही है, व ते अपन आपको अजर- 
अमर ही समभत्ते हैं! “अब मुक्त वृद्धत्व आयेगा ही नहीं! मेरी मात 
होगी हो नही ।' ऐसा समर हो जीवन जीते है । 


एस उमत्त, मिथ्याभिमान म चूर बन अविनीत पुरुषा के ल्यि यह 
उपदेश है ही नहीं। उह उपदक्श देन की ज्ञानी पुस्ष स्पष्ट मता कर 
रह है, परतु जो आत्माएँ अपना शुद्ध स्वरूप निहारता मिखारना चाहती 
है जा व्यक्ति साधना-आराघना के राह पर आग कदम बढाना चाहते 
है, 3ह ग्रथकार एक भयस्थान बता रहे हैं बाराधना वी राह पर 
आग बढते हुए, थोडी बहुत घम-आराधना बरब, अल्पसाना मे 
विपयासमित होने मात्र से, ऐसी मा यता की मायामरीचिका म मत 
उलभ जाना कि अब तो मैं पूण हा गया ! अब मुझ गुरु वी जरुरत 
नहीं ह अब मुझे जानी पुरुपा के मागदशन वी जरुरत नहीं है, अब 
मुक साधु पुरुषी के सहवास की आवश्यकता नहीं है ॥ यदि एसी 
मायता के शिकार वन गय ता शायद तुम उत्तम साधक पुरुषा वी 
अवहूलना कर दोगे । स्वात्तप और परापक्प साधक जात्मा वा पतन 
वो गहरी गता में पटक देता हू । तुम जिस कक्षा मे नहीं पहुँच पाये 
हा ऐसा उच्च आत्मस्थिति वार, चानी ध्यानी आत्मा के वरावर अपन 
क्या समझे लिया ता तुम भूल पड जाओग । विनय का भाव चला 
जायेगा । अ्विनय की आग मे तुम्हार आत्मग्रुण भुल्सन ल्गगे। 
आदर और बहुमान के ऊचे भाव नप्टप्राय हा जायग। जवादर और 
अभिमान तुम्हारे जोवन वा वरशदिया की झ्राद मे ल जायगे। 


निराकुल, उद्देगरहित स्थिति बिनीत्त आत्मा वी भी हांती है, परन्तु 
उन उत्तम आत्माग्रा की मस्ती का गान श्रल्य हो हाता है | बावाद- 
घनजी ऐसी हो मस्ती के महासागर में निमर्न वनबर गाते थे 

'अब हम ध्मर भये 7 मरेंग !/ यह कोई सिथ्यासिमान से भरी क्सवः 
नहीं है । यह तो आत्मा वे शुद्ध, बुद्ध मुक्त स्वस्प वे सर्वदतात्मक 
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ज्ञान की अभिव्यक्ति है| मेरी आत्मा तो अपने शुद्ध स्वत्प मे अजर 
है, अमर हे, जन्म और मृत्यु तो ऊर्मजनित है । बह दिव्य ज्ञान जब 
आत्मा में जाग्रत होता है तव अपूर्व आानन्द्र की अनुभूति होती हैं औद 
उस आनन्द के उदधि में इब्े रहकर ही आत्मा की आवाज गू । 
है; अब हम अमर नमरंगे। 

ऐस विनीत भावुक बात्मा तो उस तरह का दिव्य जाने, दिव्य 
इप्टि देने वान्े गुरजनों के प्रति, मानीपरपों के प्रति और साटुजनो क्र 
थ्रति अनहृद श्रीति एवं आदरभाव वाले होते है । यह सारा ज्ञान इन 
कृपावनत ग्रुझुजनों की क्पा का फेल है ॥ इस तरह के कृतज्ञगाव मे 
उसका हृदय भरा हुआ रहता है, इस तरह के आदरभाव और कृतज- 
भाव वाले पुण्यात्मा उन युस्देवों की, साधथुजनों की और ज्ानीशएुनणे 
वी सेवा-भक्ति करना कंसने भूछा सकते हैं ? उन्हें तो सेवा-नक्ति के 
अवसर की तीग्र चाहना बनी रहती हे । 

अविनीत णिप्प जो कि निश्चित एवं निराऊल बनकर दमते 
फिरते हैं, उनकी मस्ती आराघना की नहीं परन्त अहकार से भरी होती 
है | जैसे कि मौत पर विजय पा लिया हो, ऐसे मद में चकचूर बनकर 
वो भी गाते रहते हैं . अब हन अमर भये न मरेंगे ।' 

अमर झीर अजर बने हओ को फिर ग्रुरुबननो की जरुरत हो दया 
है ? ज्ञानीपुरयो की क्यो परवाह हो ? साधुजनों की क्या कीम 
उनकी निगाहो में ? फिर क्यों इनका आदर करे ? अनादर अनो- 
चित्य | और उद्धताई ! जब्द-हप-रस और गसध-स्पर्ण के विययों का 
थोडा बहुत त्याय किया कि बस--उन्हें पूर्णता मिल गई ! वो अपने 
आपको सर्वज्-वोतराग ही मानते ऐस मूढ जोबो का कितनी दूर! 
हालात मे पतन होता है इसका वर्णन अब ग्रन्थकार करने जा रहें हैं । 


ञ् 


जि! 


श्लोक . केशचित्सातद्धिरसातियौरवात सांप्रतेक्षिण: परुषाः । 
सोहात्ससुद्रवायसवदासिपपरा विनश्यन्ति ॥७६॥ 
श्र्थ : जाता, ऋद्धि और रस में अ्रति आदर के कारण केवल वर्तमान काल 
को ही देखने वाले पुरप [परमार्थ को नही समझने वाले] अक्लान 
से [त्रदवा मोहदीव कर्म के उदब से] समुद्र के कौए की भाति 
मासलोलुवी, [ऐसे थे] विनाज पाते है। 


प्रशमरति-भाग १ श्श्ह 





विवेचन ऐश औआराम ! 
वमव संपत्ति | 
झौर खानपान 


जिदगी में यही रप्टिविदु/ यही लक्ष्य आर यही ध्येय ! मात्र 
वत्॒मानकाल का ही पिचार ! शरोर को सुखाकारिता का विचार, 
वभव और सपत्ति का विचार ! रसनाद्रिय के प्रिय रसा का हीं 
विचार  थाही पिचार श्रीर याही आचार | भविग्यवात का काई 
विचार हो नही मृत्यु वे चांद के जोबन का कार विचार हो नहीं। 


विचार आये नी क्‍से ? जहा प्रगाद अचान वा अंधकार छाया 
हो, तीद्र राग-द्ेप के ज्वार उछल रहू हा बहा परलोक का विचार 
आय नी बस ? रागद्रप और माह के प्रवरः प्रभावतछ जीव मान 
वतमान बाल का ही विचार कर सकता है। बतमान काल वे विधारा 
मे भी मुस्यतया तिम्न ३ पिचार ही हात है । 


१ शरीर वा सुगधी जल से नहराना, सुग्र वा पदार्थों स मह 
बाना, सनचाहे रगयरगी वस्मा स शरोर वा सेजाना प्रिय आर सुदर 
अलवारा से उसे सवारता, शरार का कष्ट हा एसा कुछ भी नहीं 
करना, ज्यादा से ज्यादा आराम वरना, पांच इीद्रया के प्रिय बिप- 
भोपभोग करवे शरीर का सुप्र दन वा सतत प्रयत्त वरना । शरीर 
की सारी सुख-युविधाएं जुटाना, यही वत्ति और इसी प्रवत्ति म वा 
डूगा रह । 


२ दुनिया वी निगाहा मे ऊँचे उठन के लिय वभवा वा प्रदशन 
काता रहे । मैं सपत्तिशाली हूँ थ ाबगाली हैं।' इसी दिक्लाव मे उसकी 
तमाम प्रयृत्तियाँ केंद्रित रट । उमंेशा भव्य दार दिमाग से दूपरा का 
चबाचोंध करने के लिय ही तत्पर बना रह । हाराँकि उसने पास एस 
वमव ते भी हो, पर वभवशारी दिप्तान की उसकी चेप्टा अ्ववरत बनो 
रहती है 


8 दिन गत अच्छे-अच्छे मनचाह, स्वादिष्ट, मीठे, तीए, चार 
रसास्ताद में लोन बना रह, पाई ब्त नहा, वाई नियम नहीं, भाय 
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अ्रभध्य का विवेक नही, दिन-रात का भेद नही, भिन्न-भिन्न प्रकार की 
मिठाईयाँ, अनेक प्रकार के व्यजन, अनेक तरह की चाटे, नमकीन और 
वल्ग-श्रल्ग तरह के शरवतो की महफिलछो ने कूमता रहे...) इस तरह 
के उत्तंजक खानपान से हृप्ट-पुप्ट वने शरीर में विपयवासना की आग 
ववक उठे तो फिर रूपसुन्दरियाँ के रूप निहारने में उसकी आँखे घूमती 
फिने । उस रूप को पाने के लिये वो तड़फता रहे और वासना की 
आग मे उसका सवस्व स्वाहा वन जाये, सर्व विनाश हो जाय ! एक 
छाटा सी कहानी से यह सारी वाले काफी स्पप्ट हो जायेगी । 


समुद्र के किनारे एक मरा हुआ हाथी पडा था | गीध और 
चाल्य ने उसके शरीर को क्षत-विक्षत कर दिया था | एक कौए को 
हाथों का मास खाने की प्रवकू इच्छा हुई | उसे तो ताजा मास खाना 
था ! वो हाथी के शरीर के अन्दर घस गया...और अन्दर बैठकर 
मजे से मास खाने छूगा । इतने में दरिये में ग्रचानक जोरों का ज्वार 
थआया । इचर आकाश में से मूगछावार वारिश होने रूगी । हाथी का 
जरार समुद्र म बह गया। कौआ तो अपने आपको सहीसलामत 
समभता है हाथी के शरीर के भीतर ! मांस खा-खा कर जब वो 
४ तक वन गया तो वाहर निकला, परन्तु चारो त्तरफ समुद्र के उछलते 
माजा का बोछार ! वापस वो कलेवर मे घूस गया । कुछ समय में 
फिर भू कछा कर बाहर निकलता है । पर जाये कहाँ ? कोई वक्ष 
या मकान नजर नहीं आता | कही भी घरती नजर नहीं आती । 
चातरफ पानी ही पानी ! पुन कलेवर में प्रविप्ट होता है और आखिर 
मात का गोठ में खो जाता है । 


शा | 


अविनय, अनादर और उद्धताई में से पैदा होती भयानक दुर्घटना 
के यह ता मात्र कल्पनाचित्र है। रस, ऋद्धि और शाता गाख की 


गलिया में दर-दर ठोकर खाते अविनीतो के जीवन-नाटक का यह एक 
हंव्यविदारक करूण रुूथ्य है | 


इलोक : ते जात्यहेतुरूटान्तसिद्धमविरुद्धमजरसभयकरम । 
सदज्ञवागरसायनमुयनीत नाभिनन्दन्ति ॥७जा 
अय : श्रेष्ठ हेतु एवं दृप्ठांत से सिद्ध [प्रतिष्ठित], अ्विरुद्धि [सवादी] 
अमर करव वाला और अभय करने वाला, ऐसा सर्वेज्ञ वाणी कः 
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रसायन मिलन पर भी व [रस ऋषद्धि और शाता मे आसक्ती परि- 
तुप्ट नहीं होव ह [उत्त रस्तायन का उपयाग नहीं बर पाते है] 


विवेचन समेत वी वाणी । 
अदभुत रस्ायण । 
क्वितन अ्रप्ठ द्रव्या का सयोजन है इस रसायन से ! 


जविनीता वी क्स्मित मं यह रसायन नही हाता है । एणा- 
आराम में डूबे आल्सीओ वी नजरा मे यह रसायन चढ़ता ही नहीं । 
वमवबिलास मे छाटन वाले इस रसायन का अस्तित्व भी नहीं जावत 
हैं । क्दाचित्‌ ऐस मनुष्या वा यह रसायव मिल भी जाय, फ्रि भी 
वे इसवा उपयाग नहीं कर पाते, वल्कि इसकी अ्रवगणना बसे है । 


बो हो वाणी सत्य और उपादेय बनती है कि जिसमे स्वाभाविवा 
श्रेष्ठ हेतु ही, जिममे उत्तम दृप्टात् हा जिसम तत्वा वा परारस्परिण 
ब्िराब ने आता हा । सवेत्त के सिय्राय ऐसी वाणी ओर किसिमी हा 
सत्ती है ? एसी वाणी जिनकी हा एाह ही सवत्त कहां जाता है । 
आइय, सवच वाणी में हठुआ वी जप्ठता वा समझे । 


१--जा सही हतु हांता है था अपन साध्य पे साथ ही रहता है । 
'साध्याविनाभाधितों हेतव । साध्य का छोडकर हतु दूसरी जगह पर 
सही रहते । संवत परसात्मा ने पदायसात्र वे अस्तित्व वा सिद्ध बरतने 
बाल हतु बतदाय उत्पत्ति, स्थिति और लय । 


“यदर्ति टदृत्पद्यतेशनतिप्ठत विनश्यति च॥7 


वस्तु वे. परदाथ के अस्तित्व वा सिद्ध करत वाल स्वाभाविक हतु 
बना दिये। प्रत्मेवा पदाय में उत्पत्ति, स्थिति भार जय होते ही हैं। 
हर एक पदाय उत्पन हाता है स्थिर रहना है आर नाश पाता है। 
दाशनिक परिभाषा फुछ इस प्रवार वनगी 


सात जीवादय पदार्या उत्पत्तिमत्वाद्‌ विनाशवत्त्वात स्थिति- 
मत्त्वाच्च १ 
११ 
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उत्पत्तियुक्त, विनाणयुक्त और स्थितियुक्त होने से जीवादि पदार्थ 
हैं। जीव, अजीव वगैरह पदार्थों के अस्तित्व को उत्पत्ति, स्थिति और 
लय के हेतुओं से सिद्ध किया। साध्य है जीव, अजीवादि पदार्थ। हेतु 
है उत्पत्ति-स्थिति और लूय । यह हेतु तमाम साध्य मे व्याप्त है। साध्या- 
भाव मे ये हेतु नही होते और साध्य मे कही भी इनका अभाव नही होता । 


२--इस हेतु को सिद्ध करने वाला एक उदाहरण देखे। तुम्हारे 
हाथ की एक अगुली को तुम सीधी रखो, अग्रुली मूर्त है, रूपी है, उस 
अगुुली अब तुम मोडो-टेढी करो, क्‍या हुआ अगुली में ? उसके ऊरूचीलेपन 
का नाश हुआ, वक्रपन का जन्म हुआ और मूर्तावसस्‍्था कायम रही । 
अग्रुली में उत्पत्ति, स्थिति और रूूय का तुमने दर्शन किया। अगुली का 
अस्तित्व इस ढग से सिद्ध हो गया। एक दूसरा उदाहरण देखे । तुम्हारे 
पास एक सोने का हार है। तुम उसे तुडवा कर घडी का सुन्दर पट्टा 
या अग्रुठी वनवाते हो। यह प्रक्रिया किसकी हुई ” उत्पत्ति-स्थिति और 
लय की यह प्रक्रिया है। सोना तो वही रहा, हार के रूप का नाश 
हुआ, घडी के पट्ट के रूप में या अ्गुठी के रूप में उसकी उत्पत्ति हुई । 


अब आत्मा में इस उत्पत्ति-स्थिति और लय के सिद्धान्त को देखे । 
अपनी आत्मा इस समय मनुष्य के रूप मे है। उसकी मृत्यु हो और 
वो देव के रूप मे जन्मे, कोई देव मृत्यु पा कर मनुष्य के रूप में जन्मे । 
चारो गतियो में जीवो का जो निरतर परिभ्रमण चल रहा है, उसमे 
उत्पत्ति-स्थिति और छय की प्रक्रिया ही देखने को मिलती है। मनुष्य 
झूप का लय, देवरूप मे उत्पत्ति व आत्मा के रूप मे स्थिति। देवरूप 
का लय, मनुष्य रूप में उत्पत्ति व आत्मा के रूप मे स्थिति। आत्म- 
तत्त्व शाश्वत्‌ है। आत्मद्रव्य की उत्पत्ति या नाश नही होता है। 
आसद्रव्य के पर्यायो की उत्पत्ति होती है गौर नाश होता है। वे 
पर्याय, वे अवस्थाए आत्मा की है, अतः आत्मा की उत्पत्ति, आत्मा 


के नाश. ऐसा कहा जाता है। वास्तव मे ऐसा नही है। चू कि आत्मा 
तो सदा शाश्वत है। 


इस तरह अग्रुली, सोना और आत्मा के उदाहरण-रष्टान्तो के द्वारा 
उत्तत्ति, स्थिति और नाश के हेतु को पुष्ट किया गया। सर्वज्ञवाणी 
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ऐसे श्रेष्ठ हेतुओ से युवत्त आर जिक्ालावाधित इाप्यान्ता मे बरीपूरी है, 
बत वह एक उत्तम रसायन है। 


३-मवतवाणी मे काई विराबाभास नहीं है। यह वाणी जो 
प्रतिपादन करती है उसमें परम्पर विरोधी वबानें नहीं होती। जम, 
सवतन परमात्मा मे कहा ओआत्मा नित्यानित्य है ।' वैसे देखा जाय तो 
नित्याय आर अनित्यत्व परस्पर विरोबी तत्व हैँ। वस्तु यदि नित्य है 
ता बनित्य क्से होगी ? आर यदि अनित्य है तो फिर नित्य कक्‍्से 
होगी ? ऐसा सामाय बुद्धि भे जँंच जाता है। एक ही वरतु मे नित्य 
त्व आर अनित्यत दाना रह, यह विराबाभास प्रतीत हाता है ने २ 
नही, मह विराधाभास नहीं है। अपन यदि सुथ्म बुद्धि से सोची तो 
विराधाभास दूर हो जायेंगे । 


“8 आत्मा द्रव्य से नित्य है। 
#8 आत्मा पर्याय से जनित्य है। 


जात्मा वे देत - मनुश्य -तियच - नारक ये सार पर्याय हैं) ये प्राय 
उत्पन हाते हैं और नप्ट होते हैँ। अत आत्मा अनित्य कही जायगी। 
जबकि पर्यायों वे नाश हान के साथ द्रव्य (आत्मा) वा नाश नहीं होता 
है, अत आत्मा नित्य है। इस तरह एन आतक्ाद्रव्य में नित्यरत जोर 
अनियत्व दोना घम रहते हैं। उसी भी तरह वा विरोध नहीं आता है । 


४ नियत्व वा निमित्त द्रव्य है। 
७ अनित्यत्व वा निमित्त पर्याय है! 


भिन्न-भिन्न विमित बाते परस्पर-विराबी तत्त्व भी एवं साथ रह 
सकते हैं। एवं पस्तु में रह सबते हैं। आत्मा म नियत्व द्वव्य निमित्तत 
है, जबबि' अनित्यत्व पंयायनिमित्तक है। 


पृम्नन्त भिश्ननिमिसत्वाच्च न सहावस्यानतक्षणों विरोध ४ 


कहिये, सवत मे! सिवाय मछा कौन एसी वास्तविकता वा दशन 
मरवा सकता है? सवचवाणी ये रसायन में ऐसे तत्वा था समिश्रण 
हुआ है कि णा सी इसवा सेवव वरता है वो भजर और अमय बनता हू । 
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सर्वज्वाणी के रसायन का पृथवकरण करके, उस रसायन की 
उपादेयता सिद्ध की गई। यह रसायन प्रथोगसिद्ध हैं, तुम्हें ऑजमाइश 
के तौर पर यह रसायन नहीं वता रहा हूँ, इस रसायन का आसेवन 
करके असख्य मनुप्य अजर और अभय वन गये है। तुम भी तुम्हारी 
आत्मा को अजर-अभय बनाने हेतु इस रसायन का सेवन करों | 


भगवान उमास्वाती ऐसे जीवात्माओं को इस रसायन के आसेवन 
की प्रेरणा दे रहे है कि जिन्हें अब वृद्धावस्था नही चाहिए। भव जो 
बार-वार मौत के जवडो में फसना नही चाहते। वृद्धत्व और मृत्यु से 
जिन्हें मुक्त होना है। यह रसायन अवश्यमेव वुद्धत्व को सदाकाल क्के 
लिये दूर रखता है। यह रसायन मौत के भय को निरवशेप कर देता है । 


सर्वज्ञ वाणी का आसेवन यदि विधिपूर्वक किया जाय, उसकी 
सुचारू आराधना की जाय, तो आत्मा अशरीरी बन जाती है। शरीर 
के बधनो से छट जाती है। शरीर ही नहीं, फिर वृद्धावस्था आयेगी 
कहाँ से ? शरीर ही नहीं फिर भय किस वात का ? सर्वज्ञवाणी का 
रसायन आत्मा में जमे हुए कर्मो के रोगों को नेस्तनावूृद कर देता है। 
सूक्ष्मातिसू्म कर्मंविकारों का नाश करता है । 


परन्तु इस रसायन का आसेवन इसके विशेषज्ञ के मार्गदर्शन के 
अनुसार करना होगा। यदि मतमाने ढंग से किया तो यह सता हीं 
शरीर मे विक्ृतियाँ पैदा कर देगा। इस रसायन के विशेषज्ञ है आंगम 
शास्त्रों के ज्ञाता ऐसे आचाये उपाध्याय और साधु भगवत | चाहें 

आचाये नही....हर कोई उपाध्याय या साधु नही, मात्र पदवीधारी नहीं 
हो सकते इस रसायन के विशेषज्ञ | सर्वज्ञवाणी जिन शास्त्रो मे सम्रहीत 
हैं, जिन आगमो से है, जिन ग्रस्थों मे गुम्फित है, उ् शास्त्रों के, आगमों 
के और ग्रस्थो के विशिष्ट अभ्यासी और अनुभवी ही इस रसायन के 


विशेषज्ञ बन सकते है। उनका अनवरत मार्गदर्शन लेकर इस रसावयद 
का सेवन करना चाहिए । 


__ ऐसे निस्‍्वार्थ उपकारी महापुरुषो की दूसरी कोई अपेक्षा तही 
होती । उन्हे चाहिए मात्र तुम्हारा विनय, तुम्हारे हृदय का बहुमात । 
तुम्हारी विनम्रता और विन्तयपरायणता उन्तके हृदय को तुम्हारी तर्क 


प्रषमरति-बाग हैं श्ह्ू्‌ 





सपने जाप आइप्ट घर छगी। बत्यात घब रापर व पेय गए बा 
अपाया था प्रयाग वरना होगा । एवं घाय दिन गेया आया जप॒कि 
तुम झाश्या याया वी दहटीत पर पाँय रसाग। बात्मा या जव्िनाशी 
यावा तुम्टार पदमा में भूगा हागा। यह सौभाग्य उन सग्रिनीता वय 
प्राप्त पही गा। एपो शरास में आउयठ टूब, बमवविटरास मे उमतत 
आए रस ही छाटपा में स्वशायित मजुप्य थी दप रखसायत रा पा 
नाप पर पात। उनयी मिस्मा थी चादर पर ता आधि व्यापरि जार 
छपापषि ४ धूह ही बिपर रहते है। जाम, जीवन जार प्रत्यु या 
बाहात्र ही छाया रसता ह। रेप जनात्विलीन बाहपत्र में णायामा 
पीधा जा “हा है। पिर मे उननी आय नहीं खुटती था एप बचा 
यह जाय ? 


ग्राययार महात्मा बेब बव था बहते हैं. ऐपा भवप-बाणी या 


अटनुपत रमायाा मिलने पा भी बार मपुष्य इसगा आशय ता वर 
घास | “नया जविनेय घाट रस शरान्‌ छाभ से दूरद्धर रस है। 


अधिमोत और शिनवचन 


बरगद यद्त गएिशत धोर सपुशयरया साइृत हुथम । 
पिलारितिडजियरयादितपमतिम पैसे परटुप्म ॥-४॥ 
सप्प्रिश्यपमपुरमनुरप्पा सररिरभतिहित पस्यम ॥ 
संप्यमदमायम्राता रागईपोदयोर्य््ता फ्छधया 
दातविए“शपदणाशाएडियास्थायश्युतमदा था ॥ 
शाया पर्थ था थे हिदमप्पएथ मे पर्दा त हद०॥ 


द्र्द ६0% »*३-7१ भ्ण्ट, करचवू्िल सिर हर असनणत हज*च १२२ है। दो 
हूं।।| ४ ३ इुए शे दिशें भीन्डशखिस ध्य शाप है सच 
ब>>(४० दुटटद चाह बे शिशु ॥ु पी कच्छ मा ॥85 शिदुर हेये 
तक ना [एच] 
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वैसे सज्जनों द्वारा [गणघधर वगरह] श्रनुकपा से कथित, परिणाम में 
सुन्दर, योग्य और सत्य का अनादर करने वाले, रागय-द्रप से 
स्वच्छदाचारी [७६] 


जाति-कुल-रूप-वल-लाभ-वुद्धि-जन प्रियत्व और श्रूत्त के मद से अध बने 
और नि सत्व, इस भव में और परभव में उपकारी ऐसे अर्था को 
[सर्वेज्ञ वाणीरूप] देखते नहीं है [८०] 


विवेचन * शरीर मे जब वात, पित्त और कफ विपम बनते है तब 
शरीर मे रोग पैदा होते है। शरीर अस्वस्थ और वेचैन वनता हैं। जब 
पित्त का प्रकोप होता है तव शरीर मे जो विक्रियाए पैदा होती है, उसमे 
से एक विक्रिया जिह॒वेन्द्रिय की होती है, वा है मीठा मधुर पदार्थ भी 
जीभ को कटु-कड॒आ छगे। 


गाय का दूध मीठा हो...शक्कर, केसर, इलायची, वादाम वगैरह 
उत्तम पदार्थों से भरपूर हो, मन को पसन्द भी हो, फिर भी पित्त के 
प्रकाप से कटु बनी जिह॒वा को वा दूध कडुआ ही रूगता है। यदि उस 
पित्त-प्रकोप की असर चित्त पर हो गयी हो ते। मन तुरन्त बोल उठेगा * 
यह कोई दूध है ? जहर सा लरूग रहा है, मुझे नहीं पीना, ले जाओ 
यहाँ से...मैं इसे देखना भी नहीं चाहता !” उस मधुर दूध का आस्वादन 
पित्त-प्रकोप वाछा नहीं कर पाता। 


जैसे यह एक शारीरिक विक्रिया है ठीक वेसे मानसिक विक्रिया 
पेदा होती है राग और द्वेष की, राग-ह्वेप का प्रकोप ते पित्त के प्रकोप 
से भी कही चढ वढ कर होता है। राग्र-ह्वेप का प्रकोप मनुप्य को स्व- 
च्छदाचारी वना देता है। उसे सर्वज्वाणी जहर सी प्रतीत होती है। 
पसन्द नही आती है! जातिमद, कुलमद, रूपमद, वलमद, लाभमदः 
बुद्धिमद, छोकप्रियतामद और श्रुतमद से जीवात्मा के यह प्रकोप अन्ध 
वना देता है, सत्वविहीन पग्मु बना देता है । 


राग की प्रवलता और ह्वेष की तीक्ष्णता तीर्थकरों की भी अवगणना 
करा देती है। गणधरों की और महान्‌ श्रुतधरों की भी आशातना 
कराती है यह प्रवछूता | वात्सल्यभरे हृदय से कही गई सत्य, सुयेग्य 
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भार सुदर बात का भी तिरस्कार कर देता है इस प्रवद्ववा के पाथ् 
में बधा हुआ मनुष्य | 


उपसर्गों के! सहना, परिपहा के। सहन करना, इद्रियों का निरोध 
ब्रना, कपायो पर कायू पाया, ये सारी साधनाए कठित ते है ही, 
वडवी जहर सी दवा पीने वरावर हैं, पर इसका परिणाम कितना सुन्दर 
आर मधुर होता ह! अनेव' प्रकार वे अचि'त्य सुखों की भाप्सि इस 
साधना से हो जाती है। पर वपयिक सुखा की तीम्र छालसा में छिपटा 
हुआ मनुष्य इस साधना की ओर आंखमिचाली खेलता है । जान-मनजान 
इसबी अवमानना कर देता है। 


महाप्रुरषा ने भव्य जीवा के प्रति अवत करणा बरखाते हुए जो 
परमहितवारी, कल्याणकारी, मगलमय और अविसवादी वात कही हुं, 
उन बातो को राग्रद्गप की आय में भूल्सते जीवात्मा सुनते ही नहीं । 
जमालछो जो कि खुद भगवान महावीर का दामाद था उसम जब रोप 
वी उद्धताई ने प्रवेश किया ते उसये परमात्मा महावीरस्वामी के यथाथ 
बचनों वी अवगरणना वी अपनी बुद्धि के भोर अभिमानल ने, अपनी 
समभदारी वी इजाराशाही ने उत्त जगदग्रुर महावीरस्थामी वी अब 
गणना बरने के लिय प्ररित कर दिया। 


भगवान श्री सहावीर न कहा जो काम हो रहा हो उसे हो गया 
ऐसा पहना, यह व्यवहार भाषा है। साधुआ न इस व्यवहार भाषा वा 
प्रयाग किया हैं, यह व्यवहार भाषा का प्रयोग असत्य नहीं है अपितु 
साय ही है। सथारा [साधुजना वा बिछौना] विद्वाया जा रहा था 
आर साधुआ न कह दिया कि' सयारा हो गया है. वह वरावर है। 


जमाजड़ी ने कहा भो काय पूण न हुआ हा उस पूण बसे बहा 
जा यक्‍ता है? जो भाय पूण हो गया उसे ही 'पूण हो गया वी सभा 
दो जा सक्‍तो है । भगवान महावीर न दिवस! और महिना तक क्डेमाण 
बड़ या घिद्धात समजाया परतु जमाली ने उसे नहीं समभा। समझे 
नी कस ? मिस्यामिमान ने उसकी समभः वेत्र एवं चरपा बना दी थी। 
एसवी आतर आँसा के आग अभिमात का परदा गिर गया था। वो 
अगवान या तत््वमाय देखे भी ते! कसे ? मद गया अजन उसकी आँखा 
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में पूरा छाया हुआ था। वा मदान्व वन गया था। अया मार्ग देखे भी 
कैसे ? चाहे वा भगवन्त का दामाद था, भगवन्त के विद्वान शिपष्यों में 
प्रमुख शिप्य था, परन्तु अन्धे के लिये सम्बन्धो की शालू का केाई महत्व 

ही होता, उसने भगवान का त्याग कर दिया । 


साथ्वी प्रियदर्शना जो कि ज्ञातपुत्र भगवान महावीर की ही पूत्री 
थी, उसे भी पतिराग की मोहान्धता ने जकड लिया। परमात्मा ऐसे 
अपने पिता के सान्निध्य का त्याग करके छद्मस्थ पति के पीछे चल निकली । 
पति के मनमाने सिद्धास्ता के प्रचार-प्रसार मे जूट गयी। वे। उसका 
सदभाग्य था कि ढक नाम के कु भकार श्रावक ने युक्तिपूर्वक उसे नगवान 
महावीर के सिद्धान्ता की यथार्थता वतायी और वा परमात्मा के चरणों 
में वापस छौट आयी । 


आरावना की राह पर जब अपनी जाति और कुछ के मंद का 
विचार प्रवल होता है तव मनुप्य का आध्यात्मिक विकास स्थगित हो 
जात है। आध्यात्मिक विकास जाति और कुछ के साथ जुडा हुआ नहीं है। 
उच्च जाति और उच्च कुल में नहीं जन्मे ऐसे भी व्यक्ति आत्मा की 
भव्य विकास-यात्रा के पथिक वन सकते है । उसी तरह उच्च जाति और 
उच्च कुल मे पैदा हुए व्यवित आध्यात्मिक विकास की सीढी का प्रथम 
सोपान भी न चढ पाये। 


हे थे आचाय॑े ते हीन कुल मे पैदा हुए है, मेरे से निक्ृष्ट जाति 
है, इनके पास में जानाजन कंसे करू ? उनका मार्गदर्शन मै कैसे लेऊँ ?' 
यह है जाति और कुछ का मिथ्याभिमान । यह अभिमान पारमार्थिक 
सत्य को प्राप्त नही करने देता है। परमार्थ के पथ को देखने नही देता है । 


हु ज्ञानी पुरुष, आचार्य वगैरह रूपवान न हो और शिष्य स्वय रूपवान 

हो, यदि उसे अपने रूप का अभिमान होगा ते वे। आचार्य की अवगणना 
कर देगा। वे! गुरुननो की अवहेलना कर देगा। ठीक वेसे वलछ का। 
लाभ का, लोकप्रियता का, श्रृत्ान का अभिमात पारमार्थिक सत्य के 
निकट नही जाने देता है। फिर उस मार्ग पर चलने की ता वात ह्ठी 
कहाँ ? मदोन्मत्तता मनुष्य को भीषण भवमज्लमण में पटक देती है । 
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एक और महत्व की बात यहा ग्रन्यकार बतठा रह हैं। ऐस राग- 
द्ेप स उद्धत बन मनुप्या को बलीवा' कट दिया ! नि सत्व, निर्वीय 
रागी, हैपी और अनिमानी मनुप्या म सत्व नहीं हाता हैं। बीय नहीं 
होता है! अत्यन्त गम्भीर एवं महतत्ववूण बात कह रह हू ग्रथवार यहा 
पर । च्‌ कि एस जीवा क॑ मन मे एक अ्मणा होती है 'हम शक्तिभाली 
हू! हम चहादुर है! हम ही सत्यशील हूँ। ऐसी मिथ्याञ्रमणा को 
भूर चूर कर रह हूँ ग्रायवार। 

राग की उछलती बाढ़ म॑ मिं सत्व मनुप्य बह जाता हैं। सात्यिक 
मनुष्य भयकर वाढ म भी बहता नहीं या ता स्विर रहता है या फिर 
तर कर सामने क्नारे चला जाता है। द्वंप की घयकती आग मे निर्वीय 
मतृप्य सुलग जाते है। वीमशाली वीर पुरुषा का वा आग स्पश भी 
नही बर पाती | महात्मा हत्प्रहारी क जासपास छागा न द्वप की कसी 
आग सुल्गायी थी ? पर उन महात्मा के मतागगत ब्य स्पष्ठ उस आग 
वी ल्पट न कर सकी । क्या ? चू कि व महान्‌ और सत्यशीलछ महात्मा 
थे। महासुनि रामचाद्रजी के आसपास सीतेद्र ने राग ये कस नाटब 
रचाये थे! परातु अपूच सत्त्त वा धारण करन वाल व मुत्रि उस माया 
मरिचिका मे फस कंसे ? नाटक निप्फ्७ हा गये। राग वी आय का 
जस हो बनना होता है ऐस सत्वशील महापुरुषों के आगे। 

सानी पुरुषा वी दिव्य शप्टि म॑ राग्रीन्रपी आर मदामत्त पुरप 
मि सत्य है निवीय हैं। राग परस्‍टहित और मदरहित व्यक्ति ही सत्व- 
शील हैं। जा उच्च जाति आर उच्च बुट मे जम ह फिर भी जा 
जाति जार कुल का अभिमान नहीं करते अदभुत सोदय एवं माहया 
रूप बाड़े होन पर नी जा रुप वा जभिमान नहीं करते, अजेय पल 
आर तावत होन पर भी जो बल का यव नही #रते, जिह जा चाहिए 
सा मिछ सकता है, फिर भी जा लाभ अभिमान के पाश में नहीं फसते, 
यहस्पति को भी मात कर दे एसी तीदण अज्ञा हांत पर भी जा दद्धि 
की मगररी मे नही फ्सते, जनसमृह के दिछा दिमाग मे जिनकी प्रतिभा 
थसी हा--जा हर दिल-अजीज हा, फिर भी छावप्रियता का गय नहीं 
करते अगाघ श्रुतज्ञान होत पर भी चान का वाई अभिमान नही एसे 
महापुरुष ही सत्वश्नील होते हैं। एसे उत्तम पुरष ही परमाथ वा चावा 
चने सकते हू। परमाथ यो देख सकत हैं प्रा सक्‍्त है। 
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मोक्षमार्ग की आराघना में ये आठ मद कंसे भयंकर झत्रु बनते है, 
इन्हे जीतना अनिवाय है, अन्यथा इन मदो का उन्माद जीवात्मा को 
भयकर दुर्गंतियो मे कैसे पटक देता है, करोडो जन्म तक भवश्रमणा में 
भटकाये रखता है, यह सव ग्रन्थकार यहाँ सविस्तार समभा रहे है । 
समम्राकर मदत्याग की पावन प्रेरणा दे रहे है। पर यह प्रेरणा, उन 
राग-द्वेप के पित्तप्रकोप से उछलते व्यक्तियो को ते कट ही लगेगी। 
वे। इस अमृत की प्याली को ठोकर ही मारेगे। ऐसे करुणापर्ण प्रेरणा- 
दाता का उपहास ही करेगे । भरता, 'वन्दर क्‍या जाने श्रदरख का स्वाद ! 
खर, करने दो उन्हे जो वे चाहे, अपन तो आदरभरे अत.करण 
वान उमास्वाती की प्रेरणा को ग्रहण करने वाले बने । 


जातिमद 


श्लोक . ज्ञात्वा भवपरिवर्ते जातिनां कोटिशतस हस्त्रेषु 
हीनोत्तमसध्यत्व॑ को जातिसदं बुध: करर्यात ॥८श१॥ 


सेकान्‌ जातिविशेषानिन्द्रियनिव त्तिपुवंकान्‌ सत्वाः । 
कमवशाद गच्छन्त्यत्र कस्य का झाश्वता जाति: ॥८२॥ 


: भव के परिभ्रमण में चौरासी लाख जातियों में हीन, उत्तम झौर 
सध्यमपन्त जानकर कौन विद्वान जाति का मद करेगा [८१] 
इन्दियरचनापूर्वक वी अनेक विविध जातियो में कमंपरवशता से जक 
जाते है [ऐसे] इस ससार में किस जीव की कौन सी जाति शास्वत्‌ 
है? [८५२] 

विदेचन . पराधीनता ! परवजता ! 

अनत अनत कर्मो की पराधीनता ! 

अनत अनत जन्मो की पराघधीनता ! 


अ्रनत शक्ति का स्रोत [॥#6 7णशा0 ० 80070859 शाश9१५] 
और प्रचड ताकत की मालिक आत्मा पराधीन परवद्य है। श्रनत 
अनत जड पुदुगलो ने चेतन्यस्वरूप आत्मा पर परा अधिकार जमाये 
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रखा हैं। आत्मा स्वय स्वतभ्ता से कोई प्रवृत्तित वर सके ॥ अरे एक 
प्रिचा” भी वो स्वतनरूप से वही कर सकक्‍ती। एक छाब्द भी स्वततत्रन 
नप ने न बोल सके | फिर भी ताज्जुब है आत्मा का अपनी पराधीनता पी 
आशिक भी जानक्षारा नही है । यह पराधीनता उसे खठबती नहीं ! 


कम आत्मा वो भटकाते हूं। चारगति के चवकर भे भटकाते हैं। 
चांगसी लाख योनि मे भटवाते हैं। अनतवाल श्रायबहार राधिम 
निगाद मे रूप में वांता, एफ शरीर मे अनत अनत आत्माए इक्ट्री रही । 
अ्र-्यवत्त अपार वेदना को सही । अनतवाल वनस्पति के रप में व्यवीत 
क्िया। एकेड्रिय जाति में मनतवाल बीताया । तियच गति म वितता 
समय पसार क्या! वहा से मनुप्यगति वरकगति देवगति चारगतिभ 
आत्मा भटती ही रही। चारगत्ति म चौरासी लास यानि, जितनी 
यानि उतनी ही जाति। पृथ्वीकाय मे सात लास जाति | हर एक जाति 
में अपनी आमा अनेक बार ज-म चुकी है। जपकाय, तैऊकाय वायुकाय 
प्रयक वी सात छास जाति। वनस्पति वी २४ लाख जाति । इस तरह 
एक द्रिय की ही 4२ छाख जाति है) वेईीड्य विरीडिय, चतुरीदिय 
प्रत्येक की २-२ छाख जाति। पचेीीद्रय तियच की ४ लाख जाति। 
ऐमे तियचगति वी ही ६२ छाखर जाति हा! जाति है। देवा वी ४ 
लास और नारकों वी ४ रास । मनुष्य की १४ छाख। इस तरह ८४ 
लाख जाति में जीवात्मा नं जम लिया जिदगी बीतायी आर मृत्यु 
पाया । 


कोई हल्की, कोई भध्यम, वोई उत्कृष्ट हर एवं जाति की होती 
हूँ। ते फिर वतमान मनुप्यत्व वो पर्चाद्रिय जाति या अभिमान कया 
बरना ? प्रभिमान करने छायक अपनी जाति है ही कहा ? परचेद्धिय 
मनुप्य से ते परचेद्धिय देवो की जाति श्रप्ठ है! अत जातिमद की 
जाल में उसभना मत॥। 


ऊंची, नीची जाति का सबंध इाद्रिया क साथ है। जिन जीवों 
वी मात्र एवं ही ईाद्रिय स्पिशर्नाद्य] हाती है वे एकेड्रिय जाति के 
पहुलात हैं। जिहें दा शीद्वय-स्पशनाद्रिय आर रसनेदद्रिय होती है वे 
दा इव्धिय जाति के बहलाते हैं। जिहू इन वा इीद्रियं के उपरान्त 
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ध्गणेन्द्रिय होती है वे त्रिरीन्द्रिय जाति के कहलाते है। जिन्हे इन तीन 
के उपरान्त चक्षुरीन्द्रिय होती है वे चतुरीन्द्रिय जाति के कहलाते हैं 
और जिन्हे इन चार के उपरान्त श्रवणन्द्रिय होती है वे। पचेन्द्रिय जाति 
के कहलाते है। 

इन पॉच जाति में जीवात्माएं परिभ्रमण करती ही रहती है । 
कर्मो की परवशता होने से उनकी मनचाही जाति कायम वनी नहीं 
रहती । नही, मुझे ते पचेन्द्रिय जाति ही चाहिए | ...मैं दूसरी जाति 
मे नही जाऊगा । यह हठ कर्मो के श्रागे नहीं चलती है। किसी भी 
जीवात्मा की कोई भी जाति भाश्वत्‌ नही है, फिर किस जाति पर गर्व 
करना ? किसके आगे अभिमान करना ? देवो के सामने गर्व ठहर ही 
नहीं सकता । नारक जीव अपने सामने नही है । मनुष्य ते अपनो समान 
जाति के ही है। . ते क्या पणु-पक्षी के सामने मद करना है कि 
तुमसे हमारी जाति ज्यादा उत्तम है?! 


इस दृष्टि से तो जाति मद हो ही नहीं सकता । पर अपन ने 
जो नयी जातियो की कल्पनाएं वाधी है, उन कल्पनाओ के सहारे जाति 
मद पंदा होने की पुरी शक्‍यता है । 


हम तो ओसवाल जाति के ! हम तो पोरवाल जाति के ..हम 
तो श्रीमाल, दशा श्रीमाली, वीसा श्रीमाली, हम तो अग्रवाल जाति 
के. .हमारी जाति तो ऊंची है, दूसरे सब निम्नतर जाति के !/ 


वर्णाश्रम मे से भी ऊच नीच को भेदरेखाएं जनमती है | 'हम 
ब्राह्मण, इसलिये ऊची जाति के | हम क्षत्रिय, इसलिये उच्च जाति 
के | हम तो वेश्य यानी ऊची जाति के ! जबकि ये तो णूद्र यानि 
हल्की जाति के । फिर क्यों न ब्राह्मण होकर भी सुरापान करता 
हो...व्यभिचार करता हो. .चोरी करता हो ..क्षत्रिय होकर भी प्रजा 
का रक्षण करने की वजाय प्रजा को हैरान-परेशान करता हो -- 
ऐशो-आरास और रागरग से डूबा हुआ हो, फिर भी जाति का अभि- 
सान तो इतना कि आसमान में ही चलता हो ! वैश्य हो, अपनी जाति 


का भयकर अभिमान हो और आचरण अन्याय, अनीति और अप्रामा- 
णिकता का हो | थ 


प्रगमरनि भाग १७३ 

नहीं तो भासवाल कायम रहने का और नहीं श्लीमाट्पन या 
घारवालपन कामम रहेगा । कर्मा न उठावर पशु योनि में फेंक दिया 
तो बहा फिर आसवाकूपन या पारवाए्पन कहा रहग्रा ? ती क्‍या 
क्षत्ियपन या ब्राह्मगपत वायम रहगा २ नहीं क्षत्रिय भा कर झूद्र 
जाति में पदा हो सकता है ओर शूद्र मर कर क्षनिय भी भीर ब्राह्मण 
भी बन सकता है । काई जाति शाश्यत्‌ नहीं है । जिस जाति व तुम 
तिरकार कराग, घणा भार तफ़रत बरोग कम तुम्ह उसी जाति में 


अज दग । उसी जाति म तुम्हारा जम हागा, अत जाति का प्रभि- 
मान वरना छोड दा । 


श्लोफ रापवल श्रुतमति शीलविभव परिवजिता रतहथा रप्टया । 
बिपुर फुलेत्पनानपि ननु कुलमान परिवत्याज्य ॥प३॥ 


यत्यातुद्ध शोल प्रयोजन तस्प कि कुछसदेन ? 
स्वभुशालष्टतस्थ हि. कि शीलबलत कुर्मदेन ? ॥छड॥ 


झथध सोश्पमिद उत्तम बुर मे पदा हान बाल थी श्परहित। बतरध्टित 


भायरहित, बुद्धिरहित सटाचाररहित भौर वैभवरलित हान है एसा 
हैसरर प्रवश्य भुख था मल या परिहार बरता याहिए ६६५] 


जिनबा शात (सहाघार) न्नपुद्ध हू दाह बुत बा मठ जया वरना 


चाहिए धौर जो झपन गुणो स विभूषित ५ उस शापवार मो। बेल 
या अनिमाद बसा ?े [८४] थ 


विधेचव बया समाज मे, मगर में प्रसिद्ध एस कुछा मे पदा हान बचाए 
कपवान ही लनमते ह२ बत्यान ही पदा हात हैं? ज्ञानवान और 
बुद्धिमान ही पदा हात 2 ? सदाचारा आर श्ोमत टी पदा हास हैं? 
तुम जरा घ्याय स दखा ता सही! यद्दि मनुष्य ब' पास रूप नही है, 
बल प् ह, श्रुत नही है, बुद्धि नही है, सराचार नही है आर धमाठचता 
भरी है ता चह गये बस था सता है? प्रसिद्ध कुछ में पदा हान 
सात । अभिमान ? प्रपिद्ध बुर भें पद हुआ परल्तु शुझुय आर बच्ण 
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व्यक्ति यदि तुम्हारे पास आकर कहे कि : हमारा कूल कितना उत्तम 
है! हमारे जेसा कूल किसी का नहीं है !” तो तुम्हे कैसा छंगेगा ” 
विल्कूल निर्वलल, दुर्वह और निश्यत्व व्यक्ति यो कहता फिरे कि हमारा 
कूल कितना उत्तम है तुम्हारा कूछ तो हमारे कुछ से नीचा। तो 
तुम्हें कैसा छग्रेगा ? निरा मूर्ख हो... वाराक्षी भी नहीं जानता हो 
और अपने कुल का अभिमान गाता फिरे तो वो कसा छगेगा ? अवकल 
की छाट भी न हों, अच्छे बुरे की कोई परख न कर सकता हो ऐसा 
व्यक्ति यदि कहता फिरे कि हमार कूल तो सर्वश्रेप्ठ है! हमारे कुछ 
में तो दुद्धनिवान अभयकुमार जैसे महावुद्धिनिवान महापुरुष पक हू 

हमारा कुल तो विश्वप्रसिद्ध कूछ है !” ऐसा सुनकर तुम्हारे मन में 
क्या होगा ? हास्यास्पद छगेगी ना थे बाते ? उसके प्रति दया और 
करूणा ही पंदा होगी न ? 


8) 
नि 


पुरखा के सत्काय, त्याग एव बलिदान से प्रसिद्ध वने कल में जन्म 

दन मात्र नक्ष अपनी महत्ता को ऊंची आकने वाले अभिमानी मनुप्य 
समाज मे, नगर में और प्रदेश में महामूर्ख' के रूप में जाने जाते है । 
अपनी किसी भी तरह की योग्यता को प्राप्त किये बिना मात्र कल की 
प्रसिद्धि के बल पर नाचने वाले व्यक्ति शिप्ट एवं सस्कारी समाज मे 
स्थान नहीं पा सकते | 


जुआ, परसश्त्रीूपटता, चोरी, डाकृगरिरी, सुरापान . आदि भयकर 
पापा का करन वाले अपनी आत्मम्छाघा गाते फिरे हम तो उत्तम कुछ 
में पंदा हुए है !” तो तुम्हारे मन पर इसकी क्या प्रतिक्रिया होंगी? 
पछभमर एन व्यक्तियों के प्रति तुम्हें चफरत हो जायेगी। “अपने उत्तम 
कूल का कलकित करने वाले इन मूर्खो को जरम भी नहीं आती अपने 
कूल की प्रणसा करते हुए ! 

क्यो कुछ का अभिमान करना ? कोई कारण वता सकोग्रे तुम ? 
हृदय में कुछ का अभिमान भर के तुम्हे पाना क्‍या है? समाज मे 
एसा इज्जत पाना है ? प्रतिप्ठा और सम्मान पाना है? यदि यह सब 
पाने के लिय्रे तुम कुछ का गर्व कर रहे हो तो शायद यह तुम्हारी 
गम्भार भूछ है। मान-सन्मान गौर इज्जत कूछ का अभिमान करने से 


नहीं मिलती है । यह वात अच्छी तरह से समझ छेना | यह सव मिछता 
है सदाचारों के पालन से । 
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यदि तुम्हें सचमुच सामाजिव प्रतिष्ठा पाना है, जन मानस मे 
नुम्हारा सुदर चित्र उमारना हैं तो इसो समग्र तुम दुराचारा का त्वाय 
कर दो। जुएवाजां की जाल से सुकत वनो। वेश्याआ का सभ छाड 
दो। परस्त्रो और क्याओआ वे प्रति वकारिव नजर फना छाटा । 
शशव के नग्ने में डूबे रहता तुम्ह उचित नहीं। ब्रूरता जार निष्ठुस्ता 
का त्याग करो। अपने आप तुम्हारे कुछ को प्रशसा होगी हो। समाज 
तुम्हारे गुणमान चरन लगगा। तुम्ह बुरुमद करन वी बोई झावश्यक्ता 
नही है। बुलमद के द्वारा तुम जा पाना चाहते हो वा सुम्ह चुम्हार 
सुन्दर एवं पवित्र आचरण स हो मिट जायेगा। 


और यदि तुम दुब्यसनों का संग छोडने वी इच्छा भी नहीं रखते 
सो फिर तुम्हें बुलभद करना ही क्या चाहिए? काई प्रयाजन था 
चारण नहीं रहता कुछाभिमान करने का। 


इसी तरह यदि तुम शीलवान हां सदाचार स नुम्हारा जीवन 
महव रहा है, परमाथ और परोपकार तुम्हार जीवन स्यय्य बन हुए ह 
सा भी करुमद वरना जरूरी बही है। कया वरना बुठवा अभिमान २ 
ऋलमद क्ये विना ही तुम्हारी प्रशसा हागा। तुम्हारी स्याति फ्टगी 
ही। तुम्हारा रुप, बल,ज्ञान, चुद्धि आर बभव बगरह गुणों स तुम्हारी 
शाभा बढ़ेगी ही । 


दाना इप्टिबोण से कुलमद करना जरूरी नहीं ह। यदि शील 
और सदाचार नही तो कुलासिमान करना उचित नहीं और यदि भी 
वा श्टगार तुम्हारे जीवन मे है ता झुतमद करना आवश्यक है ही 
नही ! दुशील और दुराचारी यदि यूलमद करता है तो उससे ता 
उसके दु फील एवं दुराचार थी बद्धि ही हागी। वा मद वा बमिमान 
उसे अपनी दु शोतता सममन नहीं दता। उसे दुराचार हयनत्याज्य 
नही लगता है। 


सह मत भूलना वि भूतवाल् म यदि तुम्हार बुछ थी प्रस्ति्धि हुई 
है ता घह सत्तायों वी बजह से! तुम्हारे कुल वी उच्चता या यदि 
समाज ने स्वीवार भी क्या है तो इसवा पारण है तुम्हार मुठ थे 
अनुष्या मी सदाचारप्रियता ! यदि यास्तव में तुम उस प्रसिद्धि, उस 
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का 


उच्चता को टिकाए रखना चाहते हो तो तम्हे भी बसे ही सत्कार्य करने 
चाहिए। ऐसे ही संठाचारों का पालन करना चाहिए । फिर तम्हें स्वय 
अपने कूल की प्रणसा का ढोल नहीं पीटना होगा। दुनिया अपने आप 
तुम्हारे गुण गायेगी । 

रूपसद 


श्लोक . के शुक्रशोशितसमुखूचरय सतत चयापचणिकस्य | 
रोगजरापाश्रधिशों मदावकाशो5रेत रुूपरय ॥5८५॥ 
नित्यं परिशीलनीये त्वगूमांसाच्छादते दबलुपपूर्सो । 
निश्चयविनाशधमिरित रपे मदकारस कि स्यथात्‌ ॥८६॥ 


श्र्थ वीप और खून से उत्पन्न, सतत हानि और वृद्धि पाने बाले, रोग एव 
वृद्धत्व के स्थानभूत जरीर मे रुप फे अभिमान को कहा स्थान है ? [5५] 
सर्देव जिसका सरहार करना पे, चमदी और मास से आच्छादित, 
अणशुति से भरे हुए और निशर्चिसनप से बिनाश पाने वाले तप पर 
छभिमान करने बा क्या वारण हो सबता है ? [5६] 


किसके रूप का अ्रभिमान कर रहे हो ? क्रिसके रूप पर अभिमान 
कर रहे हो 2 शरोर के रूप ने तुम्हे अभिमान ने पागढछू बना रखा 
हैं । मत होना पागल अभिमान में ' शरोर के रूप पर जरा भी 
इतराने जेसा नहीं हैं । जरा सोचो तो सही । जरीर की उत्पत्ति का 
विचार तो करो ! वो कहा से पंदा होता है ? केसे पदार्थों के सबोजन 
से पैदा होता है ? सोचो । 

[१] पिता के शरीर में से निकला वीर्य ओर माता का खूब 
(रज), इन दो द्रव्यों के सपोजन से बना यह शरीर ! एक विन्दु से 
उसकी यात्रा आरम्भ होती है । कललू, अबू दे, मास..-खुन आदि 
पदार्थों से उसकी वृद्धि होती रहती है | माता के उदर में ही उसका 
एक निर्वारित आकार निर्मित होता है। मस्तक, गर्दन, हाथ, सीना, उदर, 
पैर इत्यादि अवयवो का आ्राविर्भाव होता है। माता जो भोजन करती हैं, 
उस भोजन के रस को गर्भस्थ जीव ग्रहण करता है और नौ-दस महिनो 
में जब उसके अ्रगोपाग सम्पूर्ण होते है तब वो माता के उदर में से बाहर 
निकलता है । यह तो हुईं शरीर की उत्पत्ति की बात । 
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(२] इस तरह से उत्पन्न शरीर बढ़ता है और घटता है। झरीर 
में बढ़ोती भर घटौती होती ही रहती है। पथ्य और प्रिय आहार का 
यदि पाचन हो जाता है तो शरीर की वृद्धि होती ह, अग्रिय भ्रौर अपध्य 
आहार से शरीर का नुकसान होता है, घढता हैं ॥ निरोगी शरीर बढता 
है। शरीर का रूप बल काति दिन बदिन बढती रहती है । विमारी स 
इरीर घटता जाता है। बल में कमी झाती है, रूप में निस्तेजता छाती 
है । विमारी मनुष्य को निवल एवं निस्तेज बना देती है। ऐसे भयकर 
रागा का जब हमला हांता है, स्पवान मनुप्य बिल्कुल बेडौल और भहा 
हो जाता है। ॥रीर की हाति-बद्धि के साथ शरीर के बल और रूप 
की भी हाति वद्धि होती रहती है। 


[१] शरीर पर दा झभुप्रा का आतन्रमण ता नियत ही है। एक 
तो रोगी का श्रौर दूसरा वृद्धावस्था का | उस मे भी रोगा का आमरमण 
हर कही पर, हर कोई अवस्था भें और चाहे तब हो सकता है। जब 
रागा का हमला हाता है तो शरीर बुरूप वत जाता हू । कितना प्यारा 
आर लुभावना चेहरा क्यो न हो, पर चेचक वी विमारी वा हमला 
हाते ही सारी रोनव रास हो जाती है। एक समय का प्यार बरा और 
सौदम ते भरा चहरा खितना भट्टा लगता है ? जप बृद्धावस्था वा हमला 
हाता है, मृत्युपवत वा वृद्धावल्था शरीर को नोचता रहती है । 


[४] वितनी प्रशुत्ति से भरा है यह क्रोर ? नी नौ हारा से 
मिरतर भ्रशुचि बाहर निकलती ही रहती है। कितनी भी सफाई किया 
बरा। हमेशा एस काया को स्नान कराये रतो॥ राजाना इसकी सेवा 
क्या करा। अशुचि तो निकलती ही रहेगी । ऐसे मानपीय देह के शप- 
रुग पर क्या मोह करना ? आत्मा का अपना मौहित रुप कविता विशुृद्ध 
एवं अविकारी है! जब कि झरीर वितना अशुद्ध आर विद्वत है? 
आत्मा था बितना अपूच गौर एव अनत सौदय है! जबबि काया की 
कसी बेटगी हालात ? क्तिनी अशुचिमयता २ 


[८] चमड़ी से मटी हुई काया के भीवर जरा नजर तो करो, 
इससे वया वया भरा है! जो भरा है वो देपोगे तो तुम्हारा दिल दहर 
जायेगा । मास, मण्जा, खूब, मल, मूत्र और हड्डियो से खचासच भरा 
6 है 
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श्छ्८ 


यह शरीर भीतर से कितना घिनीना है | देखते ही मोह उतर जायेगा । 
एक भी पदार्थ तुम्हे ऐसा नहीं दिखेगा जिसे देखकर तुम्हे आनन्द हो 
या खुशी हो | केवछ उपर गोरी या काली चमड़ी मढी हुई ने । 

न जाने कब सड जाये, उततमे कीछे पैदा हो जाये, कुछ कहा नहा जा 
सकता | ऐसी चमडी के काले-गोरे रग पर मुग्ध मत वनो। पुदुगल के 
एक क्षण में नाथ पाने वाले रुप का क्या भरोसा ? क्यो उस पर मोहित 
होना ? एक कवि ने गाया हैं 


ध् 


कोई गोरा कोई काला-पीला नयने मिरसन की 
यो देखी मत राचो पश्ञाणी, रचना पुद्गल की ॥' 


मात्र आँखो से देखकर भूमने का ! मिलना कुछ भी नहीं इसमे 
से, पुदूगल की रचना यानी सध्या के रग। सब्या के रग जैसे ब्वलते 
रहते है, चमडी के रग-हूप भी बदलते रहते है। ऐसे लाल-पीले रचन्‍्हप 
पर क्या राग करना ? 


[६] ठुम चाहे जरीर को मालिश करो, चाहें व्यायाम कर के 
स्तायुग्रो को सुब्ठ करो, चाहे दिन मे तीन बार उसे नहलाओं, उस पर 
सुगन्धी द्वव्यों के विछिपन करो, मनचाही पौष्टिक खुराक दो, पर अत मे 
तो राख की ढेरी ही हो जानी है, या कीडाग्नो से भरा कलेवर सात्र 
रहेगा । तुम जरा शात वनकर...अखि मू दकर...उस परिणाम की कल्पना 
करो। तुम्हारी काया को श्मणान में चिता पर सोयी हुई देखो, आम 
की धधकती ज्वाला में स्वाह्य बनती देखों, राख की ढेरी को देखो... 
तुम्हारा देहराग दहल जायेगा। शरीर की विनण्वरता का यथार्थ चित्रण 
होगा मनो-मस्तिप्क मे । 

_ दपंण मे, आईने मे तुम्हारा रूप देखकर मारे खुशी के फूल जाते 
हो न? इस रूप के मात्र वाह्मय दर्शन से एव रूप की प्रशसा से तुम्हारी 
आतर इ॒ष्टि वद हो गई हे, विचारणवित क्षीण हो गई है। तुम तुम्हारी 
इष्टि से क्या दूसरों की खूबसूरती पर पानों फिरता नहीं देखते ” कल 
तक जो अपनी खूबसूरती के वल पर आसमान में चलते थे, आज वे 
ही रूप के चले जाने पर घरती में मूह छिपाये वेठे हैं। क्या इतना 
सव कुछ देखकर भी तुम्हे कुछ विचार नही श्ाता हैं ? 
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एस चमड़ी के रुप पर क्या अभिमान करता ? पिचारशूय अविवकी 
मनुष्य ही एसा श्रविमान रस सकते हैं। पिचारतत और विवकी मनुष्य 
ता रूप वी विनश्वरता को जानवर उस रूप वा उपयाग धममाय मे 
ही बरते ह। ल्पप्राव धमात्मा अनक जीवात्माआ का घममाग पर हा 
सकता है। न ता उस उपने रूप का श्रविमान हांता है हरा” पही रूप 
वे प्ररशप वी अभिलापा ! 


बलमसद 


अटोक बलसमुदितो5पि यत्मानर क्षणेत घिवलत्वमुपयाति । 
बलहीनोइपि च बलवान ससकारवशात पुनभवति ॥प७॥ 


तत्मारनियतभाव वलस्य सम्यग्‌ विनाव्य बुद्धिबलात | 
मृत्युबले चाबलता सद ने फुर्याद्‌ बलेतापि ॥६८॥ 


अय बावान भमुप्य भी प्र भर मे नियत थन जाता है बतठ ले भी 
सरवारवश वापय बतवान बन जाता हैं! [८७] 
पते बच्चे या भ्र्रियतभाव झोौर मुयु थे बल के स्‍्राय तियह्गा मय 
बुड्धियल से राम्यश्‌ पर्यालोचन बरण बाप होने पर भा मट नहा मरना 
घारटिए। [८८] 
विवेचन. बह पी अनियतता 
बल वी निवदता ! 


अपे घारीरिक बल पर मुश्ताव, भ्पन श्राप वा प्रिश्वविजता 
पहलवान मायने बाला या नो यया तुमने गलित बृषभ बे थाति ही 
ढाऊे हए नही देया क्या ? उनके सुर्ढ स्ताथुआ वा टीट हावर रूटकत 
नहीं दवा क्या ? क्‍या तय तुम्द्रार मा में प्रश्न पटा यही हता कि 
एसा बलवान व्यक्ति नी विल्युर् दुबर पसे हो गया २ उसता पे 
अहा घ़ा गया ?* परतु तुम्टार मन न एये प्रश्व पदा हा नटी हातव ? 

मिरे दुबट व्यवित का कया तुमने महाबली बनते टृए नदी दया ?ै 
मु महिता पहले जिनकी एव एक हडड। प्चती गिना था सवा था 
धरोर भे | पून भौर मास छ्षीष हा चुके थे, जाज उस क्षरीर का 
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हुप्ट पुष्ट देखकर तुम्हे कोई विचार आता है या नहीं ”? ग्रे ! यह 
क्या गजब ? ऐसा हृप्ट पुप्ट णरीर कहा से हो गया इसका ? शायद 
इस प्रश्न का समाधान तुम्हारे मन में ऐसा हो जाता होगा कि इसने 
किसी उत्तम वंच्च की दवाइया ली होगी । किसी निप्णात वंद्य का 
उपचार किया होगा । कीन सी दवाई ली होगी इसने ?” और तुमने 
भी शायद ऐसी दवाई खोज निकाली होगी, पर तुमने यह नहीं सोचा 
होगा कि ओफ्फोह, वल का कोई स्थायित्व है ही नहीं, बलवान को 
वलहीन बनते देखता हूँ, निर्वेड को बलवान बनते देखता हेँ...किसी 
का भी वल सतत बना नहीं रहता, फिर मेरे आत्मन्‌, तयों मु्के अपने 
बल पर गये करना चाहिये ? अभिमानी बनने से क्‍या फायदा ? जब 
मेरा वल चला जायेगा तो दुनिया मुझपर ताने कसेगी । मैने जिनका 
तिरस्कार किया होगा, जिनके जिनके सामने मैने अपने बल का प्रद- 
अत किया होगा, जिन दुर्वल व्यक्तियों को दु.खी किया होगा, वे सब 
मेरा उपहास करेंगे | मेरे नाम पर थक देंगे | मेरे को दर दर की 
ठढोकरे खानी होगी । मैं तब उसका प्रत्तिकार भी नहीं कर पाऊगा । 


मान लिया जाये कि तुम्हारे पास अदभुत बल हैं, तुम्हे तुम्हारे 
बल पर पूरा भरोसा भी है, तुम अपने आप को विज्वविजयी समभकर 
उहाड रहे हो श्र कही से सेर के सर पर सवा सेर आ टपका और 
उसने तुम्हे चारोखाने चित्त पटक दिया...हरा दिया...तब तुम्हारी 
क्या स्थिति होगी ? तुम अपना चेहरा भी लोगो से छिपाये फिरोंगे । 
तुम्हारे मन में घोर पराजय की टीस उभरती रहेगी और तुम्हारी 
जिन्दगी पीडा और परिताप की शिकार वन जायेगी । 


जब रावण वानर द्वीप पर राजा वाली के सामने जा डठा, अपना 
वेजोड चन्द्रहास खड़्ग लेकर, तव उसकी कंसी दुर्दशा हो गयी थी ? 
अजय वाहवला ने चन्द्रहास खड़ग के साथ दशाजणन को वगरू में दवाचा 
आर पूर जम्वृद्वाप के चारा ओर तीन वार घ॒माया । रावण का क्या 
हालत हुई होगी ? इसका कत्पताचित्र तो देखो । उसके चेहरे पर 
काल्खि पुत गयी है...करारी हार के सताप से उसका रोया रोया 
जरू रहा हैँ, अपनी निर्वछता पर वो आसू बहाये जा रहा है...वाली 
के समक्ष सर भूकायें खड़ा है /! और महाबठी वाली ? अपने वर 
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का जरा भी अभिमान नहीं। बित्युल निरमभिमानी और साल्विकता 
को तेजोमूर्ति ! उसी मुद्धभूमि पर जोवनपरिवतन बर दिया। राजा 
बाली राजपि वाली में बदल गये। छोटे भाई सुग्रीव को कट्ठा, “रावण वी 
घावा घिरोधाय करना! पराणित रावण वे अति भी कितनी उदारता * 


चाह प्रितना भी चलवान वबया ने हो ? मृत्यु बे सामने तो वो 
दुबल ही है । विश्वविजेता चक्रवर्ती भी मौत के सामने भसहाय हो 
जाते हैं । वे जीत नहीं पाते मौत को । भमुद्र की अथाह गहराई में 
डूबे उस सुभूम चक्रवर्ती को जरा कल्पना वी आँखा से देखा तो सही ! 
भरतक्षेत्र के छहू खड जीतवर मदोमत्त बना वह चम्रवर्ती जब समुद्र 
की गोद में समा गया होगा मौत के जबद मे जा बठा होगा... उस 
समय उसकी स्थिति वितनी दयनीय थन गयी होगी ? 


महान्‌ सिकन्‍्दर वी मौत वे! समय उसने जो बहा, वितता मामिय 
एवं चोट करने वाछा है। सेट हेलेवा ठापु पर कद में रहे हुए महान्‌ 
सम्राट नपोलियन का वसियतनामा (५॥॥) पढने जसा है! पृत्यु वे 
सामने उन सम्नाठो ने, जो कि सारी दुनिया वे। अपने पराक्रम से चाका 
देना चाहते थे, जो विवशता व्यवत भी है, उसे जामबर तुम तुम्हारे चए' 
पेय मिख्यानिमान वरना छोड दाग । तुम बोल उठोगे नही, बावा नही, 
मुझे नही बरता मेरे बल था अभिमान |! बसी नहीं बश्ता। यदि 
तुम्हारे पास ब है तो उसका उपयोग स्वय वी उन्तति थे! लिये, वियास 
मे लिये करे । उस बल को झतियत, अनिर्श्वित बल गो शाश्यत बनाने 
का भव्य पुण्पार्थ ररा। आत्मा ने प्रनत द्वायिव था को प्रगटान पे 
लिये भरतसवा श्रयत्त बरा। शारीरिय' बल का उपयाग आत्मा वी शक्ति 
को जगान ये लिये बरा। 
शारीरिव बल वा पअ्मिसान तुम्हारे पास अयाय बरवायगा । तुम 
डूपरा मो दु स दोगे, पोढा पहुँचाभोग, मौत वे मूह मे दूससे को पटवा 
दोगे, यह घोर पाप तुर्ूँ अ्नतवार तब भीयण ससार को घी मे 
पीसता रहेया। तुम परश मी सयवर यावनाप्मा या भाग बन बढठाग। 
इुपस्यि प्रयवार महात्मा यहते हैं. यछ वा प्रभिमान ने करो । तुम 
अपनी बुद्धि स स्वस्थ विचारणा बरा, एसी प्रर्णा ये द रह हैं। तुम 
झत्य समय वे छिपे भी स्वस्थ बागर प्रमपार हो बातें समसने पा 
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प्रबत्व करो। तुम्हारे बल की यदि कोई दूसरा प्रशसा करता है तो 
उसे सुनकर उन्मत्त मत बनना। अनंत अनंत दुष्ट कर्मों दंगा सहार 
करने के लिये तुम्हारे वल् का उपयोग करो । अपनी तमाम घव्तियों 
का वर्मपुरुषार्थ मे विलीनतीकरण कर दो। तुम्हारा बल अक्षय एवं अनत 
बन जायेगा। 


लाभमद 


श्लोक . उदयोपशसनिमित्ती लाभालाभावनित्यकों मत्वा ॥ 
नालाने वेक्‍लब्यं न व लामे विस्मय- कार्य ॥८६॥ 
परशकक्‍्त्यभिप्रासादात्मक्रेन किचिदुपयोगयोग्येन । 
विपुलिनापि यतिवृषा लाभेन मदं॑ न गच्छन्ति ॥६०॥ 
अर्थ . लानान्तराय कर्म के उदबनिमित्तत अलाभ और जाभान्तदाब कर्म के 
क्षयोप्णय निम्ित्तऊ लाभ-इस तरह लाभ और अझलाभ को पग्रनित्य 
समझकर अलाभ में दीनता नहीं करना और लान से गए नहीं 
करना । [5९] 
दूसरे की [दाता की] शक्तिस्प और अ्रभिप्रसादत्प कुछ उपभोगबोग्य 
(पढाथे)) का बहुन लान होने पर भी श्रेप्ठ साधुपुरप अशिसान नहीं 
करते है 
विवेचन : लाभान्तराय कर्म | 
प्राप्ति में विष्तन करने वाला कर्म | 
पाँच प्रकार के अन्तराय कर्म का यह एक प्रकार हे ! 
तुम्हे कभी ऐसा अनुभव हुआ ही होगा कि तुम्हें एक वस्तु का 
आवश्यकता थी, तुम्हारे किसी स्नेहीं-स्वजन के पास वो वस्तु थी भा 
सही, तुम्हारे मांगने पर भी उसने तुम्हे न दी । तब तुम्हारे मन में विचार 
कौधा होगा कि ऐसे उदार आदमी ने भी, उसके पास मेरी जरुरियात 
वस्तु होने कप है... ले+ हारे पे 
को वस्तु होने पर भी उसने नकार दिया। मुझे वस्तु नहीं दी ! तुम्हारे 
दिमाग में और भी खरी-खोटी कल्पनाए आ गई होगी उस व्यक्ति के 
बारे में | गायद तुम्हे नाराजी या नापसंदगी भी हो आयी हो उस व्यक्ति 
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पर | शायद तुमने उसकी निन्‍्दा भी को होगी | नहीं इसम उत्त व्यक्ति 
का तनिया भी दोप नहीं है। यदि तुम्हारे हृदय मे वम-तत्वतात! वी 
समभ है ता तुम्ह सच्चा समाधान मिल जायंगा अभी इन दिनों मेरे 
लाभातराय कम वा उदय होना चाहिए इसलिय उसने मुझे जी चाहिए 
था वस्तु न दी। मर छाभान्तराय कम ने उमर शाक दिया मुझे देते हुए । 
मेरा यह बम जब उदय मे हो तब महादानश्वरी वे हृदय मे थी मुझ 
दान देने वा भाव पद्रा न हा। जिस व्यक्ति वो इस कर्म वा उदय ने 
ही वो कमी भी मागत जाम, उस तुरन्त मनचाही वस्तु मिल जाती है, 
मुझे न देने बाला दाता भी उस दे द ।' 

इतना ही नहीं, दान देव वी इच्द्ा भो त्मी हो जय दानातराय! 
गर्म का क्षयापतम हा। दाता वा चित्त प्रसन्न हा। तुम्हारे लाभान्तराय 
मम! था द्षायोपद्माम हा ओर दाता वे दातान्तराय बम! वा शयापताम 
हा । दाता वा मेल हो तब तुम्ह मनचाही बल्तु की प्राप्ति हो सकती है । 
छुम्हार ह्ामातराय बम वा उदय हो भ्रौर दाता को दानातराय बम 
मेष क्ायोपमम भी हा, फिर भी तुम्ह मनगही वस्तु प्राप्त ने हो । ऐसे 
दाता से तो वोही पा सकता है जिसये लामातराम क्षयापश्मम हा । इसी 
भाति सुम्हार छामातराय बम था क्षयापत्रम हा पर दाता ये दानातराय 
कम या उत्य हो सो तुम्ह उससे ुछ नहीं मिटेगा । अर्थात प्रिय पदार्घो 
मी प्राप्ति अप्राप्ति मे वामातराय कम! झौर 'दानातराय बम! नियासवा 
बाता है| 

घाटा एपा तत्तपान पावर श्रप्राप्ति म दीनता हो सबती है ? 

प्राप्ति में भ्रमिमान आा सता है ? सच्या बायवारणभाय (८8050 8 
शीश्दऐ जायर हप पीता या द्वाद झात हा जाते है) रवि-अरति थी 
उपाने थाय हा छाती है । सिश्नना आर उमत्तता दुर का जाता है। 

तुम्त जा घाहिए वा मिसता ह तो समन दि तुम्हार रप बावगाय 
मम या दायांपशम है, ओर जिसय मिला है उपये दानातराम बम पा 
दगापनम है) पानु यह पह ध्रणया नि तुम्हार छाभांतयय वा छाया 
दचप बाय नहीं रहने गा) यर शयापाम क्षनित्वित हाता है। यदि 
हुमा पाप्लि य यत्त प्रसिमाव ठिया ता वही मिलने पर पीटा होगी की । 

पिसी को शहित से, मेहरबाज़ी से मिलय चाग “पमाय या पदों 
पर गया दिया जा माता है ?े पदि तुप सममख्र हा, सत्यप्यपी का; 
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तो गव॑ करना छोड़ दो | कभी भोग-उप्मोग के पदार्थ न मिलले तो न 

मिले, तुम वेचेन मत बनों | विहवछ मत बनो, रोगों मत । 

कभी ऐसा भी हो...तुम्हारे छाभातराय कर्म का क्षयोपणम हो, 
दाता के दानातवराय कर्म का क्षयोपणम भी हो, फिर भी अगर दाता का 
चित्त प्रसन्न न हो, तो तुम्हे इच्छित वस्तु नहीं मिल पायेगी। दाता का 
मेहरवानी पर प्राप्ति का आधार रहता है। यदि तुम साधु हो, श्रमण 
हो...मोक्षप्राप्ति के इच्छुक हो, परमार्थ-पथ के प्चिक हो, तो नुम्ह 
अप्राप्ति में सेद नहीं करना चाहिए। नुम्हे तो सोचना चाहिए चलो 
अच्छा हुआ...इच्छित वस्नु न मिली ते इ्च्छानिग्रह' रूप तप हआ। 
मुझे ते इच्छाओं से मुक्त बनना है, एच्छाओं को पूर्ण करने के लिये यह 


हीरा-जनम नही मिला है |? यदि ऐसा तत्त्वज्ञानयुकतत चितन करोमे ते 


तुम्हारा मन स्वस्थ रहेगा और साधक जीवन का आनन्द पाशओझोगे ! तुम्हे 
किसी भी तरह की ग्लानी, खिन्नता या उदासी नहीं होगी । 


इसी तरह तुम्हारे लारभांतराय कर्म के क्षयोपण्मम से, दाता के 
दानातराय कर्म के क्षयोपणम से और उसके चित्त की प्रसन्नता से तुम्हे 
मनचाहा मिल भी जाये तो उस पर गर्व नहीं करना । इन तीनों बातों 
का मेल सदाकाल के लिये टिकता नहीं है। जब इन तीन बातों का 
सुमेल नहीं रहेगा और तुम्हे चाही वस्तु नहीं मिलेगी तो तुम्हे अत्यन्त 
दु.ख होगा। ढाता पर गुस्सा आयेगा । 


| 
2४! ४॥! 


इच्छित पदार्थो की प्राप्ति मे मद नहीं करना और अप्राप्ति मे 
मनहुस नहीं बनना, ऐसी समता से आप्लावित मन मोक्षमार्ग की 
आराघना में उपयोगी बनता है। ऐसा मन मनुष्य को निविकार झ्रानंद 
की अनुभूति मे सहायक बनता है। परपदार्थ-परपुदूगल की प्राप्ति- 
अप्राप्ति में कोई हर्ष या उद्देग नहीं। महान्‌ पुरुषो के लिये ऐसी आत्म- 
स्थिति साहजिक होती है। जबकि साधनाओ के मार्ग पर चलने वालों 
के आंतर पुरुपार्थ से साध्य वन सकती है। चाहिए ऐसी आत्मस्थिति 
को प्राप्त करने का लक्ष्य ! गृहस्थ जीवन में जागृत मनुप्य, तत्वज्ञानी 
पुरुष इस व्येय को सामने रखता हुआ वर्मआराघना करे ते समतापूर्ण 
स्थिति प्राप्त कर सकता है। साधु के लिये ते ऐसी आत्मस्थिति प्राप्त 
करना काफी सरल है। उसे ते इस पुरुषार्थ के लिये अनुकुल वातावरण 
मिला होता है, अनुकुल संयोग मिले होते हैं। 


चुद्धिमद 


अलोक प्रहणोदग्राहणनवकृतिविचारणार्थावधारणाय पु । 
बुद्धधज्भविधिविकल्पेष्यन/तपर्यायवृद्धीपू. ६१॥॥ 


धुवपुरपसिहाना विज्ञानतिशयसागरानत्यम । 
श्रुर्वा साम्प्रतपुदषा कथ स्ववुद्धधा मद या ते? वध्शा 


अर्थ ग्रहण लिये सूत्राथ को ग्रहण करन मे सक्षम] उदग्राहण [दूसरा को 
सूत्राथ देते मे समथय नबइहति [झभितव शास्त्र बनाते मे समथ] 
बिवारणा [सूश्म पदाथ जसे दी आत्मा, बस एस्याति मं युक्तिपुववा 
जिज्ञासा] भ्रयविषारणा [प्राचार्यादि वा मुखकमल से निमृत शब्हाथ 
को एवं ही बार मे ग्रहण दरन में सक्षम] श्रादि [धारणा] होने पर 
भी, बुद्धि के अगा के [सुश्रुपा, प्रतिप्रश्न प्रहण स्थ्यादि] के नो विकत्प, 
कि जो विकल्प भनतत पर्माया स इृद्ध [क्यापशम-जनित विशिष्ट बुद्धि 
प्रतार] हैं उनके होते पर भी। [६१] 
पूववाल ने पुर्ुपतिहा के गिणधर चौदह पूथधर बगरह के) विधान के 
प्रवपरप सागर का भनतप्ता जातकर, यतमानवालीन (पच्रम प्रार व) 
पुरुष फ्से भपनी बुद्धि या स्‍प्रभिमाव बर सबत हैं रे [«२) 


पिवेचत यद्ति तुम्हें तुम्हारी बुद्धि का गच है कुछ एक मूख मनुष्या व 
पिच गदि तुम “बुद्धिमान्‌ के रुप में पूजे जाते ही भौर इस बात का 
चुम्ह भ्भिमान है तो तुम मेर निम्न प्रश्ना का जवाब दोगे ? साच 
समभर देना जवाब! 


१ बिसी भी पुस्तक की सहायता के बिना, सस्दृत-प्राइत कियी 
भी भाषा के सूत्रपाठ के मात्र सुनकर तुम याद रस सकते हो ? किसी 
भी शास्प्रपाठ वे अर्थों को केवछ सुनवर तुम याद रस सबते हा ? 
सुम्हारी स्मरणशवित दा तुमने कोई माप निकाला है ? दिन और रात 
मे वितने घटा तब तुम सूत्राध ग्रहण करते हो ? 


२ जा सूत्र तुमने याद विय हैं यो छुम दूसरा को पढा सवते हो ? 
जो अयज्ञान तुम्हारे पास है, था तुम दूसरा वा द सकते हो ? दूसरा 
सी बुद्धि में उतार सकते हो ? दूसरा का अथबाघ वरवा सवत हा ? 
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हि 


ध्ध 


अलग बात 3. क्डऊऊजत+ पझया वाल 2 पटाने के क््यि द्राः 
पद्ना अ्रलग वात ट८ं। पढाना शटडग। कध्ात €_ पाचन के थे ध्ि 
20% पे है. बा तम्हा >> काटा तगी धर्दि न 

बुद्धि त्रपाक्षत हू, कक क्‍त5 पास एसा ठुद्ध 7 रे 


हु] कि | 


2 ०३० 32रचखतने अजम>+म अन्‍यतक.. स्‍कनमा अन्ना अमन. न अव्कन_- का न क। भर उनको ड-क ० फ 
२ बा तम कोई नी ब्रन्थरचना दार सकते हा ? कोई भावगमभीौर 
न व सन व 7 नी की हीरसीभास्य 
काव्यस्चना कर सकते हो ? कोफ नपध्ायय महाकाब्यो या 'हीरसानाइः 
काव्य मै 5. अधाधालत नजणन>> अल जनक, धान जा जीभ 0 अभाव डॉ हें प्र्ज मर जज 
महाकाव्य' जसी ऋदभूत काव्यरतता कम सकता हु / का गमरत्ति 
या थोगशास्त्र * जम आध्या छल के आर ता स्छिदा गे नये का प्रणयन कर 
या थोगशास्त्र' जेमे आध्यात्मिक आर तात्विक ब्रन्धा का प्रणवन के - 
सकते श्ि अरे न्ज+म 7 न्न्ल >>कॉफ>5 "ला ग्रर आज ज ०० 
संकत दवा ? अरे! घछउपभिति जमा न्वयालत्णपूण दाथाग्रन्व रतन की 
क्षमता भी हे सही तुम्हारी ? 
बे ह पता ५८ * 


के 


|+ 


८ 


४, आत्मतन्व छा द्रव्व-एण और पर्याय से कभी चितन किया हैं 
आत्मा की स्वभावदणा और विभावदया का मनन किया हैं कभी ? 
उत्पत्ति, स्थिति और रूय के सिद्धास्तो से जात्मा को पहचाना है? 
जाना है? कभी चितन की अ्रठाह गहरा/्यों में प्रवेश पाया हूँ ? कर्मो 
के बध, उदय, उदीरणा और सत्ता का चितन किया हैं कभी ? बद्ध, 


पृष्ठ, निवत्त और निकाचित कर्मबंध के विपय में गहरा चितन किया 
है? आश्रव, सवर और वब-मोक्ष के दिपय मे घटो तक घाराप्रवाही 
श्रनुप्रेज़ा की है अपनी दुद्धि से ? तुम अपने आपके अज्ञावान्‌ समभते 
हो न? तो क्या तुम्हारी इस बुद्धि (का लूद्म विपयो में चचुपात भी 
हो पाया हैं ? 

५. जिनके पास तुम अध्ययन कर रहे हो वे तुम्हे एक विपय एक 
ही बार समभाये ओर तुम उसे वरावर गहण कर लो, ऐसी तुम्हारी 
वृद्धि है सही ? दो तीव वार उस विपय का पुनरावर्तत न करना पड़े 
न? चाहे फिर विपय कोई भी हो! गणित हो, आ्ञाचारमार्ग का हो 
या द्रव्यानुबोग का हो, एक वार समझाने पर तुम समझ लेते हो न हे 


.. ६ तुम जो कुछ भी पढ़ते हो, उसकी बरणा यथाझ॒व से हो जाती 
है ? भूछ तो नही जाते हो न ” स्मृति की मजूपा मे रखा ज्ञान गायव तो 

है हो जाता है न? स्मृति भी आखिर बुद्धि का ही एक प्रकार हैं। 
तुम्हारी स्मृति को टटोलो | अ्भिमान किया जा सके ऐसी स्मृति है सही 4 


है मतिज्ञानावरण के क्षयोपशम से प्रगट होने वाले मतिन्ञान के स्वरूप 
को तुमने जाना है? मतिज्ञान की विराट विषयश्नूमि के पहंचावा है ? 
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मतिन्ञाव और श्षुत्ज्ञान के विषय ह दुनिया के सारे पदाथ ! अवत 
द्रव्य जितन द्रव्य उतने ही मतिज्ञान वे! विकल्प! मतिज्ञान बानी 
बुद्धि ! मतिज्ञान यानी प्रज्ञा | बुद्धि के भवत विकल्प है ! कहो, तुम्हारे 
पास क्तिन विशत्प हू बुद्धि के ? क्तित द्वब्या वा तलस्पर्शी पान के 
पायी है तुम्हारी बुद्धि २ 


.. एमए आर बात एक साथ अनेक व्यक्त श्रलग अठग शाद बोलते 
हैं, वा तुम उन सब शब्दा करा सुनकर उसी ढंग से श्रल्ग भ्रटग शब्दों 
को अपनी स्मृति मे बाब सकते हा ? है ऐसी ग्राहक्ता ? एक साथ 
एक के बाद एक सौ श्वब्द तुम्ह सुनाय जाय, उसी क्रम स तुम क्या 
याद रस पराआगे उन शब्दा को ? 


मतिनान के, बुद्धि वे आठ प्रवार तुम जानत हा सुश्ुपा इत्यादि ? 
तुम्ह मालूम है उसके जवातर कितने प्रकार हैं? अनत ! बो नहीं सही, 
तुम्हारे पास भ्रौत्पातिकी बुद्धि ह सही ? जा वि! अभयवुमार वे पास 
थी। प्रश्व करन के साथ ही मार्भि/ जवाब देन की बुद्धि है छुम मे ? 
ता फिर अभिमान क्थि थात का ? हाँ ऐसी विशिष्ट बुद्धि हो और 
अभिमान क्या ता वो ठोक भी है ! ऐसी विशिष्ट बुद्धि नही है ता फिर 
लजिमान करना निरा बचबानापन हे । 


वया तुम व्यवस्थित तक (#प्रण्गाशा) भी कर सकते हा 7? तक 
का सामने प्रतितद कहा तया बर सकते हा ? दलील दे! सामत दलील 
कहाँ तक टिकती है तुम्हारी ? तुम्हारे तब का, तुम्हारी नटीज वा कोई 
ताड ना सक, काट ना सके एसी अ्वादभ दरील करनी काती ह तुम्हें ? 
मा चोचर्ेयाजी बरना दलील नहीं है, तक नहीं है। तक का भी 
अएग धास्त्र हू सविघान है! जानव हो उस शास्त्र था ? यदि नहीं 
जानत ता अभिमान करना छोड दो, बुद्धिमरता बा स्वीकार बर छो, 
एसमें तुम्ह नीचा नहीं देसना हागा मूस नहीं बहये छाये तुम्हे ! 


सुमन भ्रपन स कम बुद्धि वाले मनुप्या का देसवर भपय आप के 
सलिय कल्पना बना ली कि मे बुद्धिशाली, मर जसा अचावासू वा गही 
बाबर है न? पर जरा श्रनत प्रतीत वी झार रिगाह ता डाले 
भूतवारू में हा गय आव बुद्धिनिधान महापृत्पों थे साथ जय तुलना 


घह  ऊऋ॒ऋऔ३हख#॒रख््ं्ंेखॉपुपएपडएणण प्रभभरति-भाग २ 
तो करो अपने श्रापकी । तुम्हे चर्म श्रायेगी । तुम अपने आपको वामन 
पाओंगे उन विराट व्यक्तियों के आगे। 

श्रमण भगत महावीर के सबसे छोटे शिप्य प्रभास गणघर की ही 
लो, केवल सोलह वर्ष की आयु में उन्होंने द्वादशागी की रचना वर 
डाली ! मात्र त्रिपदी का आधार लेकर द्वादशागी की रचना | “उपन्नेई 
वा विगमेई वा धुवेईवा' इन तीन पदों के श्रावार पर जो कि परमात्मा 
ने दिये थे, अनत सागर सी दादगागी की रहना कर दी। उन चौदह 
पूर्वेवरों के सामने देखो | उन ब्यारह अग के; ज्ञाता मनौपिशों की ओर 
नजर डालो, अत्वन्तसूथ्म प्रजावान सिह जैसे पराकमी पुरुषों का विचार 
करो। क्रोघादि कपायों के विजेता और इन्द्रियों के उन्‍्माद का उपशमन 
करने वाले वो सच्चे सिह हैं। चाहे जैसे श्रातर-वाह्य उपद्रव को समता- 
पूर्वक वीरता से सहन करने वाले उन प्रज्ञावान पुल्पी के विचार करोगे 
तो तुम्हारा सादा गव चूर चूर हो जायेगा। तुम्हे लगेगा “में तो दुछ 
भी नहीं हूं ।' 

सारे शास्त्रो का, सभी ग्रन्थों का सूट्मता से अवगाहन करने वाछी 
दुद्धि के साथ तुम्हारी बुद्धि की तुलना करो। जिन महापुरुषों के पास 
वेक्रिय-लव्धि, आकाणगामिनी-लव्वि और तेजोलेश्या जैसी महान्‌ भक्तियाँ 
थी, उनके सामने अपने आपको खड़ा करके सोची। इन लबव्धियों मे से 
एकाब लूव्धि की भी तुम तुलना कर नकते हो अपनी बुद्धि से ! अनते 
ज्ञान-विज्ञान के महासागर की तुलना करते की वजाय उस महासापः 
के किनारे बैठकर थोडा आचमन भी कर लोगे तो तुम्हारी जिन्दगी 
घनन्‍्य वन जायेगी । बुद्धि का अहकार छोड़कर, विनयी और विनम्र 


| न 


बनकर तुम्हारी बुद्धि को उस श्रुत-सागर में डूबो दो * 


_ उन गणवरोी की या चौदह पूर्वीयो की वात जाने दो । उनके वाद 
में हुए महान्‌ श्रुतधर आचार्य सिद्धसेन दिवाकर, वादिदेवसूरि, मल्लवादी, 


हरिभद्रसूरि, हेमचन्द्राचार्य, उपाध्याय यशोविजयजी जेसे प्रखर मनीपियो 
ऊे अ्न्यो को यथार्थरूप मे समझने की क्षमता है तुम्हारी वृद्धि में ? 
उन ग्रन्थों को समझने की बुद्धि भी नही, तो फिर उन अ्न्धो जैसी 
ग्रन्थरचना करने की वात ही कहा ? 


उन धर्मग्रन्यो की वातें छोडो, व्तमानकालीन विज्ञान के ग्रन्थों को 
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समभने की भी बुद्धि है सही ? आईस्टीन के सापलवाद के सिद्धान्त 
को समभने की क्षमता है ? परमाणुवाद के रहस्यो को समझ पायी है 
तुम्हारी बुद्धि ” बिचान की अनक शासता्रा के अतक' गहल गभी र ब्रयी 
को यथाथरल्‍ूप भ जानने पहचानने को भी बुद्धि नहों है ता बुद्धि का 
अभिमान वरना क्‍या उचित होगा? यदि तुम अपनी आसा वे झाग 
अपने से ज्यादा ब्रुद्धिमान महापुम्धों का रखाय ता तुम्ह अभिमान नहीं 
श्रायेपा । चाह तुम्हार चोतरफ एस प्रहृप्ट वुद्धिवार व्यक्षित भी न हा, 
अत्पवृद्धि वाले मनुष्य हा परन्तु कमी भी भूले मत पत्ना। तुम्हारी 
बुद्धि की प्रशंसा सुनकर भी गब मत बरना। तुम्हारी प्रशसा करने 
बाला को वहना 'महा।ाय, मेरी ता बुद्धि दुछ नहीं है। अदूभूत एबं 
अनत बुद्धिवभव वाले महापुरुषा के झाग अपनी तो काई कक्षा ही नहीं 
है।' एसी नमता तुम्ह उन महापुरुषों के अदभूत वुद्धिवमव वा अधिपारी 
बनाग्रेगी । 


लोकभियता मद 


श्लोक द्रमफरिव चादुकमकमुपकारनिमित्तद परजनस्थ 
कृत्या यदहाललम्यकमयाप्यते को मदस्तेन ? ॥६३१३ 
गर्व परप्रासादात्मकेन वाल्ऊम्यफेन थे कुर्यात । 
तद्वाल्लम्यकवियसे शोकसमुदय परामशतति ॥६४॥8 


ध्रथ भिखारीप्रा थी ताह उपवपरनिमित्तता ठमर यक्ति शा चाटपम 
(प्रिर धायण) बरने योन ध्रियता मित्रता * उससे क्या मे बरता ? (६३) 


दूयरा वी प्परारुप लावप्रियता से था झविमाय बरता है पारधरिया 
जात है उस घोर था घरता है। (५४) 
विवेचन. तुमने तुम्टारी गली या यूहरटे में बंतत्री भर स्वरा में बाचना 
फरत हुए विसमया का दया ४ * धर घर पर जावबा दसदर पर 
अटरते हुए; हुसरा की स्तुति प्रशसा वरते हुए विप्री मिसारी गा कभी 
देपा भी है? था बवसीभरी आवाज श्रा7 स्थुति प्रगगमा पुतवर दाता 
यप दया आ जाती है बार वा विसमगे के। टुलुटा रोटो डाह दना है । 


नी 
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सुनायी दे तो उन्हे कोई रोप या रीस नही होती | निन्‍्दा और प्रशसा 
में समभाव से स्थिर बनकर वे अपने कर्तव्य की पंगदंदी पर चलते 
रहते है। परहित-परकल्याण की पन्मपव्ित्र भावना से समर हृदय से 
वे निरन्तर सत्प्रवृत्ति करते रहते है। ऐसे उत्तम पुरुप हीं वास्तविक 
लोकप्रियता को पा सकते है और उनतनी लोकप्रियता अनेक जीवात्माओं 
को धर्ममार्ग की श्राराघना में सहायक बनती है। दुनिया के छोग ऐसे 
महापुरुषों की बातो को मान्य कन्‍्से है। उनकी प्रेरणा को सह 
स्वीकारते है, चू कि मनृप्य का यह रवनाव है कि 'वो जिसे चाहता हैं 


उसकी वात अधिकाणत" वो मानता है, उसके वचनों को स्वीकारता 
हैं और उसकी प्रेरणानुसार जीवन बनाता है। 
ऐसे महापुरुषों को कभी दीनता था विवणता छा सामना नहीं 


करना पडता | कभी उन्हे अपने कार्य पर परचात्ताप नहीं होता। कभी 
वे सत्कार्य करके अपने आ्रापको कोमतले नहीं। 'लोकप्रियता' के लिये 
उनकी यह समझ स्पप्ट होती है कि 'यशः नामकर्म' से यज्ञ मिलता है 


ले 


ओर “अ्रपयश नामकर्म! से अपयण मिलता है !! 


अ्रुतमद 


रलोक : सापतुपोपास्यानं श्रुतपर्यायप्ररुपणां चैव । 
श्ुत्वातिविस्मयकरं विकरणं स्थूलभद्रमुने ॥॥६५॥॥ 
संपकेद्िमसुलूभ॑ चरणकरणसाधक शुतज्ञानम्‌ । 
लव्ध्वा सर्वेमवहरं तेनेच सदः कर्थ क्ाय. ? ॥॥६६॥। 


मावतुप मुनि का कथानय (सुनकर) तथा आगम के भेदो की प्ररुपणा 
सुनकर, अति विस्मयजनक स्थुलभद्र मुनि का विकरण (चेक्रिप सिंह 
हूप कय निर्माण एवं श्रुतसप्रदायविच्छेद) सुतकर (६५) 

सम्पर्क (बहुश्नुत ब्राचार्याद के साथ) और उद्यम से सुलभ, चरण- 
करण का साधऊ श्रृतज्ञान जो कि जात्यादि सभी मदो का वाश करने 
वाला है, उसे पाकर उसमे ही क्या मद करना २ (&६) 

विवेचन . हे माषतुथ मुनिराज ! 
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गुरुदेव ने तुम्ह मात्र दो पद दिये याद करन के लिये! मा रुप 
भा तुष' देप मत कर राग मत कर । तुम्हारी स्मरणशक्ति इतनी तो 
क्मजार है कि तुम इस दो-पदी को भी सायोयाय याद नहीं कर सकते । 
भरा रुप मा तुप! की बजाय 'मायसुय मायतुप” रटने लगे। गुरुदेव न 
तुम्हारी भूछ बतायी 'मापतुय' नहीं अपितु मा रुप मा तुप' एसा बोलो, 
पुम दा हाय जोडकर मस्तक भुका कर वहते हो “मिच्छामि दुककडम्‌! 
और 'मा रप मा तुप' बोलते हां परतु फिर भूछ हो जाती है। माप 
तुप बोलने छूगते हो, गुरुदेव फिर प्रेम भरे क्षव्दो में भूछ सुधारते हैं । 
तुम फिर 'मिच्छामि दुवकंड' यह देते हो पर वापस भूछ हां जाती है । 


गुरदेव ऋु भलाये यिना भूल सुधारते है, तुम जरा भी गुस्सा किये 
बिना भूल को स्वीकार करते हो श्रौर 'मा रुप मा तुप याद करने का 
प्रयत्त करते हा । तुम याद नही कर पाते हो । दीन बीतते है। महिन 
बचीतते हू। वरसो पसार होते हैं। चाह तुम 'मा तुप भा रुप" दो शब्द 
याद नहीं कर पाते पर उन दो घब्दो मं जो उपदश है, वो तुम्ह याद 
है| जाता है। वो उपदेश तुम्हारी आत्मा के अणु अणू मे फल जाता 
है। तुम्हारा मत राग और द्वेप से मुक्त बनता जाता है जौर तुम्हारी 
आत्मा अपूब समतायोगय में स्थिर बन जाती है। एक दिन तुम राग हवप 
वी समूची जार का काट कर सवन्न वितराग वन जाते हो । अनत 
अनत भान का श्ाविरभाव हो जाता है तुम्हारी श्रात्मा मे / ओ मुनि- 
भगवत | झापकों तो दा पद भी याद ने रहे, फिर भो आपको केवल- 
नान मिल्त गया | जवकबि मैंने तो हजारो पद कठस्थ कर डाछे हैं तो 
भी वचल्ज्ञान वी विरत भी सुभसे लासो भाईल दूर है। मुझे अपन 
अुततान का मिथ्या गव है। जा श्रुततान प्रात्मा को सबाता और 
वीतरागता के मिक्ट मे ” जा सके उस श्षुततात पर अभिमान बया 
करना ? भर फिर मेर पास ता श्रुततान हैं भी क्तिमा अल्प! एव 
झायम ग्राथ व एक सूत्र बे क्तिन अब हांत हू ?ै बया मुझ उन सब 
प्र्थों का पान है? नहीं । अर * एक सूत्र बा पूरा भ्रथ नी ढंग से 
करना मही आता ! एसे अति अल्प शुतपान पर यव कया बरव बा ? 
महान्‌ श्रुतधर पुरुपा न एबं एवं सूच या सो सो भय; हजार हज्यर अथ 
किये है, एव अथ वरना तो मेरी वत्पना से भी दुर दूर है। एन बर्थों 
4३ 
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को पूर्णंतथा समभने की क्षमता भी मुकमे नहीं हैं। फिर क्‍यों क्षभि- 
मान करना 

जब प्रात स्मरणीय श्री स्थूलूभद्र महामुनि ज॑ंसे श्रगाव ज्ञानी महपि 
के सामने देखता हूँ तब तो कभी भी श्रतज्ञान का अभिमान नहीं करने 
की प्रतिना कर लेता हैँ ! 

जब आर्याए यक्षा यक्षदिल्वा वर्गरह भगिनी आर्या श्राता मुनिवर 
को बदना करने आती है, महामुनि मनमे सोचते है . 'भगिनी आर्यात्रो 
को मेरा ज्ञानातिशय वतलाऊ ! मेरी वेक्रिय लब्वि का चमत्कार बत- 
लाऊ [* उन्होंने सिंह का रूप बनाया। श्रार्या दक्षा आदि जब गुरदेव 
भद्दवाहु स्वामी को वदना करके भाई मुनिराज को बदना करने आती 
है और भाई के स्थान पर सिह को देखकर चौक उठती है, भवद्रवाहु 
स्वामी के पास आकर कहती है. वहाँ तो भाई महाराज नही है, वहाँ 
तो एक सिह बठा है!” गुरुदेव ने ज्ञान के प्रकाश में पाया कि यह तो 
स्थलभद्र ने अपनी वेक्रिय लब्धि फंलाई है, वहिन साध्वीओं को अपनी 
ज्ञानगक्ति से प्रभावित करने के लिये !' उन्होने साध्वीजी से कहा : 
जाओ, अब तुम्हे वहाँ तुम्हारे भाई महाराज के दर्शन होगे ।! आर्याए 
आती है, भाई मुनिवर के दर्शन कर के प्रसन्न वन जाती ह। भाई 
मुनिराज के ज्ञानातिगय पर मुग्ध वन जाती है। पर गुरुदेव भद्रवाहु 
स्वामी की ज्ञानइप्टि मे स्थूलभद्र मुनि अपान्न वन जाते है, शेप चार 
पूर्वों के जान की प्राप्ति के लिये! 

जब श्री स्थृलभद्रजी भद्रवाहु स्वामी के पास वाचना लेने के लिये 
जाते हैं तव भद्रवाहु स्वामी इनकार कर देते है । अब तुम्हे 4 से 44 
पूर्व की बाचना नहीं मिलेगी !? स्थूलभद्तजी खुब विनती करते है पर 
भद्रवाहु स्वामी सहमत नही होते हैं। अन्त में श्रावक सघ के अति श्राग्रह से 
4 से ॥4 पूर्वो के मूलसूत्रो की वाचना दी, अर्थ न दिये सो नही दिये । 


एक ही वार किया हुआ रूव्वि-प्रदर्शन कितना खतरनाक वन गया ? 
स्थूलभद्र जसे उच्च कक्षा के मह॒पि को भी अपात्र बना दिया, तो फिर 
दूसरो की तो वात दही कहाँ ! उच्च कक्षा का शास्त्णान अभिमानी को 


नही पचता है। विकृत वन जाता है। अत. अभिमानी व्यक्ति शास्त्रजान 
के लिये अपात्र बन जाता है। जिन्हे उच्च कक्षा का गास्त्रज्ान पाना 


है अभिमान की आग से दूर रहना चाहिए 


प्रशमरति-मांग है श्ध्र्‌ 





महान्‌ तानी पुर॒पा के परिचय में औ” सतत बुस्पाव से श्ुततान 

प्त हाता ह। जिस श्रुतजान से चरण और करण की आरापना कर 

के, सस्ती तरह के महा वा समूलोच्छेदन करना है, उसी श्रूतगान का 

प्रावर मदोमत्त बनना क्या उचित है ? प्रवाणश से तो जधवार का दृर 
हटाना है। यदि अधकार हर ने हटता हा तो वो प्रवाश कसा ? 


जिस ज्ञान से बात्मा पर छायी अचान वी बदछी हुटदती नहीं, उसे 
सम्यनान कैसे कहा जा समता है ? सम्यसान से ता [जीवात्मा क 
राग दृव जौर मोह दूर होने चाहिए। झभिमान का जधापन दूर हाता 
चाहिए। अध्यात्म बिना का शास्ननाव ससार मे भठका देगा तुम्ह, 
यह मत भूलना । 


सदो का परिणाम 


श्छोक् एतेपु मदस्थानेषु निश्चम्रेम च गुणोस्ति कश्चिदषि । 
केवजमुमाद साहृदयस्य ससारयद्धिश्व ॥॥8७॥। 
भ्र्थ इन पत्ति झालि धाणे मदस्थाना से प्रश्मायहाप्टि से 8 सचमुच 
बोई गुष हूँ ही नद्दों यतटि बुछ भा ८ शा मान्न झपन हृत्य हा 
छामाद और संसार का बृद्धि 


विवेचन इतना समनन वे बाद बया तुम्ह लूगता है प्रि' इन झाठ मद्रा 
मं से एक भी मद करन गसा है ? अभियान करने सम वाई फायदा 
नजर ग्राता है ? चाह तुम्ह पारलौक्क दृष्टि से बोई सुबसान माजुम 

पउता है), पर बया वतमान जीवन वे इप्टिकोण से भी कोई नुकसान 
नजर नहीं बाता ? 

इन सब बाता का तुम तब तमा नहीं समझ पाओगे जब तक पि 
तुम व्रिसी भी मंद थी असर ने घिर हुए हा। जिस दिन मिस क्षण 
मे तुम्हार पर कसी भी तरह के मंद का झस” ने होगा उस दिन 
उन द्वाणा मे यदि तुम्हारे हामा मे एसा काई ग्राय आ गया, एसा बिसी 
सत्पुरष वा समागम हा गया तो इन थाता वा तुम भरी भाति समझ 
पामाग । य बातें तुम्हारे पर गहरा असर रखे छोडेंगी । तुम मन ही 
मन सक्त्प मर छाग वि व मैं कमी भी बत वा, बुद्धि वा या चान 
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का...कोई भी अभिमान नहीं करुगा |” तब तुम्हें इन अभिमानों के 
दुष्परिणाम समझ में आयेगे। 


गुरुकृपा के तुम पात्र क्यों नहीं वन पाये ? क्‍यों तुम्हे वो के 
वाणीर्वाद नहीं मिल पाते ? क्यों तुम्हे स्नेही-स्वजनों का प्यार या प्रीत 
नहीं मिल पाती ? मित्र ओर दोस्त क्यो तुम से दूर दूर रहना पत्मद 
करते हैं ? तुम्हे कबूछ करना ही होगा कि तुम्हारे व्यक्तित्व मे घवक्ती 
किसी अ्रभिमान की चिनगारी ने ही ये सारी परिस्थितियाँ पैदा की 
हैं । आज तुम्हारे लिये किसी के भी हृदय में न तो सच्चा प्रेम है, नहीं 
सच्चा स्नेह या विश्वास है । चू कि सव की निगाहों में तुम अभिमानी 
के रूप मे बैठे हो ! तुम्हारी उन्‍्मत्तता ने सबके हृदय मे तुम्हारे प्रति 


/ 


तापसदगी पैदा की है । अभिमान के उन्माद में बोले गये तुम्हारे कटू 


वचनो ने अनेकों के कोमछू हृदय को बीच दिया हैं । कितनों के दिलो 
को ठेस पहुँचायी है | किसी दुष्ट व्यतर का मानों तुम्हारे हृदय में 
प्रवेश हो गया हो...ऐसा वर्तन किया है तुमने सबके साथ ! इस 
कारण तुम्हारे जीवन में जुन्यता छा गयी है| तुम्हारे हृदय को तो 
देखो, कितना चचरू, अस्थिर और उडठिग्न वन गया है ! वया तुम्हें 
ऐसा हृठय पसद है ? ऐसा हृदय तुम्हे आनन्द...प्रसन्नता की अनुभूति 
क्या दे सकता है ? तो फिर तुम क्यों इन मदस्थानों का परित्याग 
नही करते हो ? कर दो त्याग इन पापी मदस्थानों का । जिससे 
ऐसे कोई पापकर्म न वधे कि संसार मे दीर्घकाल तक भटकना पड़े और 
बनत अनत जन्म-मृत्यु के दुखो को सहना पड़े ! चाहे कितनी बमंसाथना 
हो, कितना भी त्याग और तप हो,.. ब्रत और महान्रत का पालन हो, 
पर यदि एकाब मद के सिकजे मे फस गये तो अनत अनत ससार की 
गर्ता में डवे समको ! “मरिचि! का कथानक जरा ध्यान से सोचो । 
अपने कुछ की उत्तमता के अभिमान मे उलकी उनकी आत्मा कंसी 
भटक गयी ? चाहे क्‍यों न फिर वो तीर्थकर की आत्मा हों! अतः 
स्वप्न मे भी अभिमान की आग का स्पर्ण मत करना । 

विनय और नम्नता के व्व्य पुप्पों को तुम्हारे हृदय के बगीचे में 
खिलने दो ! 


प्रशमरति-माग है श्ह७ 





श्लोक जात्यादिमदो'मत्त पिशाचवद भवति दु जितश्चेह । 
जात्यादिहीनता परसवे च॑ निसशय उभमते #ध्द॥ 


झथ जाति वगरह वे मंद से उमत [मिलृष्य] पस मद मे पिशाच थी 
भावि दुसी होता है और परवोव' मे प्रवश्यमेव हीन जाति थो 
प्राप्त बरता है $ 


विवेचन. एवं नगर था। उसम एव ब्राह्मण रहता था । नाम था उसका 
शुत्रि पिशाच'। पक्का शौचवादी था वो । पर उसकी इप्टि अशुचिवादी 
बन गई थी। उसे सारे नगर में अशुचि भौर अपविव्रता ही नजर आती 
थी । एक दिन उसने नगर कय छोडकर दूर-हुर कही अनजान प्रदेश म 
जान वा साचा। जहा कोई व्यक्ति बसता ने हो। वो एक जहाज मं 
बठकर समुद्र वे वांच एक द्वीप पर जा पहुँचा । द्वीप निजन था। शुचि 
पिणाच ता खुशी के मार भम उठा। 


उस द्वीप पर गने के ढेर सारे सेत थे, पर इस शुचि पिणाच बाय 
तो रास्ते में ही पडे हुए मोठे फल मिल यये। उसने फल चसे तो उसका 
बहुत मधुर उम। उस ता रोज वा भाजन मिल गया। अपने आपवा 
प्रविध्रतम मानता हुआ वो शुचि पिशाच उसी द्वीप पर अपने दिन बातान 
सगा ) वहाँ एव दिन उसने एवं आदमी वो देसा। उसे बढ़ा आश्चय 
हुआ। जहाँ पशु पक्षी भी कम नजर आते थे, ऐसे निजन द्वीप पर अबेहे 
इस आदमो वो देसवर थो ठिठक सा गया। उसने उससे पूछा बात 
हो तुम ? क्या इधर जाये हा ? उसो बहा मसहानुमाव, में भी तुम 
जैसा ही इसान हूँ, समुद्री बेड के साथ हूर दश म था रहा था, रासत 
मे तूपान थी चपेट मे आवार मय जहाज टूट गया, में तरता हुआ इस 
द्वीप पर जा पहुंचा। बच ता व्यापारी हूँ परन्तु उस जयह पर मजबूर 
बनबर रहा हैं। हा्ॉकि जगह तो बाफी सुदर ह॒ पर आापयी तारीफ ?* 
शुचि पिशाच मे महा “मैं भौचवादी ब्राह्मण हूं। गाँव गाव नपर-नयर 
मे सवतन अमु्ि हानस यहाँ पर आबर रहा हूं ।' व्यापारी न ताज्जुप 
ब्रते हुए पूछा 'पर तुम यहाँ खाते बया हा ? शुच्ि पिशाच ने बता 
हाँ ता मुभ जमीन पर ही परत मिल जात हैं। बड स्थादिप्ड हास 
हैं। बस, उसय पढे भर जाता है । 
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व्यापारी सोचने लगा : “इस जमीन पर पड़े हुए कोई फल मेरी 
निगाह में तो आये नहीं और ये जनाव तो वो खाते है, उसने पूछा : 
'ुझे बतलाओगे वो फल ? कहा है ?” 'क्यो नहीं ? चलिये मेरे साथ ।' 
कहकर शुचि पिशाच उस व्यापारी को वहां ले गया जहाँ वे फल 
विखरे हुए थे । फल वतलाकर उसने कहा 'ये फल मै रोजाना खाता 
हैं । व्यापारी तो फल देखकर हस पटा | उसने कहा - 'जनाव ये 
फछ नही है...ये तो... 

तो क्‍या है यह, तुम हस क्यों रहे हो ?” 


व्यापारी ने कहा 'महानुभाव, इस जगह पर तो में रोज शौच 
करने आता ह...यह तो मेरी विष्टा है | मैं यहां गन्ने का रस पीता 
हूँ, अत मेरी विष्टा भी मधुर लगती है तुम्हे ! तुम्हे यह फल पसद 
आ गये । आहा ! क्‍या कहना, आप तो पूरे के पूरे नापाक हो गये | 
व्यापारी सारे हसी के बल खा गया । शुचि पिशाच तो हक्का-वक्‍्का 
रह गया । अरे रे...मैं तो पूरी तरह अजुद्ध हो गया ।” उसका 
पवित्रता का अभिमान पानी-पानी हो गया । उस द्वीप को छोडकर वो 
दूसरी जगह गया । वहा फिर पक्षियों के जूदे फल खाने पडे उसे । 
वहाँ से ही तीसरी जगह गया...यो भठक-भटक कर उसने जिन्दगी 
पूरी कर दी । 

जाति, कुल, रूप आदि का मद करके उन्मत बना मनुप्य इस 
शुचिपिशाच की तरह दु खी होता हे । उसके अभिमान को जब कोई 
दूसरा चूर-चूर कर डालता है तब उसका हृदय टूट जाता हे । अभिमान 
तो किसी का भी नहीं रहा ससार से, और न ही रहेगा कभी । गेर 
के सर पर सवा शेर होता ही है । जब अभिमावी का अभिमान 
खडित होता है...उसकी सारी इज्जत मिट्टी मे मिछू जाती है तब 
उत्तके दु ख की कोई सीमा नही रहती । 


अ्भिमान की उन्मत्तता मे वधे पापकर्म जब उदय मे आते है 
तव दु ख ओर त्रास का पार नही रहता। मनुष्य जिस वात का ज्यादा 
अभिमान करता है, कर्म उस वात को ही छीन लेते है उससे । जाति 
का अभिमान करने वाले को हीन जाति में जन्म दे देता है । रूप 
पर भूमने वालो को तो ऐसा वेडौल शरीर देगा कि दुनिया उस पर 
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थूके । बल के भ्रभिमानी का ऐसा वेबस बनायेंगे ये कम, कि लोग 
उसवप मखौल उडायें । लाभ का गव करने वालो यो ऐसा भिखमगा 
चनायेंग दि दर-दर पर भटकने पर नी दो दृक रोटी न मिले । बुद्धि 
पर मुश्ताक मानव को ऐसा निपट मूख बनायेंगे थिः छाट वच्चे भी 
उसकी हसी उडाते फिरे | लाकप्रियता पर मगर व्यक्ति इतना लिर- 
स्टृ्त होगा कि उसे कोई चाहन वाला ही ने मिले । श्रृतजान के 
अभिमानी का परलोक में ऐसा जीवन मिलता है कि उसवी आत्मा 
अनज्ञान के अधवार में घिरी रहे । 


य वोई डराने वी बात नहीं है । निशवः बातें हैँ। सतत 
परमात्मा की ज्ञानइप्टि म यह वायल्ारण भाव स्पप्ट है । जिस वात 
का तुम अभिमाव करों वो बात तुम्हारे पास टिकेंगी ही नहीं ! 
इसलिये भानी पुरप अभिमान करने वी मना वर रह हैं । अत्यन्त 
कर्णापूण हृदय से अभिमान का त्याग करन की अश्रपी बर रहे हैं । 


सुम्हारे पास यदि वतमान जीवन म उच्च कक्षा के जातिन्युल- 
सपन्वल इत्यादि है और तुम अगर इसका अभिमान नहीं करते हा 
ता जमातर गम तुम्ह इसस भी श्रप्ठ र्पन्चल बगरह भिल्गे। था 
उत्तरात्तर तुम्ह श्रेष्ठ सुस व साधन मिलेंगे आ्रासिर मे तुम अनामी, 
अन्पी आर झजर अमर बने जाओप । 


ता फिर इस लाब मे अनर्थों वी परपरा फठान पाठ इस अभि 
मान वा जीवन मे वया स्थान दना चाहिए ? दुस वे दाबानछ का 
प्रण्यलित बरन वाले इप गये या क्षात्म भूमि मे सं उसाद फवना 
चाहिए । पभ्रात्मगुणा या पभवनाश बरन बाल जाति बगरह मद की 
छाया नी अपन पर ने गिर इसबी सावधानी चरतमा अति झआावश्यवा 
है । चाट जते ऊप्ी वक्षा वे जाति ग्पजुजन्चर बपरह मिए, उस पर 
कमी मय मत मरना | दसना, वही जिंदगी वी अनमाल पघडियाँ 
सभिमान वी आग मे रास ने दा जायें। 
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मसदत्याग के उपाय 


श्लोक : सर्वमदस्थानानां मुलोद्घातार्थिना सदा यतिना । 
आत्मगुरारुत्कपं: परपरिवादश्च सन्त्याज्यः ॥६९॥ 
अर्थ सारे मदस्थानों का मूल जो [ गव ] है उसका विनाश चाहते हुए 
साधु को सर्देव अपने गुणो से गवित नहीं बनना चाहिए श्र दूसरों 
का अवर्णवाद छोड देना चाहिए । 
विवेचन : कया आत्मा के ऐसे भयकर हालहवालात करने वाले मदस्थानों 
का नाण करना हैं? तो उसके मूल (१000 का नाश करना होगा । 
सारे मदस्थानो की जड है 'मान-कपाय ।” मान-कपाय का मूल है अह' 
की कल्पना । तुम्हें अह को भूलना होगा । “मैं कुछ हूँ! | ध॥ 50॥#/779 
इस विचार से मुक्त बनना होगा। अह की जागृति मनुष्य में दो बडे 
दुगुण पैदा करतो है। १ अपने ग्रुणो का गर्व और २. दूसरो का 
अवर्णवाद ! 
तुम्हे यदि भयस्थानों का त्याग करना है तो तुम्हारे ग्रुणो की 
प्रशसा मत करो। 'मेरा रूप कितना लुभावना है! मेरे जैसा सुन्दर 
कोई नही | मेरा वलू अजेय ! मेरे जैसा बलवान कोई नही ! मेरी 
वुद्धि के आगे तो अच्छे-अच्छे विद्वान्‌ भी फीके पडते है ।...मेरा ज्ञान 
अद्वितीय ...मेरे ज्ञान की तुलना में दूसरे किसी का ज्ञान नहीं !” तुम 
अपने आप की प्रशसा के गीत गाना वन्द कर दो ! इसके लिये तुम 
अपनी मनोवृत्तियाँ वदर दो। 'मेरे से तो कई महापुरुष श्रेष्ठ है...उन 
महापुरुषों के वल...बुद्धि...ज्ञान इत्यादि के आगे मेरी तो कोई गिनती 
ही नही है !' इस विचार को दढ करों। दूसरों के वर, वुद्धि, ज्ञान 
वर्गरह को भर्त्सना मत करो। दूसरे जीवो का अपमान मत करो। 
'इसमे तो जरा भी वुद्धि नही है, निपट मूर्ख है....उसमे तो शवित नही, 
विल्कुल दुर्वं है, यह तो नीच कुल मे जन्मा है ! ...यह तो विल्कुछ 
अभागा है...फलां व्यक्ति तो अज्ञानी है....कुछ समझ नहीं है उसके 
पास...ऐसा अवर्णवाद मत करो। किसी भी जीवात्मा को तुच्छता की 
रप्टि से मत देखो। तिरस्कार की दृष्टि से मत देखो । 
इसी तरह, तुम्हारी अपनी प्रणसा भी तुम मत सुनो । वार-बार 
स्वप्रशसा सुनने से मानकपाय पुष्ट होता है। 'अह' की कल्पना दृढ 
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बनती है। कभी स्वप्रशसा सुननी ही पडे ता उसमे टूब मत जाआ। 
प्रश्सक वो कहो तुम्हे मेरे म जो गुण दिखते ह वे तुम्हारी गुणराप्टि को 
आभारी हैं। मुर्भ तो मेरे मे ऐसे कोई विशिष्ट गुण नही दिखते ह! 


कोई व्यक्ति दूसरों का अवणवाद करता हो तो भी तुम मत 
सुनो ) दूसरों की सिदा सुनने से दुसरो के प्रति तिरस्कार-घृणा 
नफरत पदा होती है ! फिर तुम भी धीरे घीरे अवणवाद करने एगोगे । 
सान-वपाय की खुराक मिक जायेगी। इसके लिये तुम्ह बहुत सावधान 
रहना होगा। जिस ससार मे, जिम्त दुनिया में तुम जीते हो उस 
दुनिया ग्रे स्वप्रशसा और परनिदा के ढाल बज रह हैं। तुम्ह इससे 
अलिप्त रहना होगा। 


म॒दों से पारलौकिक नुकतान 


जलोक परपरिभवपरिवादात्मोत्कर्पाच्च बध्यते कम | 
सीचर्मोत्र. प्रतिभवनेक्भवकोटिडुर्मोचम्‌ू ॥१००॥ 


प्रथ टूसरा था पराभव [ तिरस्पार ] वरव स झीर परिवाद [ ] 
फरने से तथा भ्पन उत्तपस नोचगोत बम करोड! बबा मे भी 
में छूट ऐसा जनम जम तथा बधता रहता है । 


'विवेधन कया तुम जानते हो विधार-वाणी श्र वतन ये कम बप्तत 
हैं ? दूमर जीवा वा तिरस्कार एवं अवणवाद ब्रा से कौनसा बम 
चधता है इसका ज्ञान है तुम्ह ? था कम जय उदय में आता ह ता 
बसा फ्ए देता है इसबी जाएबादी हे तुम्ह ? वितन बरसा तव छिपने 
जामा तबा वो फल देता रहता है, उम्गी समझ है तुम्ह ? तुम्ह इस 
कर्म-तत्व को भली भाति समक लेना चाहिए। इसे समभोे दे बावजूद 
भी मदि तुम्ह इसरा का अववाद परामब वरना अच्छा छग ता बरता, 
हम वाई आपत्ति यहीं होगी ! थाठ प्रवार दे वर्मों में माभवम छा एयः 
प्रकार है, उसवे दो विधाय हैं एवं उच्चाात्र और एसरा यीचगात्र । 
दुसर जीवा था तिरस्वार एव अवणवाद वरने से नीचगात्र कम बचता 
है । इस पम वे उदय से जीवात्मा हीन जाति में जाम टेता है | म्लेच्छ 
जामनि चडार जाति म भी जम हेया है। बरांटा जामों तब ऐस 
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निकृष्ट कुछो में जन्म छेना पडे। पशुयोनि में भी गर्देभ वगैरह की हीन 
जाति मिलती रहे। 


हीन जाति में सतत अनेक प्रकार के भयो से तस्त वनकर जीना 
पडता हें उस जीवात्मा को। सभी उसको सताये, सभी उसका रुलाये। 
दसरो का पराभव करने का आत्मसतोप तो क्षणिक होता हैं, परन्तु 
इससे वबधघधने वाले कर्मों का उदय जो दुःख और वास देता हूं, वा क्षणिक 
नहीं होता श्रपितु करोडो जन्मों तक भुगतना पडता हूँ । 


आत्मोत्कर्प से, स्वयं के वडप्पन को वात करने से भा नीचगात्र 
कर्म बधता हैं। तुम तुम्हारी महानता के गाने गाकर चाहे खुश हतें 
रहो अल्प समय के लिये, स्वप्रशसा करके मिथ्या सतोप पाते रह 

पर उसका परिणाम भयदार है! यदि तुम 'कर्ंवंध' और कम उदय के 
सिद्धात में श्रद्धा रखते हो तो तुम्हे ग्रन्यकार की यह वात माननी होगी । 


+रोडो भवों तक तुम्हे हीन जाति में जन्म लेना होगा। यह 
वर्तमान जीवन तो क्षणिक है, अल्पकालीन है, यहाँ से आत्मा ने जले 
ही सफर आरम्भ की, उसे एक क्षण से कम समय में हीन जाति मे पंदा 
होना होगा । वहाँ फिर अनेको के घोर पराभव सहने होगे । अनेको का 
तिरस्कार सहना होगा। वहाँ तुम अपनी आत्मप्रशसा नही कर पाआरगे। 
स्वप्रणसा करने छायक कुछ मिलेगा ही नहीं वहाँ पर। 


. यदि तुम्हे भावी जीवन में उच्चजाति, उच्चकुल आर सुन्दर ख्प 
वर्गरह पाना है तो स्वप्रशसा एवं परनिन्दा के पापो से बचते रहो । 


ब्लोक कर्मादयनिवृ्‌ क्त॑ हीनोससनध्यम सनुष्पाणाम्‌ । 


तहिघनेव तिरश्चां योनिविशेषान्तरविभकम्‌ ॥१०१॥ 


अर्थ कर्म [गोत्र | के उदय से ननुष्यो का नीचपन, ऊचपन और मबव्यमः 
पन॒ निष्पन्न हे, उसी तरह तीयंचो को [हीनत्व इत्यादि] अलग-अलग 
योनि के भेद से अलग-अलग होता हे । 


विवेचन : ऊचपन, नीचपन और मध्यमपन का ख्याल मानवसर्जित नहीं 
अपिनु मनुष्यो के कर्मो से सजित है। मनुप्य के अपने कर्मों से उसका 
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ऊचपना साजित होता है नीचत्व निष्पन्न होता है श्लौर मध्यमपना सजित 
हाता है। इस सजन को वरन थारे वम का नाम है गात्रवम | 

मनुष्य वो उत्पन्न होन बी १४ जास योनियाँ ह। वा तीन विभागों 
में चिमवत हैं। १ उत्तम २ मध्यम ३े जधम। उच्च ग्रोतवम बाँधने 
वाला जीवात्मा उत्तम मनुप्ययानि मे जनमता है! उच्च-नीच मिथ 
गा्रयम वाँयन वाला मनुप्य मध्यम मनुष्ययोनि म पदा हांता है। नीच 
चपाष्रवम बाँधने बाला श्रधम मनुप्ययातरि मे जम टेता है। 

ठीवा इसी तरह तिर्यच यानि भो तीन विभागा म विभवन है। 
टाथी, अश्च इत्यादि उत्तम यानि वारे तियच बहलाते हैं। जपयि भेट, 
यपरी इत्यादि मध्यम योनि बारे तियच बहछात हैं जार गदन वगरह 
अपम यानि वाले निर्यच पहलाते हैं। गाय ८ ये उदयानुसार जीवात्मा 
इन यातिया म जम जता हू। 


अपनी आत्मपाद्यों से हमें दक्गी बराता हांगा वि हमे आग्रामी 
जाम बानन्सी पति प लेना पऐ। यदि उत्तम मपुप्ययात्रि में जम ला 
₹ ना दस ज्ोवा मे कसी भी तरह का मंद नहीं बरता चाहिए। मान 
मपाय थी जेडा हा माट फयना चाहिए। स्वप्रशसा एवं परनिदा मी 
दुप्ट यत्तिया या जउमूल पे उसाहना होगा। 


प्राए्प ये शप्ठ पथ पर प्रयाण करन बारे पिया या या घितन 
ह। रन मदाथानों मा था वराग्यमाय मे विध्ननूतत समतता है।ये 
विश्य उमय मास से जवराप पदा न पर प्रयाण या शिथित थे बा 
डाए, इसके एिय पघाा मो परत्त जाग बन रहवा चाहिए। ये जातिमद 
वाह विष्य दरान मे प्रिन नजर नी ध्रात, दयन से सा मित्र स प्रतीत 
होते ह#। इस या" माशमांग था बई जाघपा शाट जलने पहशा पही 
सतत औः दा, जात से योगी ये गन्ना फ्म्म जात ह_ ! साथग ये 
जापप पे इंद्धि शा मंद चाय या था छादप्रियता गा थ४ आर तप 
पेय मर “भी भयानया उपद्रय पद्दा मां दगा २! बनी याधपा मा 
रपाह वी वही आता शि था मत मा जान ५ फमा है। 
लासरमहित खा जापयाों था मांग पर घहव यारा मशात्मा छा 
मह्म्याता ५ बपवर विष्ट जाते है सार साहपदुघा थी उपण्ण्यि परने 
निधाम पट गा प्रा बर सेत है । 


वराग्य के कारण 


इलोक - देशकुलदेहविज्ञानायुबेलभोगनुतिवपस्यम्‌ । 
रष्ट्वा कथमिह विदु्पां भवसंसारे रतिभंवत्ति ॥१०२॥ 


श्र्थ : देण, कुल, शरीर, विज्ञान, श्रायुप्य, बल, भोग और वंनव वी विपमता 
देखकर विद्वानों को दस [नरकादिरुप] भवनससार में वित्त तरह में 
प्रीती हो १ 


विवेचन : क्या आप विद्वान है? 


क्या आप प्रज्नावंत हैं ? यदि आपके पास पुनित प्रज्ञा है, निमल 
बुद्धि है, तो आपने इस संसार की अपार विपमताएं जानी होंगी। 
अ्रपार-अनत विपमताओ से खचाखच भरा हुआ है यह ससार ! फिर 
चाहे वह देवो का ससार हो, मनुप्यो का ससार हो, पशु-पक्षी का या 
नारकीय आत्माओ का ससार हो। संसार यानि विपमता 


मनुष्य की प्रज्ञा जहाँ पर विपमता का दर्शन करती है वहाँ प 
मनुप्यमन प्रीत के तार जोड़ता नही अनजाने में यदि प्रीति के 
फूछ खिल भी गये तो वह जल्द ही मुरका जाते है। जरा सी भी देर 
नही लगती हैं। यहाँ पर ग्रन्थकार महपि मनुप्य को ससार की अनेक 
विपमताओ का स्पप्ट दर्शन करवाते है। यदि मनृप्य के पास निर्मल 
बुद्धि हो तो वह उन विपमताओ का मर्मग्राही दर्शन कर सकेगा और 
उसकी प्रीति का प्रवाह दिया बदल देगा। 


१. देश की विपमता--समूचे विश्व के देग-प्रदेश एक से चही 
एक दश धन-वान्य श्रौर सरोवरों से हराभरा हो, सुहावना हो तो दूसरा 
देश दुष्काल, निर्धनता और पत्थरों से घिरा हुआ द खभरा हो 
किसी देश मे शास्त, प्रसन्न, उदार और प्रेमभरी प्रजा जिन्दगी को मजे 
से जाती ह तो किसी देण मे प्रजा अशान्ति, क्लेश, सकीर्णता और वेर- 
विरोध की बधकती आग में कलसती है । कैसी विपमता है धरती के 


भिन्न-भिन्न भागों में ! 
राजस्थान यदि काश्मीर को देखले तो ? उडीसा की गरीबी यदि 
जुजरात की धनिकता को देखले तो ? कहाँ अफ्रिका और कहाँ स्वीटू- 


ननज 
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जरलेड ? कहाँ वियतनाम, कहा जमनी व कहा जापान ? देश-देश के 
बीच फितनी विपमताएँ हैं? और जीवात्मा की पसदगी के अनुसार 
उसे मनचाह देश मे जम मिलता नहीं हू 

जीवात्मा के शुभ भ्रशुभ कम उसे अच्छे दुरे देश मे जम देते हैं। 
आज श्राप चाहे अच्छे देश मे हा, पर हमेशा अच्छे देश में ही जम 
मिलता रहे वैसा नियम नहीं है। कभी आपवा जम काश्मीर में हो 
ता कभी अफ्रिवा वे! जगछों मे भी हो सकता है। कभी आप भारत 
वी पवित्र घरती पर भी पैदा हो तो कभी हिंसा आर छूरता से भरे 
इजीप्त या इस्रायल में भी आपका पदा होना पडे। कही भी दा 
देशों बे बीच समानता नही है। यह 'दश अच्छा, यह देश चुरा, ऐस 
राग द्वेप क्यो करने के ? 


२३ फुल फी विपमता--सभी जीवात्माआ का समान-एक से कुल 
मे जम नहीं मिलता है। कोई ऊंचे कुल में पैदा हात है तो काई निम्न 
स्तर के कुछ में जम लेता है। कोई उच्च सभ्रात बुल में पदा हाकर 
बुर थाम करता है ता वोई नीच बुछ में पदा हारर भो उत्तम काय 
करता ह। ससार बी यह अपरिहाय विपमता ह। इस विपमता का 
न ता साम्यवाद मिटा सबता है श्रौर यही समाजवाद मिटा सका है। 
जाति झौर बुछ की विपमता देसकर, भ्रगावत पुरुष यो इस सप्तार वे 
प्रति अनुराग पदा नहीं हा सकता। 


३ देहू पी विषमता-किसी की काया सुल्लणा हा तो किसी की 
अपलुक्षणा। किसी या शरीर सुडाल और सप्रमाण व मताहाने दाता 
किसी या शरीर वेटौऊ और वदसू रत । कया यह विपमता बबूट के घाटे 
थी भाति चूमन जसी पही हू ? एक मनुष्य सुदर सुडोर आर मन- 
भावन लगता है, एवं मतुष्य बुरूप, बेटाछ' आर दसन म नी पसद नहा 
प्राता ह। मानव मानव में बीय की यह विपमता यया बुद्धिमान मनुष्य 
या अपुला दें वी नहीं ह ? यर विपनता दंसत्र क्सि पर राग य्रना 
लौर शिस पर द्वेप बरना ?ै परिपमाया ते प्रति बसाग्य ही पैदा हाग है । 

४ पिज्ञात पी यिपमता--एय बुद्धिमान पुरप प्रिग्य के तत््ता वा 
परम जिन, सनत्र आर परयाटोचन ब के दुनिया शा उम्र चये भानिक- 
आध्यारिमय आविप्यारा स आएचययकित बर दता है, ता एप व्यक्ति 
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बज्ञान के गहत तिमिर मे भटकता हुआ अपने साथे को भी नहीं पह- 
चान पाता है। एक मनुप्य अपनी स्मृति और धारणा की अपार ्क्ति 
से हजारो ग्रन्थो को बाद रख लेता हे तो दूसरा व्यक्ति अपना नाम 
भी भूल जाता है । जीव-जीव के बीच की यह कंसी असहनीय असमानता 
है ? कितती करुण विपमता है ? 


५. आुप्य की विघसता--एक जीवात्मा का दीर्घ झायुप्य एक 
जीवात्मा का बत्पायुप्य ! एक व्यवित सी साहू पूरे करता हैं जवकि 
दूसरा मनुष्य माँ के पेट में ही मर जाता है एक वृद्धावस्था में जीवन 
बीताता है, दूसरा जवानी गे ही मोत का शिकार हो जाता हूँ सभी 
जीवों का जीवनकार समान नही होता है उस ससार में | बुद्धिमान क्के 
कलेजे को चीर दे वैसी इस ससार की विपमता हैं। फिर ऐसे ससार 
पर- मन का प्यार कैसे बरसेगा ? जीव-जीव के वीच की जीवनकाल 
की अ्रसमानता का चिंतन, भववेराग्य की जननी है। 


६. बल की विपसता--एक मनुप्य के पास असाधारण गरीर-शक्ति 
होती है तो दूसरा मनुप्य अपने शरीर का वोक भी उठा नहीं सकता | 
एक मानव सेकडो हजारो शत्रुओं का डटकर सामना कर सकता हैं 
जबकि दूसरा मानव एकाथ दुश्मन को भी जीत नहीं सकता। 


मनुप्य-मनुप्य के बीच वल-ताकात की असमानता तो है हीं: देव 
और मनुष्य, मनुप्य और जानवर, जानवर और नारक...चार गति के 
जीवों के वल में भी काफी विषमता है। जीवों की शारीरिक झकिति 
समान नहीं होती है। यह असमानताए प्रज्ञावत पुरुष के लिये वराग्य 
का कारण वन सकती है। 

७. भोग की विषनता--जेसे कि दो व्यक्तियो के पास पाँचों इन्द्रियो 
के विपयसुख एक समान है, पर दोनो उन सुखों को समान ढंग से 
भोग नही सकते | एक मनुष्य उन सुखो को थके बिना भोगता ही रहता 
है, जबकि दूसरा तो कुछ सुख भोगे न भोगे वहाँ तो थक जाता है। 
इच्छा होने पर भी और सामने पसद का भोजन है, फिर भी खा नहीं 
सकता। सामने स्वर्ग का रूप और यौवन होने पर भी उसे न तो वह 
देख सकता है नही वह उसका स्पर्श कर सकता है। सुखोपभोग में भी 
कितनी विपमता ? वेसे ही भोगसुखो को प्राप्त करने में भी विपमता | 
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एक के पास विपुल भोगसामग्री होती ह तो दूसरे के पास थांडी भी 
सुखसामग्नरी नही होती हू। इस तरह का वेपम्य दशन आत्मा के पेराग्य 
का उजागर कर देता हू । 


८ घेभव की विषमता--एक मनुष्य क पास हीरे-मोती, सोना चादी 
आर वाग बगीचा वा पार नही है। दूसरे मनुष्य के पास खान वे दिय 
दो जन रोटी भी नहीं है और साने वे लिय दो गज जमीन भी नहीं 
है। एक व्यक्ति मरामती परद्दियों पर पसरता है तो दूसरे के पास यिद्धाने 
के ल्यि टूटी फटी वथा भी नही है। एक के पास भव्य महल हैं ता 
दूसरे के पास झोपडी भी नहीं है। एक के पास पहनने के दिये सुदर 
किमती कपटो के ढेर है तो दूसरे वे पास तन ढकन जितना कपते या 
टुब्डा भी नही हे ! यह है श्रादमी-आदमी वे वीच वी वडी मनहूस 
विपमता ! 


विद्वाना को भछा ऐसे ससार पर राग होगा कसे ? अनुराग पदा 
चंसे हो ? उन प्रतावत पुस्पों के दिल मे ता ससार वे प्रति तीन्न उहिग्नता 
उभरती हांती है, ससार वी आसवित क ब घन दूट गये होते हू। 
घमनुप्ठानों में उनका जात वरण लीन वना रहता है | विपमता मे 
मन स्थिर नही हाता है । जहा कोई विपमता नहीं ह्‌ ऐसे अनत सिद्ध 
भगवतां बे मोक्ष मे ही मन छूगता है पिद्दानों का, प्रात पुरुपा का | 


श्लोष श्रपरिमशितग्रुणदोप स्वपरोनयदाधको हदति यस्‍्मात । 
पञ्चेटद्रययलविबलों रागद्र पोदयनिवद्ध ॥१०३॥। 
अथ ग्रुण व दोप वा विचार नही करत वाला पांच ईद्रिया बा बल से 
विवल झौर रामगद्वंप ने उदय से बद्ध (जीयात्मा) रब और पर दाना 
वो पष्टदायी बनता ह। 


विदेवन ग्रथकार क्तिना वास्तविव एवं व्यवस्थित दशन वरवा रह 
हैं! जम-जीवन एव मृत्यु की अपिरत छात्रा करते हुए जीवात्माआ 
का | यह दशन करने के वाद ससार के किसी भी अशुद्ध श्रात्मा के 
भ्रति अनुराग पैदा हो ही नहीं सकता । राग वे” बधन एक ही कटठवे 
मे टूट जाते हैं । आत्मा वराग्यरस मे मराशिस्न डूब जाती है । 
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ससार में भठकता जीवात्मा कि जो (१) ग्रुण-दोप का विचार 

ही कर सक्रता है (२) जो पाच इन्द्रियो की शक्ति से उन्मत्त हूँ 
और जो (३) राम-द्वेप के उदय से घिरा हुआ है, वह जीवात्मा अपने 
आपको तो दु खी करता ही है, साथ-साथ दूसरो को भी दुःख देता है । 


दुनिया में कैसे - कैसे मनुप्यो के साथ जिन्दगी विताने की ? 
अधिकाण भनुष्य गुणदोप का विचार कर नहीं सकते है । क्या हित- 
कारी है और क्या अहितकारी है, उसे परख नहीं सकते । हितकारी 
को अहितकारी समभकर हितकारी का तिरस्करार करते है और अहित- 
कारी का स्वीकार कर लेते हैं । उपकारी को अनुपकारी मानकर 
उनका त्याग कर देते है और अ्रनुपकारी का आदर करते हैं। परिणाम 
कितना करुण आता है ? वे खुद अपने आपका नुकसान करते हैं वह 
दूसरों के लिए भी दु खत्प बनते है | 


पाचो इन्द्रियों की क्ति का वेपयिक सुखो के भोग-उपभोग में 
अत्यत व्यय करके शक्तिविहीन वने हुए जीव कंस दीन हीव और पर- 
व वन जाते हैं, यह क्‍या दुनिया में देखने नहीं मिलता क्‍या ? कौन 
उन्हें समफाए ? इन्द्रियों की उन्‍्मत्तता जीवात्मा की समभ्-भक्ति को 
नप्ट कर देती है । विपय-रस में लीन बनी इन्द्रियाँ प्रतिपल जीवात्मा 
के भावधप्राणो को रौद डालती है । अनेकविध वेपयिक सुखो के भोगो- 
पभोग में सशक्त इन्द्रियाँ श्रात्मा की पवित्रता को तहस नहस कर देती 
है ..जेसे बिल्ली कबूतर को वोटी-बोटी कर देती है बसे । ऐसे जीवा- 
त्माओं से भरे इस ससार पर क्या ममत्व रखना ? क्या अनुराग करना ? 
तीसरी वात हैँ राग और द्वेंप के मचाये हुए हाहाकार | राग 
वीर द्वेंप की दर्दताक चीखो से यह ससार कितना डरावना लगता 
? हर एक जीवात्मा इन राग द्वेप की लौह-जजीरों मे जकडा हुआ 
कोई एक पल भी ऐसी नही बीतती कि जो क्षण राग से रगी 
हो आर द्वेष से दहकती न हो ! 


च 


४2 /7॥ (7४१ 


रागी स्वय दुखी होता है, दूसरो को दु खी करता है । द्वेपी 
स्वयं अशात वनता है, क्लौरो की जाति मे खलल करता है । दुनिया 
में यह सव सहज है । यदि स्वस्थ मन से दुनिया का अवलोकन किया 


प्रशमरति भाग १ २०९ 





जाये तो यह सत्य मिल सकता है । सत्य समझ में आ जाय तो ससार 
वा सीचाव रह ही नही 


अ्रज्ञानी जीवाध्मा राग म सुत वी कल्पना करते है, पर उनको 
यह बत्पना बच्ची मिट्टी के महू बी भाति टूट गिरती है । वे दुख 
के दावानल मे सुकूयते हैं । ससार की यह वास्तविकता है । विवेक 
शपय, विचारशूय, आर पराग्यशूय जीवात्मा स्वयं दु सन्‍न्यास भार 
चेदना वा शिकार वन जाते है आर उपके परिचय में भाने वाले 
जीवात्मा भी उसी तरह दुख नास और वेदना से घिर जाते हैं । 
पागल बुत्ते की भाति दनदनाते ये राग व द्वेप जात्मा को काट-यॉट 
कर पून स तरबतर कर देत ह । वेहोश आत्मा को पायद भाज उस 
वेदना की अनुभूति न भी हो पर जब झीद्रया का उम्राद उतरता है, 
इडद्रिया शक्तिविहीन बनती हूं, छुछ विवक की नियाह खुलती है। तब 
व वेदनाएँ, बह जलन, जीवात्मा का बंतहाशा पीटा करती है । 

संसार में इन तीन बात। फी ही थोरवालछा है ! समग्र जीवसृष्ठि 
पर ये तीन बाव झायी हुई है! अविवेक, उमत्तत्ता एवं रागावता । 
ऐमे ससार फ्रे भ्रति राग हो ही क्से ? ऐसे ससार में श्रासक्ति हागी 
ही बया ? ऊपर से मीठा सुन्दर आर सुहावना लगता ससार, भीतर 
से बड़आ, बुरूप व उरावना है ! अविववा इसकी क्दुता है उमत्तता 
उसकी क्षुम्पता है और रागाबता उसनो डरावनी सूरत है । 


जिस प्रताव/त पुरुष का ससार की इस डरावनी वास्तविकता वप 
शान हो जाय उस साहुजिक तार पर वराग्य पैदा टोगा ही । उसके 
आत्मा के प्रदश प्रदेश मे वैराग्य के रत्वदीय जलछेगे ही । उप्त ऊ रोये राये 
मे प्रभम के फूल सिलग ही ) वराग्यरस के कटारे भर भर कर पीने 
के लिए, ससार वी इन तीन बाता को सलाम +रना ही होगा / 


श्थ 


शुभ विचारधारा बहती रहे ! 


इलोक : तस्माद्‌ राग पत्यागे पण्चेन्द्रियपप्रशमने च॑ । 
शुभपरिणामावस्थितिहेतोयंत्नेन घटितव्यम्‌ ॥१०४॥ 


अर्थ : इसलिये, जुभ विचारों की स्थिरता के लिये, राग और द्वप के 
त्याग में, और पाच्र इन्द्रियों को सान्‍त कारने के विये प्रयत्न झरना 
चाहिए ॥ 


विवेचन : इस विपम ससार में अपार विपमताओ का ज्ञानरप्टि से दर्श 
किया ? देश, कुल शरीर, ज्ञान, आयुप्य, बल, भोग और वेभव इन 
सब में विपमता ही विपमता भरी है। दसरी और जीवात्मा राग और 
हप की उन्मत्तता से मदान्ध है। पाँचो इन्द्रियो की परवणता से दीन 
है। यह एक वास्तविकता है और इसका स्पष्ट दर्शन होने के बाद 
जागृत आत्मा का क्या कर्तव्य हो सकता है, यह कहना होगा क्‍या ? 


१. राग श्रौर दवप की आग बुभाइये । 
२. पाँचो इन्द्रियो के उन्‍्माद को शान्त किजीये । 


मात्र बातें करने से ही या मनमाने ढग से घर्मक्रियाएँ करने मात्र 
से ये दोनो कार्य सिद्ध नही हो सकेगे। इनकी सिद्धि के लिये सर्वेप्रथम 
मनुण्यकों सकल्प करना चाहिए कि, 'मुझे मेरे हृदय में धवकती राग- 
देंप की अगनज्वाला को बुझाना ही है। इस वर्तमान जीवन में ही 
बुकानी है। मुझे मेरी उन्मादी इन्द्रियों को जान्त करनी है। यह 
सकलप मनुप्य को उस दिशा मे पुरुपार्थपरायण बनाये रखता हैं। 


इस सकलप की सिद्धि के लिये चाहिए शुभ, पवित्र...शुद्ध विचार- 
बारा। मात्र शुभ विचार नही चलेंगे, शुभ विचारों की धारा वहनी 
चाहिए, शुभ विचारो का सातत्य रहना चाहिए। पल दो पल के शुभ 
विचार राग-हेप की प्रचड आग को किस तरह वुभा सकते है ? वडी 
भारी घास की गजी सुलूग उठी तो, क्या उसे व॒भाने के लिये एक दो 
लोटे या एक दो वाल्टी पानी पर्याप्त हो सकेगा ? नहीं, वहाँ तो फायर- 
द्विगेड के वम्वों की भाति अविरत पानी की वर्षा चाहिए। जब तक 

आाग न वुर्क तव तक यह जलूधारा वरसती ही रहनी चाहिए 


| +॥ 
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राग हप को प्रचड आग को वुभाने के लिए शुभ और शुद्ध विचारों 
की सतत जलूवर्षा करनी होगी। शुभ और शुद्ध विचारों का सातत्य 
बनाए रसने वे! लिये किसी उपाय को खाज निकालना चाहिए। सभी 
जीवात्माजो के लिए एक ही उपाय नही हो सकता, अलग अछुग उपाय 
हो सकते हैं। कोई भो उपाय किजिये। पर शुभ विचारघास को निरतर 
चहती रहती रखिये, जस्सलित गति से बहता रखिये। 


पाच इद्रयो की अमाप शक्ति वो अकुशित रसने वे! लिए, निरतर 
उछल्ती इन द्वांद्रयो को शात प्रशात वरने वे लिए भी पवित्र विचारा 
या प्रचड वल चाहिएगा। पवित्र चिचारो वे प्रचंड वल से ही इद्रिया 
की अमाप शक्तिया को अ्रवुशित किया जा सकता है। झीद्धया के 
उमाद शात हो सकते ह। 


इसका फलिताथ यह है कि सत क्रियाओ के सातत्य के साथ सद्‌- 
विचारों का सातत्य हाना अनिवाय हैं। सद्विचारा का पविन्न गगाधयाह 
आत्मभूमि पर वबहते रखना चाहिए। सतृक्रियाणा की प्रचुरता जि-दगी 
में इसलिए ही जावश्यक है। सद्धिचारों की धारा को अविरत बहती 
रसन ये लिए ही ऋषि मह॒पियों ने विधिघ धमतक्रियाए करने का उपदश 
दिया है। 


देश, वबुल, ज्रीर, नान आदि की विपमताएं अनत विपमताओआ 
के घीच भी सदविचारो वी घारा स्खलित न हाने पाये, शुभ परिणामा 
का बल्कला बहता भरना सूप न जाये इसक लिए सतत जागत रहना 
पडगा। सतत प्रयत्नशील बने रहना होगा। थह कभी मत भूलियंगा 
वि राग दप की आग का शुभ विचारा की अविरत जल्घारा स ही 
युभानी है। यह बात हमेशा स्मृति मे सजाएं रसियेगा वि पाँच सीद्रया 
बी उपशात्ति पविन्न परिणामा के सातत्य से ही हाती है। इसवे अछावा 
दूसरे चाह छास उपाय किये जाये, पर परिणाम शूय म हो आयंगा। 


तप-जप पूजा-सेवा, ग्रत नियम वगरह धमश्ियाएं करने का उपदेश 
चानी पुरुषा ने इसलिए ही दिया है कि ये सभी पवित्र क्रियाओं भे मन 
जुडा रह तो गदे, अशुद्ध और अपवित्र थिचारा म मत बंध न जाया 
चमप्रियाए परत समय यदि घमष्यान अगडित रहे तो पापक्रियाए बरते 
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समय भी अतरात्मा जागृत रहेगी और विचारों मे अपविन्नता नहीं 
आयेगी। क्रिया चाहे पाप की हो, विचार पवित्र ही रहेगे। 
ग्रन्थकार मह॒पि जोर देकर उदवोधन कर नहे है कि : चाहें कोई 


कक जिये आपको पसद हटा चद्ठ उपाय कीजिय न सा डा 
उपाय किजिये, पका पसद हा वह उपाय काजिय, पर रामनद्रप का 





बाग में कूठस रहे मन को वचा लिजिये। पचि उन्द्रियो के पीछे रूग 
मन को बा ० (लिजिये इन्द्रियों के साथ जमी रे 
ने का गापस मांड छाजय...इच्द्रिया के साथ जमा हु. मन का दास्तां 


को तोड़ डाछिए । 

इन दोनो कार्यो की सफलता के लिए उपाय बतला दिया शुभ 
विचारो की अभ्रविरत घारा। पविन्न विचारो का सातत्य | 

परन्तु शुभ विचारों का सातत्य टिकता नहीं है...इसके लिये दया 
करना चाहिए ” इस उलछमकन को सुलकाते हुए महपि आगे के ज्लोंक 


में बता रहे है : 


इलोक . तत्कवमनिष्टविययाभिकांक्षिणा भोगिना विदयोगो वे । 
सुव्याकुलहृदयेनापि निश्चय्रेतागनम. कार्य, ॥१०५॥॥ 


अथ . अनिप्ट विपयो की श्राकाक्षा वाले (उससे) अत्यन्त व्यादुल हृदय वा 
भोगासक्त जीवात्मा का (विपयो से) क्सि तरह वियोग हो ? निश्चय 
(ये वियद्य इस लोक और परलोक में नुकसान बरने वाले है, ऐसा 
जानकर) आ्ागम का (जिनण्रणीत शास्त्रो का) अ्रम्यास करना चाहिए । 


! 3! 


3 । 


2६ 


विवेचन : जहर जंसे विषयो की तीत्र स्पृष्ठ, अप्राप्त विष्योके प्राप्ति की 
स्पृहा, प्राप्त विषययो के सरक्षण की तत्परता और विपयो के उपभोग 
का सतत वासना...आपके मन को, आपके हृदय को व्याकुल बनाएगी 
है | हृदय का व्याकुछ...विहृवछ और संतप्त वनाने वाके उन विण्यों 
का इप्ट कंस कहा जा सकता है ? ऐसे अनिष्ट विपयों के संपर्क में 
हृदय सत्तत व्याकुडता का अनुभव करता है। फिर भी आप उसका 
संयोग चाहते है ? उसका उपभोग चाहते है? उन शब्द-रूप-रस-गंध 
आर स्पर्ण के असख्य विषयो की अभिलापाओो ने आपके पवित्र हृदय- 
मन्दिर को कितना गंदा-बिनोना कर डाछा है, वह तो देखिये । 
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पर आप देस भी तो कसे सकते हैं अपने आपके हृदय मदिर का | 
जाप जत्यत भोगासक्त जो वन वेठ हैं। भोगासक्ति ने जापका बसस्‍त 
बना डाछा है। श्रापका मन अच्छे बुरे का, इप्ट-अनिष्ट का विचार 
करने म अशवत बन गया है। चितन मनन की शक्ति आपन खो दी 
है, विवेकबुद्धि भी नष्ट हो चली है। 


इतने पर भी यदि सर्दविचारों का एकाघ क्रिण भी आपको मिल 
गया है, आपके मन में इतना भी विचार पैदा हुआ है कि "मेरा हृदय 
इदद्ियों के विधयों मे अत्यात भागासकत है, मैं किस तरह इन विधया 
बय त्याग कर ? इन विपयो से में अलिप्त कंसे रह सकता हूँ ? चित्तित 
मत बनिये जापका आतरमव इन विपयो के बधन से छूटना चाहता है 
न? झापकी झातर चेतना इन विपया की विपमता का समझ गयी है 
ना ? तो आप भुकत हो सकगे इस वंधन से ॥ मन वचन और काया से 
आप मुक्त हो सकगे। बिलकुल चिता मत कीजिये। 


आपका एक निश्चय अविचलछ रखना 'ये विपय इस वतमान 
जीवन म॑ और भृत्यु बाद के परछोक के जीवन मे उभय छोक में 
अहितिकारी हूँ । अनेक अनर्थों का धारण हूं, जनेव दु ख और वेदनाआा 
की जड है 

यह सिश्वय करके, श्राप एक ही काम वीजिए आगमा का 
अध्ययन किजिये। शास्त्रो का अभ्यास किजिये। सबज्ञ वीतराग पर- 
मात्मा के धमशासन मे अनक आगम हैं, अवेक शास्त्र हैं, ग्रथ हू, आप 
उसके अध्ययन म॑ खो जाइये । 


ये शास्त्र और ग्रथ अनेव बिपया में फले हुए हैं। आप रसानुभूति 
बर सकें, जिसके अध्ययन, परिशीलन में आप काफी आनाद अनुभव 
कर सकते हैं ऐसे ग्रय आप पसंद क्जिये। आपका यणित का विपय 
पसद है ता 'गणितानुयोग के शास्त्र पसद किजिये। भाषवेत द्वव्यानुयोग 
का विपय पसंद हो तो उसक ग्राथो को चुनवर उनके अध्ययन म डूउ 
जाइये। यदि आपके आचार विचार का भ्रतिपादत बरने वाले ग्रथा वा 
पठन प्रिय हा तो 'चरणबरणानुयोग' के' ग्रथा वी पसदगी कर सकत 
हैं। माना वि इन तोना तरह के ग्रथों में आपका दिमाग नहीं लगे 
रहा होतो आप “क्थानुयोग! के सफ्डो ग्राथो के पठन में सो जाइये। 
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कौतूहल होने से घान्ति और स्वस्थता नहीं रहती । मध्य में यानि 


सभोग की क्षणो मे तीत्र मोह की वेदना-व्याकुछता होने से तव भी शान्ति 
या स्वस्थता नहीं रहती । सम्भोग की समारित के बाद बीमत्स अगर 
दर्जन, करुणाजनक रूदन, जरम और भय की भावनाएं पैदा हँते से 
गाति और स्वस्थता नहीं रह पाती । 

विपयसेवन से पूर्व जाति या स्वस्थता नहीं, व्पिग्सेचन के समय 
शाति-स्वस्थता नहीं और विपयसेवन के बाद भी शाति-समता नहीं 
तो फिर विपय-सेवन की इच्छा क्यों करना ? 


नानी पुम्ष, आत्माइ्प्टा महपि क्षणिक चुख से भी अतरात्मा की 
स्थायी घाति और स्वस्थता को विशेष महत्त्व देते है। विपयसेवन में 
चाहे क्षणिक सुख की अनुभूति मनृप्य कर छेता 


न 


/0([* * 34" 


क्षणो के वीतने के वाद क्या ? उस वासना का ज्वर जात होने के 
वाद क्या ? मात्र अजाति और अस्वस्थता ही न? 


पूर्णनानी वीतराग से ससार का कोई कोना अनदेखा नही होता 
है । कोई देश या प्रदेश अनजान नहीं होता है । फिर मानवी का 
शयनगृह अनदेखा कंसे हो ? चाहे उस शयनगृह के खिडकी-दरवाजे 
वद हो, केवलज्ञानी की इप्टि उस बंद शयनगृह के भीतर भी देख 
सकती है । भीतर की बातें जान सकती है | पर यह देखने और 
जानने में केवलजानों को न तो राग होता है, और नही टैप । चूकि 
वे वीतराग होते है । 

शयनगृह की गुप्त बात को प्रगट करके ज्ञानीपुरष मनुप्य को 
उस विधयसेवन से दूर रहने की प्रेरणा दे रहे है। 'सेक्स-सेन्टर' से दूर 
रहने को सलाह दे रहे है । आत्मा की शाति और स्वस्थता को अखंड 
रखने के छिए विपयसभोग का त्याग करने का उपदेण देते हैं । प्रशम- 
भाव में आनंद का अनुभव करने के लिए सभोगक्रिया के क्षरिशक सुख 
का आनंद छोडना ही होगा । 
श्लोक यद्यपि निपषेव्यमाणा सनस- परितुष्टिकारका विषयाः । 
किम्पाकफलादनवद्‌ भ्रवन्ति पश्चादतिदुरन्ता: १०७॥। 
टा्लाँकि सेवन करते समय विवय मन को चुखकारी लगते है फिर 
भी किपाक फल के खाने की तरह पीछे से श्रति दु खदायी होते हैं । 


2 


अ्रथ : 
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विवेचन “विषय सेवन से सभोग से क्षणिक सुपर का जनुमव ता हाता 
ही हैं, इस रष्टिकोण से भी विपय सुण देनेवाले तो है ही न ?” भादि, 
मध्य और अत में अशाति और अस्वस्थता का प्रतिपादन बरने बाड़ 
ग्रथवार महूपि वो यह प्रश्न जिया गया है ॥ सभोग वी क्रिया में 
चाहे अशाति या अस्वस्थता का अनुमव होता हो, साथ साथ बुछ सुख 
का अनुभव भी ता होता है न ? 


ग्रथवार इस बात वा स्वीकार करके प्रत्युत्तर दते हैं. फयूल 
है तुम्हारो बात । विपयसेवन से तुम्हारे मन को क्षणिव सत्ताप 
क्षणिक सुख मिलता है पर इत्तनेमात्र से समाग की क्रिया उपादेय नहीं 
डो सकती । विपयसेवन करने योग्य सिद्ध पही हो पाता । 


जगल में एक “विपाक नामक वक्ष होता है । उस यक्ष पर जा 
'फूल एगते हैं उस फल या स्वाद आम के स्वाद से वही ज्यादा मीठा 
हांता हैं। उसकी सुगराध आम्रफल वी सुगघ से भी बहतरीन होती 
है । उस फछ को साथ ता मीठा ल्‍्गेगा। स्वादिष्ट लगेगा, पर वो 
पट म जाने फे साथ ही तुम्हारी नस सीचने लगेगी । तुम्हारा सर 
कराने ऊगेगा । तुम्ह तीत्र वेदना था अनुभव हांन के साथ बुछ ही 
मिनटो में तुम्हारा आतम पखी पस् फटा कर उड बठेगा । 


उस बकिपाव फल वे जसे ये विषय ह॑ । तुम विपयसेवन करो 
बहा तब ता तुम्ह सुख वी अनुभूति हा, पर उस समोगश्रिया मे जो 
सीम मोह, प्रगाठ आसक्ति होगी उसके परिणाम स्वरुप जो पापक्म 
ब्घेंगे, वे पापक्म जब उदय में आयंगे तब तुम एक मौत को नहीं 
अनेब मौत ये शिकार चनोग । एवं दुख नहीं अनत अनत दुस 
तुम्हे जा घेरेंग । इसलिये 'अल्प सुख तो मिलता है ना, या मानकर 
विपय सेवन वी वासना में विवश मत वनिये । छोट छोट मासूम यच्चे 
था भोछी भाली औरतें बया डायूआ वे उगुल में फ्म जाती है ? बया 
आप जानते हैं ? डाबू सज्जन वे बप में छाट बच्चा वा टापी चावलेट 
देता है मीठी भीठो बातें बनाता है ता बेचारे उन छाट वच्चा वो 
ये डाबू अच्छे लगने टगत ह॒ डाबू' पर विश्वास हा जाता है। फ़िर 
एवं दिन वालव वे गुम हो जाने का शार मचता है । बच्चे का उाू 
उठा से गये होते हैं । 


की । 
श्श्सि 
६ | 
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भोली स्त्रियां भी इसी तरह ठगी जाती हे हाथ और गले मं 
सोने ०0 करी... 
से के जवर 


र॒ पहन कर खड़ी हों, सुन्दर वस्त्रों से सजी हो, वाहर 
जाना हो, वस के इच्तजार में वस स्टेन्ड पर खड़ी हो, इतने में एक 
गाद आकर खडी रहेगी...गाडी मे वेठा हुआ सज्जन के वेष वार 
एक व्यक्ति उत्तर कर आदरपूर्वक उस स्त्री से कहेगा : 'कहिये जी, 
आपको कहा जाना है ? आईये, मैं आपको छोड़ दूं । बैठ जाईवे 
गाड़ी में, आपको जहां जाना होगा वहां पहुँचा दूंगा । 


क 
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पुरुष के सुन्दर कपड़े, साफ सुथरी भापा और सज्जन का व्यवहार 
देखकर वह भोछी स्त्री वेचारी मुग्च सी रह जाय जौर गाड़ी में वंठ 
जाय तो क्या 


या हाना ? उसके जेवर तो जायेंगे ही, साथ ही इज्ज 
न का भी खतरा पेंदा हो सकता हैं। आज तो कई शहर 
दुघटनाए होने का अपन सुनते हैं । 


०) 5 
हर ! घने 


न 


मात्र वाहरी अच्छा दिखावा या कुछ पलो का सुख, इससे अगर 
खाच्र गय ता फसे समझना । इसलिए दीर्घइप्टि से सोचिये । भविप्य 
का विचार किजीये । विपयसेवन से क्षणिक्त सुख का, कुछ ही क्षणों 
सुल्त का अनुभव हाता हैँ, पर उन क्षणो में तीद्र राग से जो पाप- 
कम बवते हूं, उसका गभीरता से तकाजा किजीये । इसलिए “विपय- 
नोग विपभक्षण से भी ज्यादा भयकर वसा तीर्थकर भगवता ने 


॥ 


ट्। 


रे हे 


(ण्पे! 


उन का त्ात्र रागी जीवात्मा सुख के समय का या सुख के प्रकार 
विचार नहीं कर सकता । जिस सुख की उसे तीज भूख लगी हो 
3>ज चाहे क्‍यों न फिर अल्पजीबी हो...वो भोग ही लेगा । वो 

हैं का हागा ता वसा भी ! वो तो उसमे फसेगा हीं । 
मनवसम्राट श्रेणिक दर्नधा पर मुग्च नहीं बने थे क्‍या ? दुर्गघा के साथ 


सभाग नहीं किया था क्या ! सूख की तीज भूख विपयसुख की क्षणि- 
कता का विचार नही करने देती है । 


विषय जहर के समान 


यहच्छाकाप्टादशमन्न वहुभक्ष्यपेयवत्‌ स्वादु । 
विपसयुदत भुवत विपाककाले विनाशयत्ति ॥१०८॥ 


तद्दुपचारसभत-रम्यकरागरससेविता बिषया ।॥ 
भवशतपरम्परास्वपि दु सविपाकानुबाःघकरा ॥१०€।॥ 


अथ  रिस तरह भ्रद्टारह प्रयार ये शाव झौर वापी सान थे पीने बोग्य 
स्वादिष्ट बह्तुआ स युक्त स्वादिष्ट भोजन बहि लहरवाजा हो तो 
बह खाने स अ्रततागस्‍्वा झारवा बनता * उसी तरह चापलूसी व 
विनय वंगरह से बढ़ी हुई सुन्तरता स श्रौर भ्रध्यधिव राग से शेवित 
विषय गेंकडा भवों वी परम्परा में भी दु खभाग वी परम्परा यरने 
वाल हैं। 


वियेचन आपयो अत्यत्त प्रिय आर सबश्रेप्ठ भोजन परासा गया है, 
आप अत्यन्त क्षुघातुर भी हैं, भोजन वी थाली सामने है, श्रेप्ठ मिठाई 
प्रिय व्यजन, स्थादिप्ट नमकीन, मधुर घशरवत सब बुद्ध सामने है, 
परामन वाए बडे प्यार और मनुहार स परास रह है, आप सावन वी 
तमासे में ही हैं इतन में आपका एक अति विश्वस्त और जिगरजान 
मिन्न यहाँ पर दौडता हुआ आपने पास आता है आपका बौर मुंह 
में मही डालते या इशारा वरवे बाहर वुझाता है भौर आपने बाय 
में पहता है. 'इस भोजन या एव दाना भी मुह में मत डालना । 
घापा हुआा है इस भोजन मे जहर मिछा दिया गया है ॥/ इतना 
मह पर वा जरछदी घापस छौट जाता है। 


महिए, आप एस समय वया बरेंगे ?े बया बढ प्रिय मधुर भौर 
स्थादिप्ट भोजन आप गरेंगे ? उग नोजन पर धापया राग या गहगा रे 
नही अब ता आपनो भी उस भोजन में जहर नवर आयगा। बाहर 
मी अगा से नही पर भोवर थी आँशा से जहर दिसेगा। भाजन ने 
पटायों मे एप्रस बने हुए जहर या अंगे दस यही गलती हैं मन 
मी आगे चानयी ध्रांस दख सपती हैं। उन भाजय पदार्पों में मौत बे 
दान शोतत हैं धरीर म फपमपी पल छातो है, शरोर #ें पसीया छट 
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जाता है, आँखों मे भय, डर के साथे उत्तर आते है, आप एक पल की 
भी देर किये बगेर उस भोजन का त्याग कर देंगे । 


मुझे जहर नजर नहीं बाता है...यह तो मेरे स्वजन है...ये कभी 
धोखा नही कर सकते,...इतना कीमती भोजन कंसे फेक दिया जाये ? 
यह तो किसी ने जहर की गलत घारणा वाघ ली है ।' ऐसे ऐसे तब 
कुतक आप करेगे क्या ?' 'इसमे जहर है या नही ?” यह जानने के 
लिए कुछ खाने का प्रयोग करेगे क्या ? विल्कुल नहीं, उन पदार्थों का 
स्पर्श भी नही करेगे ! 


5202 


वेपयिक सुख भी ऐसे है, जहरीले भोजन जैसे ! उसमे भी स्थत्री- 
पुरुष के सयोग का सुख तो हलाहुल जहर के साथ घुला हुआ है । 


मान लो कि किसी हूपसुन्दरी के प्रति अनुराग पैदा हुआ । उ्स 
रूपसी को भी आपके प्रति अनुरक्ति पैदा हो, वेसा आप चाहते है । 
उसे अनुरागी बनाने के लिए आप अनेक प्रयत्न करते है, कभी किसी 
वाग वीचे मे या कही कश्मीर की टूर मे... श्री नगर या मनाली 
की किसी होटल में वह मिल गयी, झ्राप उसे खुश करने के लिए हर 
संभव प्रयत्त करने लगे, उसकी हर एक वात मानने-स्वीकारने के लिए 
तत्पर चने... उसका एकाघ मीठा स्मित...उसके एकाध वोल की 
कुहुक...पाने के छिए आप छाल्‍ायित वन गये और चार पाँच दिन 
की उस 'सेवा' के बाद उस प्रियतमा ने आप से हस के वात की । 
अऊझय अलग भावों की अभिव्यक्ति के द्वारा आपका दिल वहलाने लगी । 
उसकी सुन्दरता मे आपने अभिवृद्धि पायी । आपका स्नेहसागर उछलछने 
लगा । मोह के मौजे आकाश को छूने छंगे । 

अव, दर्शन और श्रवण के वाद उस सुन्दरी के स्पर्श की वासना 
धबक उठी और दीन वनकर...भिखारी वनकर उसने देहसुख की याचना 
की, उसने अपना दिल और देह आपको सौपने की तत्परता वतायी... 
आप मोह के उन्माद में नाच उठे और सभोग-सुख पाने के लिए अतुर 


हो गये । 


५... उसी समय आपके उस शयनगृह के दरवाजे पर दस्तक हुई । 
है हब छा 
कोई आया...” समभकर आपने दरवाजा खोला ...आपके सामने ण्वेत- 
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बस्न में सज्ज, हाथ में दइ आर पात्र आखा में करुणा आर वाणी में 
माधुय एसे साधुपुरुष वो सटे देखा। उहा ने आपसे कहा 


मे कुछ भी लेन नहीं आया हूँ वल्कि कुछ बहने जाया हूँ” 
आपने कहा 'मुनिवर, जापको जा भी कहना हा कह द। मुनिवर ने 
कहा “धत्स, विपयसुख हलाहरू जहर से भी ज्यादा सतरनाक हं, जहर 
ता एक बार मांत देता है, य विपयसुर” तों सबडा जीवन को दुखद 
बना डालेंगे सकक्‍डो मौत को वेमात बना दग। वापस लाट मेरे प्रिय 
बाल | शांत हो, स्वस्थ वन। जा ई[ द्रय सुस पाने वे छिए तू तत्पर 
बना हैँ उसका त्याग कर |! 


इतना कहकर धमलाभ वा आश्वीबाद देकर, व साधुपुरप चछे गये । 
अब आप वया करागे ? आपको उस रूपसी में हलाहल जहर वे दशन 
हाग ? आपकी उहिप्त कामवासना में ताल्पूट प्रिप के दशन हागे * हा, 
मन थी जास खुली हा ता ही यह दशन शव हूं। यह दशन होने 
के बाद गान शिथिल हा जायें शरीर म पसीना पसीना हां जाये 
आस मार डर के फटी कटी रह जाया 


ग्रथकार महपि ने विपया को, जत्यधिक राग स सबवित उन 
विपयो को सकडा हजारा जीवन की परपरा म दु खा का सातत्य देने 
वाले वताये हैं। यदि उन विपया का आसवन मद राग्र से-अरप राग से 
हां, ता वे विषय इतन अधिक भीपण व दुसद नहीं बनते ह। और 
यदि उन विपयो वा सेवन पूणतया छाड दिया जाय तो वे विषय एक 
पल वा भी दस हमे यही द सकते हैं। 


पाच ईरद्रिया के जिन जिन विपया के साथ अपना रागयुवत सबंध 
जुठता है, जिन जिन विपया के साथ हृदय आासक्ति स बधता ह, वे 
विपय अपनी आत्मा का अहित बरन वाल वनत हू, अर्थात्‌ अपनी 
रागदशा आर आसकित ही अपना अधघ पात्त बरती है। 


'रागरससेविता विपया! या बहकर ग्र-यवार ने तीव्र राग-दणशा वे 
प्रति इशारा क्या हैं। जहाँ तवा वपयिव सुख्रों वा अपन सबथा त्याग 
मे कर सके वहाँ तवा उन विपया का सबन त्तीम्र राग से न करें ! राग 
म तीघ्षता यो न जुडने द॥ 'विपयसभाग' म हटाहल जहर ना दशन 
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करने वाली दिव्यदष्टि खुल जाने के बाद, राग में तीब्रता का आना 
सभव नही'। “विपयसभोग”' की भूख असह्य होने से वह उसका सेवन 
मजबूर होकर करता है, तव राग हं।गा...पर उस राग में तीत्रता नद्दी 
हो सकती । 

'सम्यग्‌दृष्टि जीवात्मा विषयोपभोग करता है फिर भी वह पापकर्मो 
का वध अत्प प्रमाण में करता है, ऐसा कथन धर्मग्रन्थो मे किया गया 
है, इसका हार्द यही है। ज्ञानरप्ट कहे या दिव्यइप्टि कहे, योगदप्टि 
कहे या सम्यग्दप्टि कहे, यह इप्टि राग में तीव्रता को जुडने नही देती । 
हेप मे तीव्रता को शामिल नही होने देती। वह 'ज्ञानदष्टि! यह है 
“विषय जहर से भी ज्यादा भयकर है। जहर एक जीदन रप्ट करता 
है, विषय अनेक भव....श्रनलेक जीवन बरबाद करते है। विषयोपभोग 
करने से पूर्व और विपयोपभोग के बाद, यह ज्ञानवप्टि खुली रहनी चाहिए। 
विषयोपभोग के समय ज्ञानइष्टि खुली नही रह सकती। न्ानदशा हो 
सकती है। अर्थात्‌ अतरात्मा जागृत हो, बहिरात्मा मोहनिद्रा मे ही। 

पॉँचो इन्द्रियो के विषयो के प्रति इसी ज्ञानरप्टि से देखना है। 
शब्द-रूप-रस-गध-स्पर्श के प्रति 'ये विषय जहरीले है! ऐसा विचार इंढ 
कर देने का है। इस विचार से विषयराग का जहर उतरता जायेगा। 
जब विपयराग का जहर कम हो जायेगा तब वेराग्य का अमृत बंढता 
जायेगा । वराग्य का अमृत आपके मन को, जीवन को आनन्द से भर 


देगा । रागजन्य आनन्द से वैराग्यजन्य आनन्द दीधघंजीवी, परिशुद्ध और 
पृषण्यवधक होता है। 


जो विषयों में आसक्त वह मजुप्य वहीं 


श्लोक : अ्पि पश्यतां समक्ष नियतमनियतं पदे पदे सरणन्‌ । 

थेषा विषयेयु रतिभंदति न तान्‌ सानुषान्‌ गणयेत्‌ ॥११०।॥ - 
कदम कदम पर नियत और श्रनियत मृत्यु को प्रत्यक्ष देखने पर भी 
जिन्हे विपयो में आसक्ति होती है उन्हे मावव नहीं ग्रिनना चाहिए । 
विवेचन : सामने मौत नजर आ रही हो फिर भी विषयो मे आसक्ति 
हो सकती है क्‍या ? यदि हो' तो उन्हे मनुष्य नही कहा जा सकता। 
उन्हे बुद्धिमान नहीं कहा जा सकता। 
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ससार की कौन सीं गति म जीवात्मा के साथ मौत्त जुडी हुई नही 
है? चाहे किर वो स्वग का देव हा या नरक की आत्मा हो चाहे 
बह मनुष्य हो या तियच का पशु पक्षी है, जिसवा जाम है ससंवा मौत 
निश्चित है । 

मौत वा स्मरण विपयरमण का मारक है। महाराष्ट्र म एक सत 
पुरुष कई वरसा पूव हो गये। उनका नाम था स्वामी एकनाथ। उसवी 
पास एक श्रीमत भवत आया । उहाने एक्नाथ से कहा 'आपके जीवस 
में एवं भी पाप लज' नहीं आता इसका वारण वया है? जबबि मेरे 
जीवन में पाप व अलावा कुछ नजर नही आता, इसका क्या कारण ? 

भवत का प्रश्व शाति से सुनकर स्वामी एफ्ताथ ने बखें भूद ली 
और ध्यान में लीन हो गये। भवत तो सामने बठा रहा। बुछ हर बाद 
एकनाथ ने आँसें सोली और भवत के सामन देखते हुए कहा 'वैरे 
प्रश्न का जवाब तो वाद में दूगा पर मुझे आज से झातव दिन तेरी 

मृत्यु तजर आ रहो है।! 

भवत वी औस फटी सी रह गयी ! वाया? मेरी मृत्यु ” आजसे 
सातवें दिन ?” उसे एक्नाथ व ज्ञान पर श्रद्धा आर उनवे वचस पर 
विश्वास था। वी बोल उठा वया बहते हैं आप २ बया सचमुच मेरी 
मौत सातवें दित है 7 


हाँ, सातवें दिमर मुझ तेरी मौत दिख रही है।' मवत अपन घर 
आया । परिवार को उसने कद दिया 'अब भेरा जीमा मात्र सात दिन 
था है। मने मरी जि दगी में ढर सारे पाप क्ये हैं। श्रवः इन सात 
दिनां में मुझ मिसी भी त्तरह वा पाप नहो बरना है। में दुशान पर 
भी नहीं जाउऊगा और घर के वाम म भी हिस्सा नही लूगा। अब तो 
रात-दिम बस परमात्मा का ही मामस्मरण करना है। और वह भवत 
परमात्मा थी भवित में जौर नामस्मरण मे छीन हो गया। सातवें दित 
स्वामी एकनाथ उनके घर पर भिक्षा लेते आय। भवत को घर पर 
देखकर पूछा 

या भाई, दुकान पर पही गये क्या ?! 

प्रमां भव दुवान पर क्या जाना ! रात दिन से नही गया हैं। 
दुनिया ये सभी धघ छाट्ट दिये है। दिन रात परमात्मा वे मामरमरण 


3२४८ 


2 प्रशमरति-भाग २ 
पा कल मम 
में लीन रहता हूँ ।' भवत ने एकनाथ के चरणों में माथा टेक दिया। 

एकनाथ ने प्रश्न किया 

इन सात दिनो मे कितने पाप किये ? 

एक भी नहीं ! सामने मौत दिरो फिर रग-राग या भोग विलास 
क्या अच्छे छगेंगे भगवत ? व्यापार-बधा या और दुनियादारी की वात 
याद ही नहीं आती ! फिर, आज तो सातवा दिन है ।/ 


न्‍् 


क्यो भाई, तुम्हारे प्रश्न का जवाब मिल गया ने ? 


हे जीवन 
मे ब्यो एक भी पाप नहीं हैं ? चूकि मैं रात दिन मात को आँखों 
के सामने रखता हूँ...] मौत की याद फापो से रोक छेती है। तु 
मात नजर के सामने रही उसल्िए तेरा जीवन निष्पाप होता चला । 
तू प्रभु के ध्यान-कीतंन में लोन हो सका । तुझे तो अभी जीना है । 
आज मरना नहीं है, यह तो निप्पाप जिन्दगी जीने का रहस्य तुर्के 
बताना था, इसलिए ऐसा कहा था ।! 

जानी पुरुष कहते है . मृत्यु अनिर्चित है....कभी भी श्रायुष्य की 
डोर टूट सकती हैँ । कहों भी ओर कभी भो मृत्यु जीवात्मा पर हमला कर 
सकती है । ऐसी स्थिति मे विपयसुखों की महफिले उडायी जा सकती 
हैं क्या ? मानवी और तिर्यच का आयुप्य निश्चित नही होता है । 
कभी भी आयुप्य पूरा हो जाये | देवी का और नारक का आाइयुप्य 
नि०्चत्त होता है । वेसे मृत्यु भी निश्चित होता है । 

वर्तमानकाल में अपने सभी के सोपक्रम आयुप्प होते हे । यानि 
कि कभी भी गआयुप्य पूरा हो जाय और मौत चली आये। धन-सपत्ति- 
इज्जत-आवरू या पुत्र-परिवार कोई भी नहीं वचा सकता | ऐसी अगरण 
नि सहाय स्थिति मे विपयसुखो की रग-रेलियाँ कैसे खेली जा सकती 
हैं ? फिर भी अगर विपयोपभोग करना हमे पसन्द है तो हम बुद्धिहीत 
पश्नु ही हैं । मानव नही हैं । चाहे शरोर मनुष्य का हो, आचरण पश्ु 
का ही कहलायेगा । 

यदि अपन मानव है तो प्रतिदिन-हरपछ मौत का स्मरण करते 
रहना चाहिए । अपने मृत्यु की कल्पना...मृत्यु के समय का वातावरण, 
मृत्यु के बाद का पुनर्जन्म...यह सब हमेशा, रोजाना एकाध बार भी 
कर चाहिए, तो विषयसुखो की जासक्ति अपने आप मद हो जायेगी ॥ 
वीरे थीरे मन विषयो से अनासक्त होता चलेगा । 


गभोर चिन्तन का विषय 


, 
४$| 


श्लोफ. विपय्रपरिणामनियमो मनोध्तुफूलबिपयेप्चनुप्रेदय । 
ट्विगुशो४पि च मित्यमनुग्रहोइ्नवद्यश्च सच त्य ॥१११९॥ 


अथ मन के झनवूल विययां भ, विषया मे परिणाम व नियम या बार 
बार चिता वरना चाहिए (ओ”) सबदा निर्दोष व बहुगुणयुक्त लाभ 
का विचार बरता चाहिए। 


विवेचन क्सिा भी विपय की श्रवस्या अवरिथत नहीं होती है । शब्द, 
रूप, रस, गध झौर स्पश, पाँच इद्धिया क इन विपया में से किसी 
भी एया विधय की अवस्था स्थायो-सदाव/लोव नहीं हात्री है। अवस्थाए 
बदलतो रहती हैं। आज हमे शुभ आर इष्ड मालूम हाने थार विषय 
कल अशुभ आर अनिप्ट भी कूण सकता ह। भज अशुम और अनिष्द 
लगने बाला विपय' दूसरे दित शुभ झार दुष्ट नो प्रतीत हा सकता है | 


एल जा जावाज, जा स्वर प्रिय ल्गत थे मनभावन प्रतीत हात 
थे, आजवे अनिप्ठ और श्रप्रिय भो छग सकते ६, आज जो स्वर 
अनिप्ट और अप्रिय लगता हे, हो सक्‍ता है बल वह प्रिय आर इष्ट 
भील्‍पे। 


जिप्त तरह बुरे विषय अच्छे हो सबते है जोर अच्छे विषय बूरे 
भी घन सतत है बतो इस मन की माया भी विचित्र है ! भव को 
आज जो पसंद प्‌ आये, आण जा देखना भो पसद न हा पल उसके 
बिना जिना भी दुश्वार लगन ढंग ! राग्री और हवपी मन यी प्रिय- 
अधिन वी पल्पनाए इप्ट-अनिष्ट वी करपनाए शुभ ग्रुभ की पल्पनाए 
बदलती रहती हैं । 

या विपया मी प्रवस्थाएं परिवत्ताशीज हैं त््मा मन ये भाष भी 
बद?ते रहते हैं | प्सल्ए जागत भयुष्य था चाहिए दि वह विपया 
मा प्रति “गी झासत्त पे वन । चू कि अनुणग श्रवस्था की स्थिरता 
घाहता है! विषय वी जिस अवस्था के प्रति अनुराग पदा हुआ हा, 
छपी अवस्या वा बट ह२-हमेश के लिए बयाये रसया चहिता है । 
१९ 
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पर यह तो नितात श्रसमत्र है । अवस्था बदलती ही रहती हैं । प्रिय 
अवस्था जब अप्रिय अवस्था में बदल जाती है तो उसका मन शअजात 
हो उठता है, उसका दिल वेचनी का शिकार बन जाता हैँ! 


अवस्था थानि पर्याय । पर्याव तो उत्पन्न भी हो और नप्द भी 
हो जाय । हमेशा तो मात्र द्रव्य ही बना रहता है । इन्द्रियों के विषय 
तो द्रव्य के पर्यायों को मायाजालछ है। द्वब्य के पर्याय इन्द्रियों के विपय 
बनत जबकि द्रव्य ज्ञानरप्टि का ही विपय वन सकता है || 


शब्द में माधुर्य-रखापन...पर्याय है, जवकि भाषा-वर्गेणा के पुदगल 
ह्रव्य है । रूप में सीन्दर्य-सुद्नछता या बदसूरती-बेट्ीलता पर्याव हूं, जंव 
कि श्रौदारिक वर्मणा के पदगल द्रव्य है । रस में मधुरता...कटुता या 
स्वाद, वेस्वाद यह पर्याय है, जबकि ओऔदारिक वर्गणा के पुद्गल द्रव्य 

| गन्ध में सुगन्ध या दुर्गन्‍्व यह पर्याय है, जबकि झौदारिक वर्गमणा 


पुदूगल द्रव्य है । स्पर्ण मे मुलायमता या रखापन यह पयाव हू 
जव॒कि ओऔदारिक वर्गणा के पुदगल द्रव्य है । 


तो 


आर # १" 


वात्मा यदि इन परिवतंनजील पर्यायों के रागद्ठेप से मुक्त हो 
जाय तो उससे दुगुता ही नही ...अनतगुना छाभ होता है | इप्ट-अनिप्ट 
और प्रिय-अप्रिय की कत्पनाओं से जीवात्मा प्रगाढ राग-द्वंप कर के 
असख्य... अनत पापकर्म वाघता है । वे पापकर्म उस जीवात्मा को 
भीपण मवसागर में फेक देते है । छाखो...करोडो दुर्गतिओं में अपार 
वेदनाए सहन करता हुआ जीवात्मा दीन-हीन और जडवत्‌ वन जाता हैं | 


यदि वह इप्ट-अनिष्ट की प्रिय-अप्रिय की, कल्पनाओ से मुक्त हो 


जाय, राग-छप की प्रचुरता से मुक्त हो जाय तो पापकर्मों के ववन से 
छूट जायें । जिन्दगी में नये पाप बचना वद हो जाये, कम हो जाय 
यह कोई छोटी मोटी वात नही, महान्‌ छाभ है । 


यह वात मात्र सुनने को या पढने की ही नहीं है, इस वात पर 


मनुष्य को गभीर च्षितन करना चाहिए । गहन अनुप्रेक्षा करने की है। 


ग्रन्थकार मह॒पि इस वात को गभीरता से, पूरी सजीदगी से सोचने की 
प्रेरणा दे रहे है । 
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१ विपयो की अ्रवस्थाएं स्थायी नहीं होती, परिवतनशील ह । 
२ विपय विराग से पापकम नहीं बबते हू । 
३ वाप-रहितता” सबसे बडा लाभ हैं । 


इन तीन बातों पर गभीर चितन करना चाहिए । यदि अ्रपन 
सचमुच आत्मशाति चाहते ह यदि हम दु ख त्रास और वेदना से मुक्ति 
चाहते हैँ ता अपने मन वे छिठड़े कुए को सांद करके गहरा करना 
होगा । मा के तुए में से श्रसतत विचारा के कीचड को वाहर फ् 
घर उमम्रे स्वच्छ पानी का प्रवाह वहत्ता करना होगा । तो ही मन 
तत्वचितन मे जम सकेगा । तत्वों की अनुप्रेक्षा म प्रवेश कर सवेगा । 
जीवात्मा विपय राग से विराम पायें तो ही वह परापकर्मों के बधनोंसे 
बच सकता हैं, तभी दुखत्नास और ,वेदनाआ से वह दूर रहन म 
सफ्ल हा सकता है 


आत्मा को रक्षा करें 


इलोप प्रति प्रुणदोषविपर्यास दशनाहिषयमृच्छितो ह्यात्मा । 
भधघपारवतमभीरभिराचारमदेद््य परिरक्ष्य ॥११२॥ 


श्रथ. इस तरह गुण झार दोप भ विपरीत दान बरने स आत्मा विपया 
मे श्रामवा बना हुप्ना है। सस्तारपरिभ्रमण से डरत हुए जीया वो 
'ग्राचाराग रा अनुशोलन परवे उसवी (प्रात्मा वी) रक्षा बरतनी 
चाहिए । 

पिवेबन जिभी भो मुर्के इस भीषण भयवन में भठकना होगा ? ब्रभ्ी 
भी क्या मुझे इस ससार दावानल में सुलगना होगा ? झ्रभी भी क्या 
मुझे उस समसार वे पाताट बुए में बंदी बन रहना होगा ? प्रभी नी 
यया मुझ रा ससार-जपिशज्ञाच वे जबडा म जबडाये रहना हागा ? 

सही, नहीं अब मुरे भठकया नहीं है, सुल्गना नहीं है । 
समार-परिभ्रमण वा मय क्या दिल वा दहला रहा है ? भय मे 
मारे क्‍या हृदय विदोण हा रहा है ? त्ता तुम्ह एवं हो काम वरना 
हाया तुम्हारी जात्मा का बचा लेना होगा | आत्मा नी सवागीण रक्षा 
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करनी होगी। श्राज तक अपन ने खुद के ग्रात्मा की परवाह नहीं को... 
श्रात्मा की ओर देखा तक नही...) अनत अनत जन्मों से विषयों की 
ओर ही देखा हे...सोचा भी तो उसी के बारे मे । अपनी आत्मा घोर 
उपेक्षा और अवहेलना का पात्र वन गयी है । बिल्कुल ही भूला दी 
है हमने उसे...) 


आइये, अपन देखे अब उस आत्मा की ओर गौर से ॥ विल्कुल 
बेहोश होकर ...शान-भान भूलकर चारो खाने चित पडी हे अपनी 
आत्मा । जरा उसके मुह को तो सू घिये...कितनी बदबू आ रही है? 
उसने जमकर विपय की शराव पी है, विपयरस के तीत्र नशे में वह 
चकनाचूर है। ऐसी कदर्थना वयो हुई आत्मा की, जानते हो ? चू कि 
उसे विपर्यास हो गया है वस्तुदर्शन मे। उसकी दृष्टि में विपर्यास हो 
गया है...॥ गुणकारी को निगरुणी समझ वैठी है...अवगुुणी को ग्रुणी के 
रूप में स्वीकार करती है, हितकारी के अहितकारी के रूप में मान 
रही है, अहितकारी के। हितकारी के रूप में देख रही है। मात्र देखती 
है या मानती है इतना ही नही, अपितु उसका आचरण भी तदनुसार 
ही हो रहा है...। अहितकारी को हितकारी समभकर उसका स्वीकार 
कर लिया है। दु खद के सुखद समभकर गले से छूगा लिया है। 
गुणकारी का तिरस्कार कर बंठती हे...अवगुणी समभकर | हितकारी 
से कोसो दूर भागती है अहितकारी मानकर । 


पाँच इन्द्रियों के जो विपय कालकुट जहर से भी ज्यादा खतरनाक 
है, ज्यादा विनाशक एवं विधातक है, उन्न विषयों को मूढ आत्मा हिंत- 
कारी समभकर, सुखकारी समझकर भोगती है...म्ूमकूम कर भोगती 
है...। घर्मं के जो पवित्र और सुखद अनुष्ठान है, जो कि अमृत से भी 
ज्यादा हितकारी है, सुखकारी है...उन अनुष्ठानो के दु खदायी समम- 
कर, निरथथंक समभकर उन्तका त्याग कर देती हैं। ससार के द्वेषी, 
रागी और जज्ञानी स्नेही-स्वजनो को सुखकारी समककर उनका सग- 
सहवास करती है, जवकि परम कृपालु परमात्मा के, उपकारी सद्गुरुजनों 
को और सत्प्रेरणा देने वाले कल्याणसित्रों के अहितकारी समभककर 
उनका त्याग कर देती है...उससे दूर रहती है। 


कितना अनर्थकारी विपर्यास हो गया है आत्मा को ? आत्मा के 
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इस विपर्यास वो दूर करना अनिवाय ह। विपर्यास जब दूर होगा तब 
ही बहु वसस्‍्वुतत्य का यथाथ दशन कर पायेगा। नब ही पह हेय त्याज्य 
वा त्याग वरेगा जौर उपादेय-स्परीकाय करेगा दृष्टि का यह विपर्यास- 
दोप गभीर रोग है। 'केन्सर' और 'टी वी” के रोग से भी ज्यादा 
खतरनाक और धातक है। केसर तो एक जिन्दगी वो तहस-नहस कर 
सकता है, जबकि यह विपर्यास-रोग तो असरय जमा वी परम्परा को 
नण्ठ भ्रप्ट कर देता है। 


हाँ, इस रोग को मिठाने वा औपध है ही नही, ऐसा मत समझता, 
ओऔपध है। ग्रथकार मह॒प ने वह औपध बतलाया है एव घमग्राथ का। 
एक धमग्रथ के अययन मनन और परिशीरन को औपघ की भज्ञा दी 
है। वह ग्रथ है "आचारागसून” | 


जन शासन की स्थापना की बुनियाद सा यह “आचार सूत्र का 
चान है। तीर्थथर भगव'तो वे श्रीमुख से “उप्पन्नेई वा, विग्रमेई वा, 
धुवेई था” इस भ्रिपदी वा श्रवण करके, गणधर महर्पि जिस 'द्वाद्शायी! 
बी रचना बरते ह, उस द्वादशागी के बारह शास्त्री मे सवश्रथम शास्त्र 
शेता है “आचार” हा, प्रत्येक तीयकर के धमशासन बी स्थापना मे, 
हर एक गणघर सवप्रथम इस “आचार” शास्त्र थी ही रचना करते हैं। 
यह शाश्वत नियम है 


विपयरस की मदिरा वा आबठ पान करके वेहोश मूछित हुए 
जीवात्मा को होश से लाने बे लिए इस आचार ग्रथ का तत््वरसायन 
'खिलाना होगा। भआचार' ग्राथ वा तत्त्वामृत घाट घोट कर पिलाना 
हागा। समझकावर पटाकर पिलाना हांगा । तब कही 'विपयास' वा 
रोग निमु ल होगा। उसकी इप्टि मे ज्ञानज्योति का प्रज्वलन हागा। 
सम्यगज्ञान वी दिव्य ज्योति उजागर होगी। 

इस जीवन म बस, यट एक हीं काय कर लें आत्मरक्षा वा । 
श्रात्मा की घेरे हुए इस विपर्यास के रोग को जडमूछ से सप्ट करन का । 


पंचाचार 


श्लोक : सम्यवत्वज्ञानचारित्रतपोवीर्यात्मको जिनेः प्रोदतः । 
पञ्चविधो5ष्यं विधिवत्‌ साध्वाचार: समनुगम्यः ॥११३।॥। 


कः 


प्र्थ : तीर्थकरो ने मम्यपत्वाचार, ज्ञानाचार, दर्णनाचार, तपाचार शरीर 
वीर्याचाररुप पाच प्रकार का साध्वाचार (प्राचाराग का प्रर्य) कहा 
हैं । उम्र विधिपूर्वक जानना चाहिए। 
विवेचन : जब तीर्थंकर घर्मतीर्थ की स्थापना करते है तव सर्वप्रथम वे 
आचारमार्ग का उपदेश देते है, श्र्थात्‌ पाँच प्रकार के आ्राचारो का वणन 
करते है। तीर्थंकर भगवन्तो की इस वाणी के उनके प्रमुख शिप्य जिनको 
गणवर कहते है, वे सूत्रवद्ध कर लेते है। वे सूत्र यानि झाचारांग सूत्र 
आचाराग' यह द्वादशागी का प्रथम अग है। उसमे परतचि प्रकार 
के आचारो का विशद और विस्तृत वर्णन किया गया है। यहाँ संक्षेप 
में अपन उन पाँच [आचारो को जानेगे। इन पाच आचार को यहाँ 
प्रस्तुत में साध्वाचार कहा गया है, यानि कि साधुजीवन मे आचरण 
करने के ये पाँच आचार है। 
प्रथम आचार है सम्यवत्वाचार। सम्गकत्व को दर्शन भी कहां गया 
है, यानि कि सम्यकत्वाचार को दर्शनाचार भी कहा जा सकता है। 
सम्यगदर्शन यानि जिनवचन पर नि शक श्रद्धा । वीतराग सर्वज्ञ परमात्मा 
के उपदेश-वचनों पर उन्हों के द्वारा दिये गये तत्त्वज्ञान पर किसी भी 
तरह की शका-सदेह नही करना। उन वचनो के अतिरिक्त किसी भी 
रागी-हेपी मनुप्य या देव के वचनों की ओर आकर्षित नहीं होना । 
जिनवचन की सत्यता को समग्रता व सपूर्णाता से स्वीकारना । 


अलवत्ता, उन जिनवचन की यथार्थता को समभझने-स्वीकारने के 
लिए जिनज्नासा पैदा हो सकती है। उस जिज्ञासा को सस्तुप्ट करने के 
लिए ज्ञानी पुरुषों के चरणों मे वैठकर प्रश्न-पृच्छा भी की जा सकती 
है। मन मे पेंदा होते प्रश्नो का समाघान पा कर जिनवचन को स्मृति 
के खजाने मे सगृहित वनाए रखना चाहिए। उन जिन-वचनो के अर्थ 


को, उसके मर्म को, तात्पये को अपने विचारों के साथ एकरस बना 
देना चाहिए । 
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दूसरा आचार है ज्ञानाचार। दशनाचार से जब बुद्धि पवित्र होती 
है त्व वह मति ज्ञानाचार बनती है। दशनाचार से शास्भ्ज्ञान जब 
सही समझ का रूप घारण करता है तव वह श्रुतनानाचार बनता है। 
दशनाचार के शुद्ध पारन से आत्ममाव जब निमरू बनता है श्रौर अवधि- 
चानावरण कम का क्षयोपशम होता हैं तव अवधि ज्ञानाचार का जम 
हाता है। मन पर्यवत्ानावरण कम वा क्षयोपशम होने पर मन पयव- 
चानाचार बनता है और जब केवल्ज्ञानावरण कम के सपूर क्षय से 
केबलज्ञान प्रगट होता है तथ वही केवलज्ञानाचार बहलाता है । 


तीसरा आचार है चारिताचार। आठ प्रकार वे कर्मो वे चय-समृह 
या रिवत बनायें उसे चारित वहते हैं। पाच समिति [इ्यासमिति 
भापासमित, एपणासमिति, आदान भठमत्तनिक्षपणा समिति और पारिप्ठा 
पनिवा समिति] आर तीन गुप्ति [मनोगुष्ति वचनगुष्ति, कायगरुप्ति] 
रुप यह चारिताचार है। चारित्र के पाँच प्रकार बताये गये हैं (१) 
सामायिक चारित्र (२) छेदापस्थापनीय चारित्र (३) परिहारविशुद्धि 
चारित (४) सूक्ष्म सपराय चारिभ्र (५) यथास्यात चारित्र। इन 
पाचा चारित्र मे समिति और गुप्ति बा पालन शभ्रनिवाय होता है, इस 
लिए ममिति गुप्ति के पालन का ही चारित्राचार कहा गया है। 


चोथा आचार है तपाचार। तपाचार के बारह प्रकार बतलाय 
गये हैं। छह प्रकार वा बाह्य तप एवं छर प्रवार का आम्यात्तर तप। 
प्रनगन उनोदरी, वृत्तिसक्षप, रसत्यात, बायक्‍रेण, सलीनतवा यह वाद्य 
तपाचार है जपकि प्रायश्चित, स्वाध्याय, ध्यान वितय, वचावत्त्य और 
ब्युत्मग, इस आभ्यतर तपाचार बहा जाता है। 

पाँचवा आचार है वीर्याचार | वीय यानि आत्मशबित । उपरोवल 
चार आचारा के पालन मे आत्मशवित था उपयोग करना यह वीयायार 
है। अप्रमत्त होकर ज्ञानाचार वगरह चार आचारा वे पाटन म तपर 
होना भाहिए। 

इप पाँच प्रवार से ध्राचार या जो पान आचाराग सूत्र में निवद 
हैं उस आचाराग सूत्र या भध्ययन भी सविधि गराता चाहिए यानि मि 
3 की त्रिया और विशिष्ट तपश्चर्या ये साथ अध्ययन बरना 
चाहिए। ;' 
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जिस स्थान में रहकर अध्ययन करने का हो वह स्थान शुद्ध हाना 
जरूरी है। जिस काल [दिन या रात का समय] में अध्ययन करना 
हो वह काल भी जुद्ध होना आवश्यक है। कालशुद्धि प्राप्त करने के 
लिए “'कालग्रहण' की क्रियाएं करने की होती है। कालणशुद्धि के प्रवेदन 
की क्रिया भी की जाति है। इस ढग से किया हुआ आचारांग का 
अध्ययन ही मुनि के आत्मभाव को जुद्ध-शुद्धतर-जुद्धतम वना सकता हैं । 
मुनि की आत्मा मे ज्ञान परिणत हो जाता है। आत्मपरिणतिरूप हुआ 
ज्ञान मोक्षमार्गप्रकाशक ज्ञान हो जाता है। आत्मा पर लगे हुए कर्मा 
के लिए वह ज्ञान विनाशक बन जाता है। 

द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव की शुद्धि-अशुद्धि की उपेक्षा करके 
किया हुआ पधर्मग्रन्थो का अध्ययन आत्मशुद्धि मे उपयोगी सिद्ध नहीं 
हो पाता । 


आचारांग : रुपरेसखा 


श्लोक . पडजीवकाययतना लोकिकसस्तानगौरवत्याग : । 
शीत्तोष्णादि-परिषहृविजय. सम्यक्त्वमविकम्प्यम्‌ ॥११४॥ 
संसाराहुद्वेग: क्षपणोपायश्च कर्मरणां निपुण । 
वयावृत्त्योद्योग: तपोधिधियेषितां त्याग: ॥११५॥। 
: छह जीवकाय को रक्षा, कुदुम्बिजनो के ममत्व का त्याग, शीत, उप्ण 
वर्गेरह परीपहो का विजय, अविचल सस्यवत्व (११४) 
ससार उद्ठ ग, कर्मो को खपाने का कुशल उपाय, वेयादृत्य में तत्यरता, 
तप का विधि और स्त्री का त्याग (११५) आचाराँग के ये नी 
भेद है। 
विवेचन : समग्र आचारॉग सूत्र मे पाँच प्रकार के आचार का उपदेश 
शूथा गया है, यह वात वतलराकर अब आचाराग के अछूग-अछूग श्रध्य- 
यनो में जिन विषयो का प्रतिपादन किया गया है उसकी सामान्य रूप- 
रेखा ग्रन्थकार दे रहे है। 
आचाराग सूत्र के मुख्य दो विभाग है। विभाग को शास्त्रीय 
परिभाषा मे “्रुतस्कथ' कहा जाता है । प्रथम श्रुतस्कंध और ह्वितीय 
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श्रुतत्क्ध । पहले श्रुतताघ म नौ अध्ययन हू । यानि कि ना प्रकरण 
हू। प्रत्येक श्रध्ययन का नाम और अध्ययन का विपय बतलछाया गया है। 


(१) शस्जपरिज्ञा इस अध्ययन में सब प्रथम सामायतया 
जीवात्मा का अस्तित्व सिद्ध कया गया है | जीवा को छ निकायें 
चतछायी गयी है । प्ृथ्वीकाय, अपूकाय, तेजसकाय, वायुझ्ाय, वनस्पति- 
काय आर असकाय। इन छ वाय का स्वरुप समकाकर, उन जीवा का 
वध करने से ससार मे जीवात्मा को परिभ्रमण करना होता है और 
क्मबध होता है, यह वात वतायी गयी है । 


इस तरह के जीववध का त्याग मन-वाणोी-वतन से वरना चाहिए । 
जीववध न तो करना चाहिए, नहीं करवाना चाहिए आर नहीं जीववंध 
थी अनुमोदना करनी चाहिए । या नौ प्रकार से जीववध का त्याग 
करने का उपदेश देकर, उन छह जीवनिकाय के जीवो की रक्षा का 
अ्यत्त चानपूववा करने का सलाह मशविरा दिया गया है । 


(२) लोकविजय 'लाक्िकि-सतानः यानि की माता पिता, पत्नि- 
पुत्ी-पुत्र-स्नेही-स्वजन वर्गरह। इन सब के प्रति रनेह-छगाव यही रखने 
या आसक्ति नही रखने का उपदेश दिया है। यात्रि कि जिम ससारी 
स्वजनो का त्याग किया, उनकी तरफ का रनह भी त्यागना चाहिए, 
यह कहा गया है। इसके बाद त्रोध-मान माया और छोभ इन क्पायो 
पर विजय प्राप्त करने वा उपदेश दिया गया है। क्षमा नम्नता सरलता 
श्रौर निर्लोमता से कपायो पर विजय पाया जा सकता है ऐसा कहा 
गया है । 


(३) शीततोष्णीय. क्षुबा - तपा - उप्णता वगरह बाईस परिपहां 
को समताभाव से सहन वबरने चाहिए । वे परीपह आयें तव डरपोव 
नही बनना चाहिए, यह बात इस अध्ययन म॑ को गयी हे | बाईस 
परिषहो मे दो परिपह छ्लीत है जबकि बीस परिपह उच्ण हैं ! स्त्री 
परिपह्‌ और सत्कार परिपह वो भावात्मक इप्टि से शीत परियह कहा 
गया है । बाकी के बीस परिषरह उष्ण कह गय॑ हैं । 


(४) सम्पदत्व सम्यवत्व यानि सम्यग्द्शन ॥ यह सम्यग्शशन 
तत्वाथ वी प्रगाढ श्रद्धापप होता है। यह श्रद्धा शवा वाक्षा विचिकित्सा 
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से रहित होनी चाहिए और अविचलछ होनी चाहिए | इस विपय को 
इस अव्ययन में विशद किया गया है । 


(५) लोकसार : मुनि ससार से उद्विग्न होता है। हिंसा असत्य 
वगरह पापो मे प्रवृत्त नही होता है। मुनि अकिचग होता है; ये वातें 
बतलाकर, मुनि कामभोगो से, ससार के कामभोगों रो क्यो उद्विग्न होता 
है, उसके हेतु-कारण बतलाये गये है । मुनि ससार मे सयम को ही 
सारभूत मानते है। निर्वाण को ही सारभूत मानते है । इसलिए सयम 
और निर्वाण का साथक ऐसा घर्मनान ही उनके मन में 'लोकसार' हमता 
है । अपने मोक्षमार्ग को कभी भी छोडें बिना अविरत गति से वा 
प्रगतिणील बने रहते है । अततोगत्वा सारभूत मोक्ष को पा लेते 
हूं । यह बात काफी मामिक ढंग से इस अध्ययन में की गयी हे ! 

(६) धूृत : इस अध्ययन में स्वजन, मित्र, पत्नि, पुत्र वगैरह के 
प्रति निरपेक्ष भाव घारण करने को कहा गया है, अर्थात्‌ इन भव स्व- 
जन-परिजनो का त्याग करने का उपदेण दिया गया है। ज्ञानावरण 
आदि कर्मो का क्षय करने के लिए श्रुतज्ञानानुसार घमलुष्ठान करने 


की प्रेरणा देकर अन्त में जरीर और उपकरणों का भी त्याग करे 
का उपदेश दिया गया है । 


(७) सहापरिज्ञा . श्रमण जीवन में आराध्य मूल ग्रुण [पाँच 
महात्रत | और उत्तरगुण [गोचरी के ४२ दोपो का त्याग वगैरह] 
को सम्यकृतया जानकर उसके मुताबिक जीने का उपदेश इस अध्ययन 
में दिया गया है। चाहे श्रमण के पास मत्रशक्ति हो, तत्नो का नान 
हो या अवकाशगमन वगरह की रूव्धि हो, पर उसका उपयोग भोतिक 
सुख-समृद्धि के लिए नहीं करने की लालवत्ती दी गयी है | सावधानी 
दी गयी है। अपने जीवन के प्रति निर्मम-निस्पृह वनकर आत्मग्रुणो की 
आराधना के लिए ही साधु को जीने का है, यह साराश है । जीवन 
का माह मनुष्य के पास अनेक अकार्य करवाता है । 


इसी अध्ययनत्त का दूसरा विभाग है प्रत्याख्यानपरिज्ञा | इसमे 
त्याज्य का भ्रततिज्ञापूर्वक त्याग करके सम्यस्धान-दर्शन-चारित्र मे पुरुषार्थ 
करने को कहा गया है। 'वबैयावृत्योद्योग” कहकर सत्कार्यों में सतत 
उद्यमशील बनने का निर्देश दिया गया है । ह 
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यह महापरिज्ञा और प्रत्यायर्यानपरिना अध्ययच आज आचाराग 
सून में उपलब्ध नहीं है। वह कब और कसे लुप्त हो गये वो भी 
नही जाना जा सका है । 

(८) विमोक्षयतना सकल कर्माशचियोगो मोक्ष ' सब कर्मो 
का आत्मा से वियोग होना उसी का नाम मोक्ष है। श्रावक (गहस्थ) 
अमुक आशिक्रूप में ही क्मसव कर सकता है इसलिए उह दश- 
विमाक्ष! कहा गया है। साथुपुरुष सब कम वा क्षय कर सक्षते हैं 
इसल्ए उहे 'सवविमोक्ष' वहा गया है। इस माक्षवणन के अतगत तीन 
प्रकार वे अनशना का वणन भी कया गया है १ भक्तप्रत्याय्यात 
२ इगिनी ३ परादपीपगमन । स्वेच्छाया व समाधिपुवकः स्वीकार क्यि 
जान बाले ये तीन मृत्यु के प्रकार है । 

(६) उपधानश्रुत श्रमण भगवान महावीर स्वामी के द्वारा वी 
गई गपश्चर्या का वणन इस अध्ययन म॑ विस्तार से किया गया है । 
भगवान उमास्वातीजी ने दस अध्ययन को 'तपोविधि” कहा है। साथ- 
साथ 'ब्रह्मयचय' का निर्देश योपितत्याग” के नाम पर कया गया हू । 

इस आचाराए सून पर चांदह पूयघर श्री भद्रबाहु स्वामी ने प्राहृत' 
भाषा मे नियुक्ति बी ( गरायावद्ध ) रचना वी है । उहान मूल सूत्र 
की विशद विवयना के साथ साथ पग्रवातर अनेक विपया का देकर 
भाचार के विपषया को आर ज्यादा व्यापत्र बनाये हूं । 

आधचाराग के सूत्रा आर नियु क्वि-गाथाता पर महान्‌ भनज्ञावत्त 
आचाय श्री शीलाकाचाय ने सस्द्वत भाषा में टीका थी रचना फ्रके 
पंभोर बिपया को भी सरल सुप्रोध और सरस बना दिया है । पारि- 
भापिक शब्दा वी सरल परिभाषा, आत्मा, टम वगरह परोक्ष विपया 
की तलस्पर्शी स्पष्ट विवंचना और गणघर नगरवता की गहन वाणी 
म से उद्धत तात्यय.. यह सव सचमुच चित्त वा जानद से आप्छावित 
बर दे चसा आहलादक है । 

आचाराग का जध्ययन्त चितन मनन जां सरल और सुबोध प्रतीत 
हाना हू इसका श्रेय नियु कि और टीका को हो है । भ्रयथा गणधर 
भगवत श्री सुधर्मास्वामी वी सूत्रात्मक्ष वाणा ता मुझ जस अल्पच 
भार मद वुद्धि के मानव के लिए दुर्वोध ही है । 

अप ग्राधाकार जाचाराय के दूसरे शुतस्व॒थ थी विषय सूचि दे रहे हैं। 


अश्रमण जीवन की आच्यर यंहिता 


श्लोक : विधिना अक्षग्रह्ण स्त्रीपशुपण्डकविवर्जिता शब्या । 
इर्बा-सापाम्वर-भाजनंएणापग्रहा: शुद्धा: ॥११६॥। 


इज इाध्इन 


अर्थ : [प्राचाराग सूत के द्वितीय श्रुतस्क्तत्र वी प्रश्म चूलिदा के सात अव्ययन 
के नाम] विधिपृर्वक भिक्षाग्रहण, स्थी-परशु-नपुसक के रहित उपाश्षय, 
उपरणुद्धि, भाषाणुद्धि, वस्त्रशुद्धि, पाध्णुद्धि और अ्रवद्रह छुछि। 
विवेचन . आवचाराग सूत्र के प्रथम श्रतस्कंध में नो अध्ययनों में जो तत्त्व- 
ज्ञान गृंथा गया है वह मोक्षमार्ग की अन्तर्यात्रा मे काफी उपयोगी हैँ, 


हा 
आकर 


फिर भी उनने जो कुछ कहा गया है वह नसक्षिप्त है। कुछ महत्वपूर्ण 
वाते नहीं भी कही गयी है। इसलिए दूसरे श्रुतस्कव की रचना हुई है 
प्रथम श्रुतस्कव में जो वाते नहीं कहीं गई या कहनी शेप रह गे 
वे बाते, और जो सक्षेप मे कही गयी है उनका विस्तार दूसरे श्रुतत्कच 
में किया गया है, ताकि मोक्षमार्ग के आराधक मनुष्य को उपयोगी 
विद और नुस्पप्ट मार्गदर्शन मिल सके । 
दूसरे श्षुतस्कव के चार मुख्य विभाग हैं। इन विभागों को 
चूलिका' के नाम से उद्वोधित किये गये है। प्रत्येक चूलिका के अवातर 
अध्ययन है। उन अध्यण्नो के अवातर उद्देशक (प्रकरण) दिये गये हैं। 
प्रथम चूलिका के सात अध्ययन है । एक ही कारिका में उन सात 
अध्ययनों के नामो का निर्देश ग्रन्थकर्ता ने किया है। उन प्रत्येक अध्ययत 
में कौन-क्रीन से विषय का निरुपण है, प्रतिपादन है...उसका सक्षिप्त 
परिचय यहां पर दिया जा रहा है। 
१२. पिड़-एपणा :-- 


साधु और साध्वी जो भिक्षा ग्रहण करते है वह भिक्षा उद्गम- 
उत्वादन आर एपणा के ४२ दोप से रहित ग्रहण करने की होती हें । 
इस भिक्षा के विषय की काफी विस्तार से इस अध्ययन में चर्चा की 
गयी है। 


२. शब्या-एपराा :-- 
गय्या यानि प्रतिश्नय या उपाश्रय | साधु-साध्वी को कैसे स्थान मे 
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रहना चाहिए, जिस स्थान म रहना हो, वहा विस तरह रहना चाहिए, 
उपकी विस्तृत चचा इस अध्ययन में को गईं है। मूलगुणशुद्ध भर 
उत्तरगुणशुद्ध ऐसे मकाय मे रहना चाहिए वसा विधान यहाँ पर किया 
गया है। 


३ इर्या एपरपा 

साधु साध्वी भिक्षा जने वे ल्यि जाय, विहाए बर किसी भी 
कारणवशात्‌ गम्तागमन करे, वह एमनागमन उसे धोरेघोरे करना 
चाहिए, रप्टि का जमीन पर स्थिर रखबर गमन करना चाहिए और 
बिसी भी तस था स्थावर जीव वी हिंसा ते हा जाय, उसकी सावधानी 
बरतनी चाहिए, इस बात वा इस अध्ययन में भरी भाति समभायी गयी 
है । चलने की तिया जीवन वी एक महत्त्वपूण क्रिया ह। वह जिया 
ब्रत्यगत सजागता के साथ वरने वी जिन्श्वर दवा वी आता है। 


४ भाषा जात 


साधु साध्वी को बसे शब्द बोलन चाहिए, बसे शब्द नही बालन 
चाहिए, साथु साध्वी वी वाणी स्व पर के नुकसान करा वाली यही 
हानी चाहिए। साधु साध्यी को विचार करके बोएना चाहिए ये भाषा 
प्रयोग इस अध्ययन मे बताये गये ह। वाल्न की क्रिया मानव 
जीवन वी मह्त्त्वपूण क्रिया है। वाणीसयम साषुजोवय वा प्राण 


५ वस्न एपणा 

साधु-साध्वी का कभे 9र क्तिन वस्त्र धारण परन चाहिए, थे 
वस्त्र कहा से श्रार कस लेन चाहिए--इस विपय का इस ग्रध्ययन मं 
स्पष्ट किया गमा है। वस्त्रपरिधातव-यह भो जीवन थी एक पिविष्द 
क्रिया है। वस्त्र वे लक्षण देसने वे हांते हैं। श्रच्छ एक्षण घाल वम्ध 
ग्रहण क्रो चाहिए। सराव रुक्षण वाले वस्त्र नहो लन चाह 
६ पात्र एपणा 

साधु साप्वी वा जिस जगट का, जिस भूमि वा, जिस मवाय वा 
उपयाग बरने था हो, उसब माल्वि परी इजाजत ऐेपी चाहिए। दवाद्, 


राजा, गृषह्पपत्ति शय्यातर और साधमिया साधु-साध्वी [यदि उस मवात 
में पहुे से रहते हो] की इजाजत लेनी 'शहिए। साथ हो साथ उत्त 
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मकान में जितनी जगह का जिस प्रयोजन से उपयोग करना ही उतनी 
जगह के उपयोग की इजाजत लेनी चाहिए | इस विपय का स्पष्ट मार्ग- 
दर्शन इस अध्ययन में दिया गया है। 

साथधु-साध्वी के जीवन से श्रत्यन्न सवधित सात बातो को इन 
सात अध्ययनों में इतनी सरलता से समझाया गया है कि साधु-साध्वी 
को सुन्दर-सहज और स्पप्ट बोध हो जाय | उस मार्मदर्शन के अनुसार 
यदि साधु-जीवन जिया जाये तो समग्र जीवन व्यवहारणुद्ध और अपाय- 
रहित हो जाय। 


इलोक : स्थाननेष््याच्युत्समंश्व्दरुपक्रिया: परनन्‍्योन्या: । 
पञ्चमहात्रतदाढर्य वियुक्तता सर्वत्रगेम्य- ॥११७॥ 


अथ [भशाचाराग सूत्र के दूसरे श्रतस्कध की दूसरी चूलिका के सात अध्ययनों 
के नाम] स्थानत्रिया, निपद्यन्रिया, ब्युत्यगंक्रिया शब्दक्रिया, स्पत्रिया, 
परक्रिया और भन्योन्यक्रिया । पाच महाक्नतों मे दृटता [तीमरी हूलिका] 
सब्सग से मुक्ति [चौथी चूलिका] 


विवेचन पहली चूलिका मे जो सात अध्ययन है, उन अध्ययनों के 
अवात्तर उद्देशक [प्रकरण] है, जबकि इस दूसरी चूलिका के जो सात 
अध्ययन है, उसके अवातर उद्देशक नहीं है, अवातर प्रकरण नही है। 

इससे चूलिका के सात अध्ययनों के जो विषय है वह मात्र किया- 
त्मक ही नही अपितु भावात्मक भी है। अपन अब एक एक अध्ययन 
के विपय की सामान्य रूपरेखा देलेगे। 


१. स्थान-क्विया 


चाक्षु के कैसे स्थान मे रहना चाहिए--यह वाल विशिष्ट ढग से 
उस अध्ययन में की गई है। विशिष्ट प्रतिजा को घारण करने वाला साथ, 
अपने कायोत्सर्ग ध्यान के किस भाँति करता है - उसका वर्णन किया गया 
है | विशिष्ट प्रतिज्ञाओ के यहाँ 'चार तरह की 'प्रतिमा' कही गयी है । 


२. निषद्या किया 


ध्यान और स्वाध्याय के योग्य स्थान में रहे हुए साधुओ के क्या 
करना चाहिए और क्या नही करना चाहिए, वह इस उध्ययन में बत- 
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लाया गया है। श्र्थात्‌ साधुओं को परस्पर शरीर का स्पश नही करना, 
माहोदय हो उस तरह एक दूसरे से स्पिटना नहीं। बगरह महत्त्वपूण 
बातें सक्षेप मे कही गयी हैं। 
३ घ्युत्सग क्रिया 

स्थान पर रहे हुए मावुभो को मल-मूत का त्याग कहाँ करवा झौर 


कहाँ नही करना, उसका स्पष्ट मागदशन व्स अ्रध्ययन में दिया गया 
हू। मलछ मूत्र के आवेग को रोकने वी सूत्रवार से मनाई की ह। 


डे शब्त क्रिया 


स्थान पर रहते या बाहर आवश्यक काय से जाते समय प्रिय 
श्रप्रिय शब्द साथु के कान पर ता गिरग ही, पर वह सुनकर साधु राग- 
दप न करे। इरादापूबवक गीत संगीत सुनने के लिए वो न जाय। 
सहजतया शब्द कान में गिर जाय तव वह राग या द्वंप ने करे। इस 
पविपय का सवागीण विवेचन इस अ ययन मे क्या गया है। 


+ रूप क्रिया 

आवश्यक कायवश्ञात्‌ परिभ्रमण करते हुए साधु यदि कही सुदर 
छूछा रे सजे हुए स्वस्तिकादि देखें, कही सुदर पुतल्या वगरह देख, 
कही रथ घगरह में काप्ठ की कारिगरी दख, वही मणी-माणेक व तोरन 
यगेरह देख तथ साधु यह श्रच्छा, यह बुरा ऐसे राग द्वेष न बर। 
इरादतन वो देसने न जाय। इस अयययन मे दस विपय वा सक्षिप्त 
“प से निर्देश बिया गया ह। 
& परिक्रिया 

साधुआ के। परस्पर एवं दूसरे के शरीर वी सेवा-सुश्रुपा भी नही 
चबरनी चाहिए। 'केाई मेरी सवा बरें' एसी अभिरापा भी पही वरनी 
चाहिए। साधु को अभ्रपन शरीर के प्रति पितना निस्पृह्ठ रहना है, यह 
यात इस भअ्रध्ययन म बताई भ्यी है। 

(७) साधुओ वो परस्पर एक दूपरे ये शरीर यो रोवा-सुश्रषा भी 
नही बरनी चाहिए। एव दूसर के लिए मावथ औपधापचार भी महों 
भरना चाहिए, इस विपय पे! इस अध्ययन वे अन्तगत सममायां गया है 





दूसरी चलिका में इन सात अध्ययनों के हारा श्रमण जांवन न 


बति उपयोगी सात विपयो की बिवेचना की गयी हे । 


तीमरी चूलिवा का नाम है : भावना | पांच महान्नतों के पालन 
प्रत्येक महाब्रत की पच्रि-पचि भावनाओं से नावित 


न्र्द्रा 
बनने को कहा गया है। साथ ही दर्शनजुद्धि के लिए दर्शन भावना, 
ज्ञानजुद्धि के लिए ज्ञान भावना शरीर चार्ित्रियुद्धि के छिए चारित्र भाग्या 


बतादी गई हू। वैराग्यभावना और तमोभावना भी वताबी गई है! 
वेराग्यनावनामब अ्रनत्यादि वान्ह भावनाएँ बठछायी गयी है। घ्सक् 


पश्चात्‌ श्रमण भगठान महावीर रवाली के जन्म से लेकर केवछनान 


घ् 
की विवेचना वी गई है ; १. अनित्यता २. पर्वत ३. न्प्यच्प्टात ४ 
साँप की कंचुली का च्प्टात ५ सम्द्र का इप्टान | के 
प्रकार बदलाकर चूलिका चालु हाती है। देच से [आशिक 


न्पृ 


हद । 


5! 
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मोह के तोबन्र जहर के 
चाहिए, पुन पुत इनका 


परिपह के सामने पर्वत की भाति अडिग होते हैं पृथ्वी वी तरह 
वेसह हात हू। इस तरह स्वेत्नग से मुवत वे मुनि कैसे हाते है, घ्लका 


उत्पत्ति तक का वृत्तात दिया गया हैं । 
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अनित्यादि भावनाओं से परिपृप्ठ आत्मभाव वाने महामुनि उपसर्ग- 


हक 


व्यस्पर्णी वर्णन इस चूलिका में किया गय 


बन 


कु 


चारे चलिकाएं, राग-द्ट 
तारने के लिए ग़ारुड़ी मत्र जैसी हैँ। 
सेन आर परिश्चीलन 


आचाराग ६० किन अल. कनस्चछच 
चवाराग के दूसर श्षुतस्कघ के 


6| ५ 


ट्रक 


नी 


आचारांग का प्रभाव 


श्लोक : 7875 
+लाक : साथ्वाचार खत्वयमप्टादशपदसहस्द्रपरिपदित., । 


सम्यगनुपाल्यन्षानों रामार्दईन मतों हच्ति ॥११८॥। 


अथ : गअद्वारह हजार पढो से कथित और यथोक्त विधि से पालन फिया 
हुआ साध्वाचार सचमुच नाग-द्वेप-मोहजा नाश करता है। 
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विवेचन आ मुनि! तन मन और आत्मा को ऋछसा दने थाली राग 
वी घधक्ती ज्वाछाओं को बुकाना ह ? पु ला अपन भीतर के 
श्रत करण से, राग-द्वेप आग जसे रूगते ह ? राग वी जलन वा अनुभव 
क्या ह ? राग तुम्ह सुहावने-लुभावन फ्छा का वाग ता नहीं छगता ? 
राग वे' बाप में तन-मन को प्रफुत्तित करना अच्छा ता नहीं एगता 
ने ? यदि वह अच्छा छगता है ता उस राप के बाग का तहस 

नहस करा तुम्हारे बस वी बात नहीं । 

भौतिक वपयिय्र सुस्ा की सारी इच्छाएं राग्र हू सुझ्ा भ 
राग हूं सुस्रां पी असर्य कामनाएं राग हु सतह आर प्रम भी राग 
है पारों, ऐसी रागदणशा के प्रति तुम्ह नफरत जग्री है सही ? सभी 
सतापा का कारण सभो दु सा वा मूठ आर सभी सपतलेशा की बुनियाद 
यर रागदशा है, इस सत्य का तुमन नि शवतया स्पीकारा है ? यदि 
हा, था उस रागदशा का आमूछ उच्छेदन करने वा सवरप बरलां ! 

एर्भी तरह प्रिय मुनि! क्‍या तुम्ह द्वेप के प्रति सस्त अरुचि पदा 
हुई हू ?* सुम्ह उपशमरस से छरफ्ते सरावर मे छटाग तुगाने स रोबने 
बाए इस द्वप वे काट का दूर बरतया है ? ्प्या राप निंदा भ्रसुवा, बर- 
पिराध बगरह का तुम्हारी प्रात्मभूमि पर से पठडदा हू? श्रात्मशत्रित 
का मत्र प्रसनता वा तहस नहस बरन वादे द्वेप थे इन मित्रा वी 
मित्रता तुम्ह त्ाडगी है ? त्ता तुम्ह रठ सकत्प वरना हागा वि मुझ 
भ्रय द्वपव वी परछा7 भी नही लेना है। 

ब्रिय मुति, पुद्धबुद्ध मुक्त आत्मा पा आच्छादित घनधार अचाग 
के बादटा का क्‍या विसेरना है ?ै उन बादला की छाया म ता अब 
जीना नही ह ना ? जिस श्रशान त तुम्टारी जामा हा मूट बना रखा 
है जिस अताय ने तुम्हारों आत्मा या आत्यतिबा भुला का तुम्ट जड़ 
सगा और भागरगी बना डारा है, उस अलान वे बज्जल-श्याम ज धवार 
वा क्‍या तुम चीरना चाहते हो ? इंस मनुष्य वे जीवा म ही यह 
गषय हा सवेगा उसमे भी सुमत ता श्रमण-जीवन मे स्वीबास है 
श्रमण-जीवप म इन राग देप और मोटर वे। नप्द काने को ज्वर्त 
पुर्पाथ हो सवा ह । अरे, उस पुम्पाथ वे लिय ही ता यह श्रमण 
जीवय है ! 
१६ 
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इस पुरुषार्थ के करने के छिए यथार्थ मार्गदर्शन, भव्य प्रेरणा और 
सतत सावधानी का 'सिग्नल' तुम्हे 'आचाराग! देगा ! तुम भ्राचाराग 
के। अवना जीवन-साथी चुन लछो ! तुम उसके एक-एक सूत्र का याद 
करलो । एक-एक सूत्र के अर्थ का समझ ठो । उसके भावार् की 
श्रात्मसात्‌ करलो । उसके तात्पर्यार्थ के तुम्हारी अनुप्रेक्षा का राहो का 
भाईल स्टोन बनालो ' 


हां, यह सब तुम स्त्रय नही कर सकते ! ... इसके लिए वुम्दह एस 
गुरुदेव के खोजना होगा जिन्होंने कि श्राचारांग! के अपना 380 
बना रखा हो। उनका जीवन ही साक्षात्‌-जीता-जागता आचाराग हाः 
साध्वाचारों की वो जोवनमूरति हो! उनके परम पावन चरणा + मन 
वचन-काया से समपित हो जाना । वे तुम्हे आचाराग की ज्ञानगगा 
में नहलाकर शुद्ध करेंगे, निर्मल करेंगे । 


जायद इस दु खद और डरावने पच्रम काल में ऐसे गुर्देव एम 
नही भी मिले | फिर भी तुम निराज मत होना। आचाराग के द्वारा 
निर्दिप्ट मोक्षमार्ग के प्रति गाढ अनुराग रखने वाले और आचाराग 
के साध्वाचारों से हरा-भरा जीवन जोने की तोब्र चाहना वाले गुर्दव 
तो तुम्हे इस काछ में भी मिल जायेगे । तुम उन पूज्य के चरणा मे 
बैठकर विनयपूर्वक और विधिसह आचाराग के सूत्रो का ग्रहण करना, 
उन सूत्रों का अर्थ समझता । उन सूत्रों के तात्पर्य के जानना। बाद 
मे तुम स्वयं अपनी निर्मद-पारदर्णी प्रज्ञा से चितन-मतन करना | पर 
ज्यों तुम उन क्रियात्मक और भावात्मक तत्त्वों के आलोक में द्हलत॑ 
जाश्रोगे त्यो-त्यो तुम्हारे राग-द्वेप और मोह की उन्मत्तता अपने श्राए 
जात हो जायेगी ! तुम्हारी श्रात्मा विराग की मतभर मस्तों मे म्ूम 
उठेंगो | उपजमरस क। अमृतपान तुम्हारा भीतरी यात्रा के निरतर 
वेगवान वनायेगा । तुम्हारों आत्मा हरपलछ हरक्षण ज्ञाचाकाश का 
छितिजो पर उड़ाने भरंगी । 

अठारह हजार पद सख्या वाला यह आगम आचाराग” संचमुत्त 
श्रमण जीवन का प्राण है। दस प्राणों की एक्र-एक घडकन के साथ ईसे 
प्राण की बचकन मिल जानी चाहिए। वो मिल जाने के वाद सास कै 
हर चूर में संयम के सुमन खिल उठेगे ! बब्दों की हर सींढी पर 
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स्म्पस्तान के दिये जल उठेंगे । कदम कदम पर शाति आर समता के 
स्वस्तिवः रचाते जायेंगे । 


महामुनि, तुमने जब आत्मसाथना को घूनी सुझगा ही दी ह ता 
फिर साधना के मदान में अ्रचाराग” का अजोट शस्त्र लेबर राग द्ेप 
और मोह के सामने पूरी ताकत से डटबर लोहा के छा। तुम्ह अनश्य 
विजय मिलेगी। सुझुगायी हुई धुनी सफल बनेगी। सफलता का सुरम्य 
स्मित तुम्हारे चेहरे पर चादी वी भांति दमक उठेगा ! आत्मा शाश्यत्‌ 
आनद से छलछक जायेगी । 


श्लोक श्राचाराध्ययनोवताथ-भावनाचरणगुप्तहदयस्य । 
न तदस्ति फालविवर यन्न बवचनात्िभवन स्थात्‌ ॥११६॥॥ 


जंथ झग्ाचारोगवे भ्रध्ययना म जो श्रथ कहा गया है उसावी अम्यानपूत्ष 
धाचरण बरने स॑ जिसका हू य भुरक्षित है, वहाँ बाल्त का ऐसा एन 
भी छिद्र पदों ह थि। जहा बमी भी परशा-यव हो। 


पिवेघन  'मैंने आचाराग के पुरत्तया वठस्थ वर लिया है, श्री भद्रवाहु- 
स्वामी वी नियुक्षित और श्री शीरावाचाय वी ठीका भी पट ली ह 
सभी वभी आचारग बे सूझो या स्वाध्याय भी करता हूं, फिर भी मुझ 
मपाय सता जाते हू प्रमाद अच्छा ऊछगता है विवथाओ का रस प्रसाद 
आता है और मैं निराश हो जाता हूं मुफे साधना वे जीवन वे मदान 
पर अपनी पररारी हार महमूस होती है ।” 


मुनिराज, तुमने श्राचाराग थे सूत्र याद वर लिये झौर नियु वित 
थे टीवाए पढ़ छी इतने मान्न सम तुम कपाय, प्रमाद और विक्था पर 
विजय नहीं पा सकते । वधाय तुम्ह सनायंगे ही | प्रमाद तुम्ह बटाशी 
दे ही जायगा और विक्याए तुम्ह पुदूगल्सगी ही बनायगी, जि 
जन सवा तुम्हारे भीतर घूसा वा मौका मिए जाता है । 

जय सुम आधाराग मूत्रा जा स्पाध्याय नहीं करते जब तुम एसरा 
अध्ययन या चितन मंत्र नहों बरते तय वे बपाय वगरह तुम्हारे भीतर 
पुमन था अवसर पा 7त्ते हैं। समय था एव नाझ्मा सा छिद्र भी एसक 
एिए बाफी है । 
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तुम्ह्‌ चाहिए कि तम समय का एका।॑ छंद नो मत रखे 
उस छेद में से कपाय वर्गरद्र जायें तम्हारें नीतर ! हृरपल 
आचाराग' के अर्थचितन में, अधनिप्रक्षा म तुम्हा 

हृव्य को जोदे रखना हें। आचाराग! के दी श्ुतस्कशों मे क्रितनी रसहन 
बाते कहीं गयी है। कितनी तात्विक और दिल को भा जाग वेसी बाते 


थी ;#ई है| उन सब बातो में से छिसी बात की लेकर तुम उसके 
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चाहे तुम आहार करते हो या बिहार फरते हो, तुम्हारा मन ता 
न्त्बो चिनना में ह्ठी रममाण होना चाहिए । सूत्र ता तुम्हे 
है ही...वस. उन सूत्रों के सहारे ही तुम्हारा चितन-मनन-परिणीलन 


ज्या ज्या उन तत्वा का अभ्यास बढ्ता जाश्गा त्या त्या उच्च तए्टा 
की वानना [तीद्बनतर भावनात्मक असर] तुम्हारे विचारों पर जम 
जायेगी ! तुम्हारी समग विचार-सप्टि आचारागमय हो जायेगी ! 
आाचाराग के तत्वों के अलावा और कोई विचार तुम्हारे भीतर प॑ 
ही नहीं होगा । 


विचार आ्राचार के प्रेरक होते है । वत्ति से से प्रवत्ति पंदा होती 


हैं । इसलिए “आचाराँग! के विचार तुम्हे साध्वाचार के अनुप्ठान की 
ओर ले जायेगे | तुम उन सब अनुप्ठानों मे एकरस वन जाओगे । 
च्च्र 5 कट उन 


कि उन अनुष्टानों में तुम्हारी स्वयं की अभिरुचि पैदा होगी। जिस 

मनुप्य को आनिरदुचि पंदा होती है उस अनुष्ठान में वो लानि 

वन सकता है । इसलिये, तुम्हारे विचार और तुम्हारे आचार आचा- 

समय हा जायगे ! एक पल भी ऐसी नहों होगी कि जिस पल पर 

आचाराग के विचार की या आचार की चौकी न हो। फिर वे कपाव 
वगरह केस तुम्हार हृदय से प्रवेण कर पायेगे ? 


2 9 


प्रश्न : दिन-रात एक से विचार ओर एकसी कियाए करने में 
उवाहुट । विचार भी एक से सतत नही रहते है, कंपाय 
वाच म घसपंठ कर जाते है 

उत्तर ; महात्मन्‌, ऐसे उबने से तो मोक्ष की कटीली पमडडी पर 
उलना सभव नहा होगा। रोग के दूर करने के लिये रोजाना एक हे 
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दवाई दियो तक, महीनों तक छो जाती है बहा तो ऊपने वी वात 
नहीं ! रोजाना एक ही अनुपान एक ही सा भोजन छेने पर भी नहीं 
ऊपते। चू कि रोगनिवारण का रूदय है! ऐसे ही यदि तुम्हारा रूष्य 
निर्धारित हो कि मुझे मरे चित्त मे कपाय प्रसाद या विवथा वो प्रवेश 
देना ही नही है, तो तुम्ह झाचारागसूत्र की बात था ही एक्सी बात, 
जार-पार सोचने मे भी उपाहट महसूस नही होगी । रोजाना उस पर 
चितन मनन करांगे भर रोजाना उसमे से नये झानद की प्राप्ति होगी । 
राजाना उन साथ्याचारा के अनुप्ठानों में रत रहोगे और रोजाना नया 
आस्वाद पाओगे ! 


आचाराग वा छा जाने दो तुम्हारे जीवग वी हर एवं क्षण पर। 
घुछमिल जान दो तुम्हारे सास वी हर धर्कन में ! गरुथ जान दा 
तुम्हारे दिमाग वे प्रत्येवः विचार मे । समा जाने दा तुम्हारे हर एक 
शब्दो के साये म | एक्मेक हो जाने दो तुम्हारं शरीर फी एक एक 
क्रिया मे | फिर तुम देसोगे कि क्‍्पाया पर प्रमाद पर विक्था पर 
तुम्हारी क्तिनो शालोन विजय होती है ! 


दो कहानिया 


इशलोफ. पशाचिकमास्यान श्षत्वा गोपायन च कुलवध्या । 
सयमग्रेगगरात्मा निर तर व्यापुत फकाय ॥१२०॥ 


झ्थ पिशाघ् थी वया बोर बुलवधू व रक्षण गो सुनर सयभयांगा 
से मिराजर पश्रात्मा को ध्यापृत रखना चाहिए। 


धिदेचम एक सेठ थे । बरसा से व्यापार बरत थ पर श्रीमत नहीं 
अन पाये ये। उहे चाहना थी श्रीमत होने की। एक बार विसी एवं 
यागी वा दिदार हा गया । योगो पे सेठ ने श्रीमत बसने या उपाय 
चूछा । योगी न॑ सढ वो एव मन्न लिया और वहा 'इस मत्र वे जाप 
चे एव पिशाच तेरे बस में हागा । वह पिशाच तेरो हर इच्छा या 
पूरी बरेगा झौर तुझे सुर्री चनाएगा 


सेठ ने बडी 'बुणी और अहोभाव व्यक्त क्या मन्रदाता योगीवे 
प्रत्ति ) मश्नजाप चालु किया | बुझे ही दिनो में पिणांच सेठ वे छस 
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में आ गया । सेठ तो खुश-खुश हो उठे । सेठ ने पिशणाच को आनज्ना 
दी कि उनके लिए एक सुन्दर और भव्य हवेली का निर्माण किया 
जाय । देखते देखते मे तो पिणाच ने एक मनहर हवेली का निर्माण 
कर दिया । सेठ ने तिजोरी को सोने-चादी और बहुमूल्य जौहरात से 
भरने को कहा । पिशाच ने पलक भपकते ही तिजोरी को तर कर 
दिया । सेठ ने कहा अनाज के गोदाम भर देने को । कुछ ही देर मे 
सभी गोदाम अनाज से खचाखच ! सेठ ने जो जो आज्ञा की, पिश्नाच 
ने अविलम्व उन आज्नाओं को पूरा किया। शाम होते होते तो सेठ की 
सारी आज्ञाएं पिज्ाच ने पूरी कर दी । 


अब पिशाच परेशान करने छूगा सेठ को । 'सेठ आज्ञा करो 
सेठ ने कहा -“अब आज इतना ही रखों...और आज्ञा कछ करूगा ! 


“नही, यह नही होगा...तुम आज्ञा करते रहो, वर्ना मैं तुम्हे ही 
खा जाऊगा ।' 


सेठ की सिद्टीपिट्टी गुम ! पर सेठ भी कम नही थे...तत्काल उन्हें 
एक विचार आया और उन्होने पिशाच से कहा “अच्छा, मेरी हवेली के 
आगे के चौक मे वरावर वीचोबीच एक खम्भा गाड़ दो ।” आख 
मटकाते ही खम्भा तैयार । 

अ्रव क्या आजा ?! 


देखो ऐसा करो, जव तक मै और कोई आज्ञा न करू तव तक 
तुम इस खम्भे पर चढ-उततर करते रहो ।' 


वेचारा पिशाच ! खम्भे पर चढता है और उतरता है...दूसरा 
करे भी तो क्‍या ? सेठ चैन से जी रहे है । 

यह एक उपनय कथा कहकर ग्रन्थकार साधु-साध्वी को निरतर 
आचारागनिदिष्ट सयम-अनुष्ठान मे निमग्न रहने का कह रहे है । 
सन वचन ओर काया के योगो को सयम के योगो मे प्रवृत्त बनायें 
रखने का निर्देप कर रहे है । मन-वाणी और शरीर के योग पिशाच 
जैसे हैं। उन्हें यदि निरतर सत्प्रवृत्ति मे न छगाये रखा जाय तो वे 
आत्मा को खा जाते है, आत्मा को दुर्गति मे पटक देते हे । 
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एवं श्रीमत सेठ थे | उनका एकलौता युवान बेटा अचानक मौत 
वा शिकार हो गया । माता पिता को काफी गहरा सदमा पहुँचा । 
यौवन थी देहरी पर खडी पुत्रवधु वी दु सद स्थिति नो देखकर उनका 
दिल्‍लू बेदना से दहक उठा । बहूँ के दिल में जया भी अनमनापन महसूस 
न हो, इस ढंग से वे उसे रखते है 


बहूँ वे पास कोई काय था नहीं । वो बस, सारे दिन अपने खड 
मे बठी रहती । जब वो निवास खड म वैठे रहने से या सोये रहने 
से ऊय जाती, हवेली के करोखे मे बठकर राजमांग पर आत जाते मनुप्या 
को निहारती रहती । 


एकः दिन, रास्ते पर से एक खूवसुरत युववा भ्ुगरता है, उसवी 
नजर सठ वी हवेलो के भरोसे वी तरफ जाती है । वा बहूँ भी उस 
समय भरोसे से खडी है। दाना वी नजर झापस में टवरायी श्ौर 
वही हुला जा होना था । परस्पर अनुराग अबुरित हान छगा ॥ 
अब तो रोजाना नजरें मिलतो हैं । इशारो हो इशारा में बातें हाथी 
हैं । दोनों क॑ दिल में कामना वा ज्वार उफान रूगा और बात 
परेंच गयी मिलन-समेत तब । 


सास झौर ससुर इत्तफाव स इस चाते का ताड गय। उह दुख 
हआ | पर वे सममदार थे उतान सोचा 'यह सव बवार बढ रहने 
बा परिणाम है । बिना काम या दिमाग ता जिदगी वा बाग उजार 
दता है | जाली मन ता भूत का धर है । वा जोयात्मा वो गलत 
राम्त पर चलने वे छिए मजबूर बना देता है। उसको वरबाद दना 
दता हैं। उन्हान तुरत बहें या वुल्वाया आर बढ़ें प्यार से उसे पर 
मे सभी फाय सम्मालन ये लिये पहा । सार घर या हिसाव विताबव 
भी उस चोप टिया । गाय भसो थी देखना रसाई या काम महमाना 
मी आगस-स्वागता या बाय सुबह सुबह में दही विछान वा गाय 
बंप माम ग्राम और बम । रात हू और यहूँ येचारी थहाने था 
मार सीधी पहुंच जाय गाढ़ सिद्रा नी गाद में । यो भूत गयी सथ 
इतारे प्र सथरे ! उसकी वासवाआ वा मास व बंघूमर नियाछ दिया। 
पतन वी गर्ता में गिरने से यो बाल घबाए बच गई ॥। उम्दा जोवन 


पायन था गया । 
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यह कथानक कहने के साथ ही ग्रन्थकर्ता मह॒पि साधु-साध्वी को 
निरतर विविध सयम-अनुष्ठानों मे प्रवृत्त रहते की सिफारिण कर रहे 
है ! श्रमण-श्रमणी को चाहिए कि वो एक पल के लिये अपने दिमाग 
को अवकाण ना दे ! उनके दिमाग मे हर क्षण तत्वजान की रमणता 
चलती रहनी चाहिए । उनकी वाणी सेव निरवद्य-निप्पाप बनी रहनी 
चाहिए । उनकी तमाम कार्य-प्रवृत्ति सावधानीपूर्ण होनी चाहिए | कोई 
भी इन्द्रिय शब्दादि विपयो में आसक्त नहीं होनी चाहिए । 

सुबह से रूगाकर राचज्नि को शयन करे तब तक के तमाम सयम- 
योगो मे जरा भी ऊबाहट महसूस किये बगैर श्रमण को डूवे रहना 
चाहिए। पाँच प्रहर यानि की पन्द्रह घटे वो स्वाध्याय-ध्यान मे विताये...। 
इसके अतिरिक्त समय मे वो आहार विहार ओर निहार की प्रवृत्ति करे । 


आचारांग मे प्रदर्शित आचारमार्ग और विचारमार्ग पर चलते 
वाले श्रमण ओर श्रमणी कभी भी विपय-कपाय वगैरह शत्रुओ से पराजित 
नही होते । वे कभी उनसे पराभूत नही होते ' 


सनुष्यलोक के बेभव 


श्लोक * क्षणविपरि णासधर्मा सर्त्यानामृद्धिससुदया. सर्वे । 
सर्वे च शोकजनका संयेगा विप्रयेगान्ता ॥१२१॥ 


3.2६ 


अेथ मनुष्य के सभी ऋद्धि-समूह पलभर मे बदल जाने के धर्म वाले है । 


सभी सयोग वियोग के अन्तवाले हैं और शोकजनक है। 


विवेचन : दुनिया का प्रत्येक पदार्थ परिवर्तनशील है । मानव जिन जिन 
पदार्थों पर मुग्ध बनता है, जिन जिन वैभवों के प्रति आकर्षित होता 
है, जिस जिस समृद्धि का सग्रह करने को ललचाता है...वे सब पदार्थ 


“वैभव...समृद्धि परिवर्ततशील है। कुछ भी शाश्वत नही है. - कोई 
पर्याय अविनाशी नही है! केस न 


जिन वैभवों को देखकर मनुष्य खुश होता है, उन वेभवों की जब 
अवस्था वदछ जाती है तब वही मनुष्य नाराज हो जाता है! उन 
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यभवा पर वा उसका प्रेम उतर जाता है और वा शाक के सागर मे 
डूब जाता है ! 

हूपवती पत्नि जब रोग या किसी दीघ धीमारी के चंगुल में फस 
पर बदसूरत बन जाती है तय कसा मन सताप होता है, यह किसी 
अनु नवी पति-महोदय से पूछ लिजीयेगा | 

घाय के गादामों मे भरा अनाज जब सड जाता है तब दिए मे 
वितनी प्राधली होती हे, यह कसी अनाज के सपग्रहर्क्ता से सवाल 
क्जीयेगा । 

उुफ्ान में भरे हुए जौहरात वे! दामा मे जय भारी गिरावट आ 
जाती है तब भीतर में क्‍या कुटराम मचता है, यह विसी जाहरी से 
पूछियेगा ! 

मुदर सुडौल और रूप-यौवन से गदराय शरीर मे जगह जगह 
कीडा की बुल्बुछाहट पंदा हो जाती है, प्रनक वीमारियाँ शरीर का पर 
रेती है तप क्तिना दु स होता है. यह विसी रामी का पूछ लिजीयगा । 


अत्यात निकट के स्नही-स्वजन वा प्यार जप्र हयथा हा जाता है 
तय दास्त जब दुश्मनी के दाव खेलता है क्षय भीतर में कितनी 
पीटा हातो है, यह बात अपय आप को प्रूछियेगा। 


ता फिर यया इस मानवीय जगत वे उभवां की प्रभिलापा बरनी 
चाहिए ? तो फ्रि कया दुन्यवो समृद्धि वी बामगाग्ना से बुलयुरावा 
चाहिए ? मानव जयत ) पलमर मे बनत विगडत भागसुखा म आसबित 
बया रसनो चाहिए ? मत करे अभिलापा, मत बग बामनाए इस 
तुच्ट अपार भझौर पए-दोपर में सड जान वाऐे बपयिवा सुसा वी ! 
बामगाएं अभिलापाए बरनी ही हैं तो जात्मा वी जो अपिताथी 
गुण-समृद्धि है उसवी बरस! आत्मा वी चाश्यत गुणसमृद्धि पापर घुम 
सत्य उताथ बन जाआगे ! 


ज्या मानव थी समृद्धि परिवतनशील हू त्या मानवीय सम्बंध भी 
परिवतनशील है! नाशबत है ! 

मयागा वियागाता ” जिसका संयोग उसवा वियाग ! जिसदा 
मिटना उद्चता बिछडगा।! जब बाई पयोग या बाई मिछन गययम यन 


२५० प्रभमरति-भाग-* 

2 5 जद डर कु 25 पप 0  3 24 ललप >र पमर लन्‍ल 
रहता ही नही तो फिर उन सयोगो में क्या तो खुश होना ? उन सयोगों 
और सम्बन्धो के लिए पाप क्यो किये जाय ? 


कभी भी तुम्हारी प्रिय व्यक्ति ने तुम्हारे साथ का संबंध नहीं 
विगाड़ा हो...तुम्हारा सवध वरसो से प्रेममरा चला आ रहा हो,..- 
चलते रहने दो...। पर मौत तो उस सवध को पलक क्पकते ही तोड 
डालेगी ! मौत ने गाढे प्रेमीओ के सम्बन्ध को भी वडी निर्ममता से 
काटा है...। प्रगाह सबधो को उसने पलभर मे चोड़ा है..-भौर तोड 
रही है...। 


हालॉकि जिन्दगी भर तक एक से प्रेम के सबंध तो टिकना ही 
मुश्किल है। चू कि दुनिया के अधिकाश सम्बन्ध...सयोग स्वार्थप्रेरित 
होते है...। जहा स्वार्थ को झटका लगा कि सबंध हो गया हवा ! 
जहा स्वार्थ हुआ पूरा क्रि सम्बन्ध कट गया! रागी, द्वपी और 
अज्नानी जीवो के सबंध क्षणिक ही होते है...। चाहे फिर वो सवंध 
पिता-पुत्र का हो,...माता-पुत्री का हो,...पति-पत्नि का हो, ग्रुरु-शिष्य 
का हो... वो सवध टूटे बिना नही रहेगा । 


जब प्रियजन के सयोग का वियोग होता है तव कितनी गहरी वेदना 
होती है, वो जानना हो तो श्री रामचन्द्रजी को पूछना कि जब सीताजी 
को रावण उठा छे गया था तव तुम्हारी क्या हालत थी ? सीताजी से 
सवाल करना कि श्री राम ने जब तुम्हे जगल में धकेल दिया और 
तुम्हारा त्याग किया तब तुम्हारी मनोव्यथा कैसी थी ? 


उस सगर चक्रवर्ती को भी मिल झाना और पूछना कि तुम्हारे 
६० हजार पुत्रों को जब अग्निकुमार देव ने एक साथ जलाकर राख 
बना डाले, तव तुमने कितना कल्पात किया था ! 


यदि सयोग को क्षणिक न माना, सयोग को शाश्वत्‌ मानकर उस 
सयोग में सुख पाया तो मरे समझो ! उस सयोग का जच वियोग होगा 
तव तुम वियोग की वेदना नहीं सह पाओगे ! शायद तुम अपने प्राण 
से भी हाथ घो डालो ! शायद तुम पागल भी हो जाश्रो ! श्री राम 
जैसे महापुरुप छक्ष्मणजी के शव को कधेपर रखकर महीनों तक अयोध्या 
की गलियो मे घूमे थे,...वो क्‍या था ? 
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मानवीय वैभवों को पल भर में बिगडने वाले समझो ) ससार 
के तमाम सबबा को विनाशी मानों, शोकजनक माना। तो तुम्ह उन 
वमवो बी अभिलापा नही होगी, उन सम्बंधों मे ममता का पुठ नहीं 
बबगा । 


भोग सुख प्रशम सुख 


श्लोक भोगसुख किमनित्यभयवहुले काक्षित परायत्ते । 
नित्यमभयमात्मस्थ प्रशमसुख तन यतितब्यम ॥१२२।॥ 


अथ  प्ननित्य, भय से परिषुण झौर पराधीत भाग-सुधा स क्या २ नित्य, 
भयरहित और स्वाधीत प्रशमसुख म प्रयत्त करता चाहिए। 


विवेचन + क्‍या तुम्ह अनित्य विनाज्षी क्षणिक सुस पसद है ? 
के क्‍या तुम्ह भय से भरे हुए भय से घिरे हुए सुख पसाद है ? 
# क्या तुम्ह पराधीन-परतत्र सुख पसंद है ? 


संसार के बाजार में मिलने वाले सुख ऐसे हैं ! चाह वह सुख मोठे- 
मधुर शब्द का हो, चाहे वह सुख सौदय लप का हो, चाहे वह 
मनपसद सुवास का सुख हो, चाह वह स्वादिप्ट और प्रिय रम वा 
सुस्र हा, या फिर मखमल से मुलायम स्पश का सुख हा ! य सभी 
चपयिक सुख अनित्य हैं। विनाशी है । क्षणिक हैं | तुम्हार पास ये 
सुख हमेशा रहग ही नही । तुम्हारी प्रवएः इच्छा हो उन सूखा को 
अपन पास रखन वी, फिर भी वो नहीं रह सकते । 

तुम्हारे पास सुदर, निरोगी स्वस्थ शरीर है, तुम्हार पास ढर 
सारी सम्पत्ति है, तुम्हारे पास सभी अधुनातन सुख-सुविधाश्रा स सज्ज 
वगजा है तुम्हारे पास विदेश से आयात को हुई 'इम्पाला या गेवरलेट' 
बार भो है पर इन वस्तुआ के साथ-साथ तुम्हारे पास श्रनेव भय 
भीतोह ! 

६४ इन सब के विगड़ जाने वा भय | 

& दाग सब वे चोरे जान का भय 


न्‍्द 
ध्ट 
न्प 
३ 
श्ज 
जानकी: 
का 
रे | 
ग्यो 
5 हे 
दि 
सब्र 
कई । 
>> 





“ उन सच के छोटे जाने का भय...! 
“3 इन सब के नप्द हो जाने का भय... 


८> यह सव अन्याय-अनीनि और यारासाजी से इवद्मा किया हे 
वेसे इल्माम-आरोप आने का भय ! 


हु 


८0 सरकार के द्वारा पका जाने का भय | 
८“, सरकार के दइ हा भथ ! 


री! 


अनेक तनद्त के सुख-नुविधा युवत्त साधन मौजूद होने पर भी ये 


भय तुम्हे उन चुखों का ब्थेच्छ उपयोग करने मे वावक बनते है । 


इतना ही नहीं, इन सुख के सावनो का उपभोग वरने के च्यि तुम 
स्वय स्वतत्न भी नहीं, स्वाधीन भी नहीं हो...! तुम न्वय के जरीर के 
ही पराधीन हो। यदि तुम्हारा शरीर निरोगी नहीं है, स्वस्थ नहीं हैं, 
तो तुम पांच इन्द्रियों के विपयशृख नहीं भोग सकते | यदि तुम्हारे 
परिवारिक, कौटुम्विक, सामाजिक और राष्ट्रीय सजोग अनुकूल नहीं हैं 
हैं तो भी तुम तुम्हारे सुदझ्ा का उपभोग नहीं कर सकते | तुम परावीन 
हो अपने को | तुम पराघीन हो सयोगों को ! तुम परावीन हो परि- 
स्थितियों को | तुम वृद्धावस्था और मृत्यु के पराधीन हो, भरपूर सुखो 
के सैलाव में ड्वे तुम्हे अचानक मौत का एक स्पर्श छेकर चलता बंन 
जाता है...। तुम्हारा कुछ भी नहीं चछता बहा पर ! यह क्‍या छोटी 
मोटी पराधीनता है ? 


_ _ अत ऐसे चुखों को अभिलापा ही छोड दो । ससार के वाजार 
४ सै सुखो को खरोदता वबद करदो । अनत अनत जन्मों से वे सुख 
_ व कर, उन सुखो को भोग कर...कुल मिलाकर कुछ ही नही पाया 
है । पाया है निरा दुख । केवल त्रास | और निरी विडम्बनाए ! 
अव तो रास्ता वदछना ही होगा...वाजार बदलना होगा... 


अब तुम आओ मेरे साथ, एक नये नवेले बाजार मे, यह है आत्मा 
का वाजार ! तुम्हारे ही भीतर में यह वाजार छगा हुम्ना है । वहा 
सुख मिलता है, अपार सुख मिलता है ! उन सभी सुखो की तोन 
विशेपताए होती है वे सुख 
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& नित्य [ चिरस्थायी | होते है 
8 अभय [ भयरहित ] होते ह 
न स्वाथोन | स्वतत्र ] हाते हैं । 


ये सुस्र तुम्ह जास़ो स नहीं दिसगे उन सुजाफा तुम जीभ से 
चपना चाहो या पाक से सू घना याहों ता यह नामुमकिन है । उन 
सुप्रा वा तुम स्पश भी नहीं कर सकते । जप्ते वे सुस इींद्रियातीत ह 
बसे टी उनवी अनुभूति शींद्रयातीत है । यह अनुभव तुम्हारा मन कर 
सपता है । तुम्हारी आत्मा कर सकता है । 


पहले तुम प्रशम का सुस्त प्राप्त बरा। वह सुस्त नित्य ह॑ जभयप्रद 
हूं आर स्वाधीय है । प्रशमभाव उपशमभाव वी एसी प्राप्ति करा 
प्राप्प करे उस एस तरह सहज समाछ कर रसा कि बहू कभी जायें 
ही नहीं । यह भाव जसे ही जात्मसात्‌ हुजा वि वहा आत्मा मे पु 
बा साथर लहराया समझा। भय का टरायनी मायामरीचिया ता दुम 
दया बर भाग जायेग,। बिसी भी तरह या भय तुम्द उरा नहीं सकता । 
तुम निभय बन जाम्रागे और हूसरा वा भी निभय घना दाग । 


प्रशमभाव में से पैदा दांत सुस्र वें उपभाग में तुम स्थाधीन हा। 
वहा बाद परारीनता या पराजितता नहीं हैं। प्रशमभाव में प क्षमा 
बा सुप्च यम्नता वा सुस सरलता का सुख और पिलॉबता का सुल 
प्रगट होगा। दु खो जीवा वे प्रति वरुणा था सुस्त पदा हागा। उत्तम 
आत्मात्रा व प्रति प्रमोदभाव का सुस्त प्र हांगा | इपत सर सु्रा का 
तुम निभयता से भाग सकाग । स्वतत्तया भाग संबाग । 


यह सब नित्य, स्ताधीन, झ्ार जभय सुसा जा पात्र रे लिय 
निर्तर प्रयत्न करा की प्ररणा यहा पर ग्रथवार महापि द रहह। 
अपय उस प्ररणा था स्वीवार आर मन-वाणी-वत्तन स उन सुला या 
पाप वे लियि प्रयत्न चालू पर | इस जीवन में यदि इन प्रयासा मं 
जरा भो सफ्लता मिए गई त्ता जोवन घाय वा जायगा ३ 


इन्द्रिय विजेता वनों 


+ 


इलौक : यावत्‌ स्वविषयल्प्सोरक्षममृहस्य चेप्ट्यते तुप्टी । 
तावत्‌ तस्वे्॒ जये वरतरमश्ठं कृतों यत्न ॥१२३॥। 
अर्थ : अपने बिययो वी पक्लुफ उन्द्रियो के समुह की संतुष्टि के लिए जितना 
प्रथल जिया जाता हैं .उनसना प्रयतत निप्ण्पददवा उसे [उन्द्िशें के 


समुद वो] जीतने में क्रिया जाय, बह श्रेप्प्र है । 
विवेचन : सुबह और शाम... 

दिन और रात... 

महीनी और बरसो... 


क्या जोवनपर्यत तुम 


इन्द्रियों को तप्न करने का काय हो 
करते रहोगे ? इन्द्रियों की सवा: 


अपनी 
वा-सश्रपा में ही जिन्दगी बीता देनी है * 


च्च्ज 


पे 8१ श्र 


क्या तुम जीन्दगीभर तक उनके प्रिय विपय पूरे करते नहोंगे ? इतनी 
सेवा तुमने की, क्या मित्र तुम्हें ? 


सा क्षणिक आर वुच्छ सुख मिलता, उसमे तुम खुणी के माद 
: पेन तुम यह क्या भूल जात हरा कि साथ सा ना 


कितने मिल ! जब तुम इन इन्द्रियों को ब्नके प्रिय और अन॒कूछ विपय 
के पाय नदम्र इन ड़ 


न्द्रियो ने तम्ह कितना व्यत्र, अर्थात आर दान- 
डाला, बह तम याद करा। सदा अतप्त रहने वाली इच्छया 
क्का तुम कूभा भा तध्ष नहा कर सकते | आज तप्त की बल वापस 


अतृप्त 


तृप्त £ सुबढ़ तुप्त की, जाम को अतृप्त! ब्राम को तुप्त की तो रात 


/ | 


| 


सतत ओर सख्त परिश्रम करके तुमने अपनी मानसिक, वाचिक 
ओर छायिक बक्तियाँ क्षीण कर दी । तुम आत्मन्‌ ! अपने आप का 
हा... तु ट्टे म्ह्ारे स्वयं के प्रशभमसख का एक सहझक लव 


ठुखानास मे तुम बवूरी तरह फस गये हो 
मे तुम्ह यह नहीं कहता कि इन्द्रियों को उनके विपय दो हा मत । 


उन, उन इच्द्रियों को उ 


उनकी मात्रा में तुम विषय ठो, पर तुम स्वथ 
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उनकी गुलामी में से मुक्त हो जाओ । तुम इद्रिया के गुदाम नहीं 
अपितु माछिक बनकर उसकी योग्यता के अनुसार उहे विपय दो | 
वो मागे इतना मत दो । तुम इन्द्रिया के माल्कि वनकर तुम्हारी विकास 
यात्रा में उससे काम लो हाँ, इतद्रियो वे माध्यम से ही तुम्ह भव्य 
घमपुरुषपाथ करना है, इसके लिए इातप्र्याँ लशक्त और सक्षम तो 
चाहिएगी ही । इसके लिए उहे उनके विपय देने भी हाग, पर विवक स। 


झनत अनत जमों से मालिक प्रन वैंठी इरद्रियों का पराजित 
करने के लिये तुम्ह प्रामाणिक्तया कठिन पुरुषाथ करना होगा । पर 
उपर पुरूपाथ से तो यह पुरुषपाथ करना अच्छा है । इदद्रिया के चरणा 
मे हाजिर रहकर खुश रखन के पुरुपाथ स तो उाह पराजित करन 
या पुरुषाथ करना लाख गुना बेहतर हू 


इद्रिया को पराजित बरना यानि उनवा क्‍्चूमर नहीं निवाढ 


देना है उसे तुम्ह एसे विपय देन हाग कि वा तुम्हारे अकुश में रह। 
देखा, इसके लिए तुम्हे थोटा मागदशन दे रहा हूँ -- 


& श्रयर्णाद्रय को प्रिय शब्द चाहिए। तुम उसे रागप्रचुर शब्द 
मत्त दो, परमात्ममवित वे मधुर शब्द दा। सदगुरु बे उपदण बन 
दा, उत्तम पुरपा के गुणानुवाद के शब्द दो। 


& चल्षरीद्रिय को तुम विवारात्तजक रुप मत दा। तुम उसे 
भव्य जिनमदिर जिनमूति का रूप दा। तुम उसे शत्रु जय गिरनार 
जसे पवित्र पहाडा का रूप दिसाओआ। तुम उसवी दृष्टि का देखने 
थी रीत को बदल डालो। 


& ध्ार्णोतद्विय किसी पुष्प की, विसी इश्च का सुगघ ले ता उस 
जन दा तुम्ह उसमे रागी नहीं बनना चाहिए काई दुगाघ आय ता 
तुम उसम द्वेपी मत वनना । 


#&8 रसनेसदद्रिय को शक्‍य इंत्तना पम रस देना। शरीर वा टिवान 
ये लिये भाजन तो वरना ही तागा | आहार और पानी पट म जायगे 
भी तो जोम पर होकर ही | प्रिय-अप्रिय रप्रा वी झनुभूति थे समय 
तुम्द राग-द्वेष से बचने थी जागृति रसनो चाहिए। 





ल्‍द 
भ्द 
कि 


प्रशधरति- भाग (६ 








' स्पर्णनेन्द्रिय को जउ-चेतन वरव्य का स्पर्ण तो होगा ही। प्रिय- 
विपय का स्पर्ण कम देना। हलाकि उसे तो कभी पत्थर का रुपण ना 
पसन्द आ जाता है..। फिर भी प्रिव-अप्रिय स्पण के समय तुम्हे राधा 
हेपी नहीं बनने का । झदि तुम इस तरह जागूत रहे तो इक्छया पर 
तुम्हारी अवण्य जीत होगी । 

मुझे इन्द्रिय-दिजता दनना 
चार कर दो । ज्यों ज्या यह पु 
प्रशमसुज' का अपूर्व आर अद्भूत अनुभव होगा । इच्ियविजेता है 
'प्रभमसुख' की अनुभूति पा सकता हे । जिसने इन्द्रियो का अवुणित्त 
रखी है वही प्रणमसुर्द नुभव कर सदाता है । 


है त्त 


सु + हे । 


ह निर्णय के साथ परुपाथ-प्रयत्त 
उटना जायेगा त्या त्या तुन्ह 


>> -) है 


हु 


सूख : रागी छा, वीतरागी का 


बे 


श्लोक : यत्‌ सर्वधिषयकाक्षोद्श्व सुद्ध प्राप्य्ते सरागेश । 


पे च्ज्म 


तक्ोटिगुणि मुधव ले ले घविगतराग ।॥॥?२४।॥ 


सर्व विषयो वी आकाक्षा में से पद हुआ जो चुस रागी जंवात्मा 


कट 
लेक 


को मिलता है, उससे अनन्त वोटियुण सुख दिना मूल्य का रागनहित 
जीवात्मा वो मिनता है । 


विवेचन . सुख के दो प्रकार है, एक रागी का सुख ओर दूसरा वीतराग 
का सुख | अपन रागी है, पांचो इन्द्रियो के विपयो के सुख का अपन 
अनुभव किया हे। अपन को यह भी अनुभव है कि वेपथिक सुख माल 
॥ करने से, मात्र कामना करने से नहीं मिलते । उन सुखों को पाने 
के लिये मन से कितने ही विचार...कितनी ही योजनाए बनाना हाता 
। वाणी से कितनो की ही चापलसी करनी पडती है और काया स 
कितना सख्त परिश्रम करना पडता है ! यह सव परिश्रम करने के वाद 
जो सुख मिलता हें वों कितना अल्पकाछीन-अषणिक होता है ? 
जो विपय आज अपन को पसद है कुछ दिन बाद वो अच्छा नहीं 
लगेगा ! एक विपय पर सतत राग नही टिकता है, राग के पात्र बदलते 
ही रहते है...) जो णव्द भूतकाल मे श्रुतिमधुर प्रतीत होते थे आज वे 


(पा 
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अच्छे नही छगते ॥ जो रूप भूतकालू मे नयन और मन को रमणीय 
एगता था, आज वो देखना भी पसाद नही ! जो रस कल तब सुस्वादु 
लगता था, वतमान मे वो ही बेस्वाद भालूम होता है। किसी भी द्द्रिय 
वा कोई भी विपय हो, अच्छा, मनभावन, मनहर हो पर उस विपय का 
सुख अन्पकालीन ही होता है। क्योकि अपन रागी है! रागी का सुख 
क्षणिक ही होगा | रागी विपयो में से सुख पाना चाहता है. विपया वी 
अवस्थाए परिवतनशीछ होती हैं वैसे मन के राम-द्वेष भी परिवतनशीरू 
होते हैं। राग स्थायोभाव नही है। विषय की अवस्था स्थायी परिणाम 
नही है। दोनो अस्थायी हैं। इसलिये दोनो बे सयोग से पदा हुआ सुस भी 
अस्थायों होता है ॥ 

पभात में दिसने वाला सृप्टि सौदय मध्याक्क को नजर नहीं आता । 
मध्यात्न की सृप्टि साभः की बेला मे नहीं होती ! सध्या की सुहावनी 
रम्यता रात वे' आचल में नही टिक्‍्ती ! और रात वी रासलीला सुबह 

बहाँ होती है? इसी तरह बचपन वी मुग्धता साहसिक यौवन में नहीं 

मिलती । यौवन वी उडान प्रौढावस्था में नही ! प्रीढावस्था की प्रगल्भता 
वृद्धावस्था में नही रहती ! सब बुछ बदलता रहता हैं । रागी 
जीवात्मा इस परिवतनशीछ सृष्टि के विषया म से क्तिना ओर बसा 
सुख पा सकता है ? 

यदि तुम्ह भरपुर सुख पाना है अनुभव करना है भरेपूरे सुस का, 
ता तुम रागरहित चना, दंपरहित बनो ! यानि वी वीतराग बन जानो 
एसा नही बहता, तुम बुछ क्षणा के लिय “मध्यस्थ' बन जाआ। बुछ 
दर वे लिए बिना राग और बिना द्वंप के वन जानो! उन द्षाणो में 
तुम अपने आप में सो जाओ। आत्मभाव में गोता छग्रा दो । उस 
क्षणा में तुम्ह जा अनुमव होगा वा अपूव होगा ! उस सुस्त का सवेदन 
प्रगाढ हागा । स्पशर्नाद्वय वे प्रिय विषय के प्रगाढ आलिगन मे से पैदा 
हाते घैपधिक-ध्यारीरिक सुख से वह आतर सुस्त काफी भच्छा सुपीरीयर 
हांगा। वैपयिव सुस्त की मात्रा से आतर सुस्त वी मात्रा अनास-नवरोद 
गुनी ज्यादा होगी! तुम उसवी गिनती कर ही नहीं सकते ! 

दिन में ऐसी मध्यस्थभाव वी दक्षणों वा प्राप्त वरा। मन नो विपया 
ये सम्पक' से मुबन बरो। विपयमुवत मंत्र बो आत्मा मे साथ मिलने 
१3 
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दो । हाँ, विपयमुक्त मन ही आत्मा के साथ मिल सकता है, आत्मसुख 
का सवेदन ऐसे मन के द्वारा ही होना । 
जो चम्मच कडवे णाक से विगड़ा हआ है, वह चम्मच तुम यदि 


अनुभव नहीं होगा। वसे ही विपयानन्द से विगश हुआ मन झात्मानत्द 
की अनुभूति करने के लिए समर्थ नहीं होता है। कुछ क्षण के लिए तुम 
अपने मन को विपयो से बिरकुल अल्य कर दो, एकदम साफनसुथरा 
बना दो, वाद में उस मन को अन्तरात्मा के साथ जोड़ो। अन्तरात्मा 
मे रहे हुए अपार...अनन्त सुख का 'सेम्पछ! तो तुम्हे चखने के छिए 
मिलेगा ही। 

फिर वसी मध्यस्थभाव की क्षणो को बढाना तुम्हारा कार्य 
होगा । रागदणशा में अनुभूत वेपयिक सुखो को अपेक्षा मव्यस्थ दशा मं 
अनुभूत आतर नुख यदि तुम्हे ज्यादा अच्छा लगेगा, उच्चतम लगेगा, 
श्रेष्ठ छगेगा तो तुम स्वय ही मध्यस्थ दशा को बढाने का प्रयत्त करोगे 
ही । तुम्हारे आतर सुख का महासागर उछउने रंगेगा | एक जोवन, एक 
भव ऐसा आयेगा कि जिस जीवन में तुम सदा सदा के लिए वीतराग 
वन जाओगे। तुम्हारा सुख शाश्वत्‌ बन जायेगा। 

रागी के सुख से वीतराग का सुख काफी अच्छा है...। किसी भी 
तरह के परिश्रम के बिना मिल जाने वाला है, इसलिए बोतराग बनों ! 
रागह्रप-रहित अवस्था पाने के लिए पुरुपार्थ करो। 


दुःख सात्र रागी को... 


श्लोक . इप्टवियोगाप्रियसंप्रयोगकरंक्षासमुज्भव॑ दु खम्‌ । 
प्राप्तोति यत्सरागों न संस्पृशति तद्दिगतराग ॥१२५॥ 


छ्र्थ : इप्ट वियोग में और अप्रिय सयोगम, इप्ट के सयोग की इच्छा मे से 
और श्रप्रिप के विय्रोग की इच्छा मे से पैदा होने वाला दुख जिसे 

कि सरागी पाता हे, बीतराग उस दुख का स्पर्श भी नही करते | 

विवेचन : प्रियजन का जब विरह होता है, वियोग होता है तव मन 
कितना तडपता है-व्याकुलछित होता है...विाप करता है, यह तुम्हें यर्दि 


ड़ 
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जानना हो तो कसी एक ऐसे सरोवर वे किनारे चले जाना वि जिस 
सरोपर में चक्न्वाव चक्रवाकी वे जोड़े दिनमर क्रोडा करते हा सधघ्या 
के रगा पर श्यामल रग की चादर लिपटों ही हो चक्रवावी का दोडकर 
चक्रवाव आकाश में ऊचे-ऊचे उडता जा रहा हो तथ्र पानी पर सर 
पटक-पटक क्र रोतोी विछखती उस चक्रवावी को देखो ! प्रिय के वियाग 
में उस प्रिय के सयोग वी तीव्र चाहना मन बा क्तिना दु खी बना 
देती है दुख के दायानलक मे भीक देती है जछातों हू, तब तुम्हू 
समझ में आयेगी। 

अ्प्रिय - अनिष्ट के सयाग मे, उस अध्रिय - अनिष्ट व्यक्ति स छूटने 
के लिए मन कितना तब्पता है विलाप करता है भूरता है यह तुम्ह 
यदि जानता हा ता छका के देवरमण उद्यान में बढ हुए सीताजी से 
चुदा । रावण स छूटन वो कौर श्रीराम स मिलने की त्तीम्न जभिलापा 
ने उतनी मानसिव स्थिति कसी कर डाछी थी ? 


मीताजी की मृत्यु हुई । वे बारहवें देवलोब म इंद्र बने, वहाँ 
जाह तोराम वी स्मृति हो आई। उन्होने अवधिज्ञान से मब्यलोब मे रह 
हुए श्रीराम वा देखा । श्रीराम को अणगार - अवस्था में देगा धमध्यान 
में जीन हुए देखा । सीतेद्ग घो क्‍पवपी हो आई 'बया रामचाद्रजी 
आुवनध्यात मे प्रविष्ठ हावर, घातीवर्मों का क्षय बरके, बीवराग सबच 
बाबर मोक्ष म चले जायेंगे ? तो फिर इस संसार में मुझ बनी भी 
उनवा संयोग मिलना नहीं होगा ? नही, मैं उःह शुबरुष्यान म प्रविष्ट 
नही होने दू गा ।' 

सीतेद्र के दिए में श्रीराम से हमेशा प्रिरह वी करपना ने धुक- 
शुवी परा दी। सीतेद्ग बा मन विहृवल हां उठा। प्रियजन के पयाव 
यी चाहना जोपात्मा वो वितना अम्वस्थ और अशान बना टालती है ? 
इम सवाग - वियाग को चाटनाएं जीवात्मा बो रागदशा वो पदाईए है | 
रागी वा हो त्याग + वियाग है दु गो वी ज्याटा में सुल्ग सुल्ग कर 
मरया हाथा है । 

जा बीतरागी वन गये, जिहोंने अपना जात्मभूमि में से राग-द्वेप 
वी जडे उपाए फेपी, आत्मभूमि शो हो ऐसी बना डालो कि जिसम 
युभा रागद्रेंष पता हो ही पहा ! अरागी ग्रद्ययी घात्मा वा एस विश्य 
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मे न तो कुछ प्रिय होता है नही कुछ श्रप्रिय होता है ॥ उन्हें न तो 
कुछ इष्ट होता है और नही कुछ अनिष्ट होता है । प्रिय-अग्रिय और 
इप्ट-श्रनिष्ट की कल्पनाए राग-द्वेप की पैदाईश है... वीतरागी और 
वीतद्वेपी को वे कल्पनाए होती ही नही है, तो फिर उन कल्पनाओं में 

से पंदा होने वाला दुःख कहाँ से होगा ? 

शायद कोई यो कहे 'प्रिय और अप्रिय की कल्पना बिना का 
जीवन भी क्या जीवन है ? बिना दु ख का, सुख भी क्या सुख है? 
दुख होता है तव ही तो सुख सुखरूप लगता है।' 


तब तो लन्दुरस्ती के सुख के लिये रोग का दृ.ख भी चाहिए ! 
चाहते हो क्‍या कि तुम्हारा शरीर रोगो से घिर जाये ? श्रीमत होने के 
सुख के लिये गरीवी का दु ख भी चाहिए! श्रीमताई से ऊब गये हो 
क्या ? गरीबी चाहते हो ? विना दुख का शुद्ध सुख कभी देखा ही 
नही | ... कभी अनुभव भी नही किया ऐसे युख का...तो फिर शुद्ध सुख 
की कल्पना कंसे आयेगी तुम्हे ? अपन हमेशा दु खमिश्रित सुख के लिए 
आदती वन चूके है । ससार की चारो गति मे दुख और सुख साथ साथ 
रहते हैं । कही दु.ख ज्यादा और सुख कम, तो कही सुख ज्यादा और 
दुख कम ! पर होते है दोनों | इसलिए जब ज्ञानी पुरुष दु-खरहित 
सुख की वात करते है तव 'ऐसा सुख हो सकता है क्‍या ?' वैसी शका 
पैदा होती है और दुख रहित सुख की अनुभूति का आनन्द क्‍या ?* 
वैसे सवाल उठते है । 


वीतराग आत्मा को प्रिय-अग्रिय की कल्पनाओ से रहित स्वाधीन 
शाश्वत्‌ सुख होता है । उनकी रागरहित आत्मा को किसी भी तरह का 
दूख छू नहीं सकता। एक वार आत्मा वीतराग वन गयी फिर कंभी 


भी वो रागी नही बनती, अर्थात्‌ उसे कभी भी दु खो का स्पर्श नही 
होता । 


_ुख के साथ सुख का अनुभव तो अपनी आत्मा ने श्रतत अनत 
जन्मी में किया, अब भविष्यकालीन अनतकाल अपन दु खरहित शुद्ध: 
उुख का अनुभव करने का प्रयत्व करे तो ? इसके लिए अपन को अपने 
राग-हंप को कम करने का पुरुपार्थ आरम्भ करना चाहिए | जिन जिन 
रास्तो से राग-द्वेष कम होते हो उस रास्ते पर चलने के लिए मन-वाणीः 
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ओर काया से पुरुषाथ करता चाहिए । शाग-द्रेप वी तीव्रता कम कर 

देनी चाहिए। इस वतमान जीवन म वीतराग न हो सके तो कुछ नहीं, 

पर विरागी तो बनना ही चाहिए! यह जिदगी तो बिरागी बनन के 

ह्णही हे! 

शलोक प्रशमितवेदकपायस्य हास्यरत्यरतिशोकनिभृत्तस्थ ॥ 
भयकुत्सानिरभिभवस्य यत्सुख तत्कुतोईयेपघाम्‌ ॥१२६॥। 


झ्थ िमि। वेद झौर वयायों वो शात बर दिया है, जो हास्य, रति 
झरति और शोक म स्वस्थ रहता है, जो भय शौर निन्‍ता से परा 
जित नहीं होता है उसे जो सुत्र होता हैं वसा सुख दूमरा यों 
कस हो ? 


विवेचन वाया तुम्हें वैस सुख का अनुभव बरना है जिसका अनुभव 
सुमने न तो किसी गति में किया हो और नही किसी भव में ? वपयिव 
मुखा से नितात अरूग, कपायो से भिन्न, हास्य रति से अछग प्रकार का 
ऐसा सुख यदि पाना है तो यहाँ पर भ्रथवार उस सुस को पाने कया 
रास्ता बतलाते हैं। अलवत्ता, रास्ता सरल नही है, सीघा भी नहीं है, 
बडा कठिन माग है, फिर भी साहसी के लिए, सात्विक के लिए वह 
अठावय नहीं है। आइये, अपन उस रास्ते वी पहचान तो करें ॥ 


(१) यदि तुम पुरुष हो तो तुम्हें तुम्हारा पुर्षवेद शात करना 
होगा । यदि तुम स्त्री हो तो तुम्ह तुम्हारा स्त्रीवद भात करना हागा । 
अर्थात्‌ तुम्हारी दहिबा वासना से वासना के वेग से तुम्हें मुक्त बनता 
चाहिएं। वासना को शात वर देना चाहिए । यह मंयुन वो वासना से 
मुक्त हांना बोई सरल या हँसी खेर वा काम नही है। प्रनिक्षण जागृति 
चाहिए, प्रतिप्ठ सावध रहना चाहिए। वाह्म-आम्यतर तपश्चया वे 
के द्वारा, भान-ध्यान बी सतत रमणता मे द्वारा और विविध संयम 
यांगो फी आराधना के हारा तुम अपनी वासना यो, दहिय सुर थी 
लालसा को शात बना सवाग 

(२) छुम्हें कषायों को थात करना हांगा | ब्राघ मो क्षमा से, 
मान यो नपम्नता से, माया को सरलता से, और छोम का निर्भया पे 
दास गरते रहो । जब णव प्रोघ बी जाग घघव उछे दिल मे, तब क्षमा 
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का चिंतन करों । क्षमा-जल के सीचन से क्रोव की आग बुझेंगी। 
जब जब मान-अभिमान जगे तब तब नम्रता के विचार से उसे शांति 
करो । माया-कपट करने की वृत्ति पैदा हो तब सरलता का सहारा 
लेकर माया-क्पट की इच्छा को परास्त करो । लोभवृत्ति जब उछलन 
लगे तव नि्लॉभता का साथ लेकर उसे दबा दो | कपायो को उपशात्त 
करने के दढ़ निर्धार के साथ सावधानी भरा पुरुपार्थ करोगे तो अवश्य 
तुम्हे सफलता मिलेगी । 


(३) हँसी छूटे वैसा प्रसगण आने पर तुम स्वस्थ रहना - हँस मत 
देना | कुछ ऐसा देखा...सुना...कि जो हँसने के लिए वाध्य करे, फिर 
भी तुम हँसना मत! समभकर मत हँसना । समग्र ससार के जडइ-चैतन 
भावो को ज्ञानइप्टि से देखने वाले महात्मा को ससार में कुछ 
भो विचित्र नही लूगता है! सब कुछ समवित लगता हे । प्रत्येक घटना 
के कार्यकारणभाव को वो जानता है, फिर वो हेँसे कैसे ? हर्प मे से हास्य 
पैदा होता है। आत्मभाव में रहे हुए मनुष्य के भीतर हर्ष का विकार 
टिक नहीं सकता । हँसने का निमित्त सामने होने पर भी जो न हँसे 
वही स्वस्थ रह सकता है । 

(४) हँसने का तो नही, इन्द्रियो के प्रिय विषयो मे रति भी नहीं 
करना । यानी की प्रिय विषयो मे प्रीति नही बाँधना | विषयासक्ति 
यह अस्वस्थता है! आत्मभाव मे, स्वभाव में स्थिर रहना वह स्वस्थता 
और अनात्मभाव मे - विभाव में रहना वह अस्वस्थता ! आवश्यक 
विषयो का उपयोग करना यह अलग वात है, और विपयो मे डूवे रहना 
वह अलग वात है | विषयो मे प्रियत्व की कल्पना ही मत करो । इसके 


लिए विपयो की नि सारता का विचार करे ॥ विषयासक्ति के दारुण 
परिणामो का चितन करो । 


(५) जंसे प्रिय विपयो मे रति नही करने की, वैसे ही अप्रिय विषयो 
में अरति नही करना । अप्रिय - अनिष्ट विषयो के सयोग मे उद्विग्न नही 
होना । उद्दिग्तता यह भी श्रस्वस्थता है। अस्वस्थता यह मानसिक ढु ख॑ 
है। विपय मे न तो अच्छाई है और न बुराई है। जीवात्मा उसमे अच्छे 
या बुरे की कल्पनाएँ किया करता है। वे कल्पनाएँ भी स्थिर नहीं रहती 
है। कल्पनाएँ बदलती रहती है। अच्छा विपय बुरा छंगता है, बुरा विषय 
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अच्छा छगता है ॥ इस तात्विक समझ को हुदयस्थ करने वाले तत्वज्ञानी 


अरति - उद्वेग मे अपने।आप को भुलसाना मही। 


(६) जब तुमसे तुम्हारी प्रिय वस्तु या व्यक्ति का वियोग हा तव 
तुम्ह शोक नही करना चाहिये । 'सयोग अनित्य है. इस विचार को भ्रच्छी 
तरह दृढ बनाना । प्रियणन का सयोग, वैभव सपत्ति का सयोग, विषय 
सुस्त का सयोग ये सव सयोग अनित्य हू | 'जो अनित्य हो उसका 
वियोग होता ही है, इस विचार को मजबूत बनाना ॥ रोग से शरीर 
आक्रात हो जाय, यौवन अछविदा करे, मौत के साये नजर आने एगे - उस 
समय 'भोकाकुछ मत हो जाना ॥आसो को आँसूआ से मत भर देना। 
यह सव इस ससार मे सहज और स्वाभाविक है, इसलिए स्वस्थ बने 
रहना | 


(७) निभय बनो | निभयता के बिना सुस नहीं है, निभयता के 
बगर शाति नही है | क्यो भयभात ढाते हो ? तुम्हारा क्या लूट जायेगा ? 
जो वास्तव मे तुम्हारा है उसे कोई चुरा कर नही ले जा सक्‍ता णा 
तुम्हारा है ही यही वा यदि लूट भी जाये, चुरा लिया जाये ता तुम्ह क्या 
परणान होना चाहिए ? 


तुम भाता बनी, हृप्टा बने । तुम्हारे आसपास जो बुद्ध हा रहा है 
उसे चानइप्टि से देखते रहो जानते रहो । राग-हूवं प को उसमे मिलाये 
पिना दखना । राग-हृ प को परे रखकर जानता | तुम्ह घवरान वी 
कोड जरुरत नहीं है। 


तुम्ह दुनिया से क्‍या ले लेना है ? तुम्हे दुनिया का बया दे देना हू ? 
तुम्हे दुनिया से क्या छपाना है ? महानुभाव, तुम्हे क्सिसे भय है ? इस 
सृष्टि म जा हाना है वह होगा ही, जा भाव सुनिश्चित है उह कोई नहीं 
बदर सकता ।? जिनश्वासन के इस सिद्धांत को भ्रात्ममात बेना डाछा । 

चाहे जसा भयप्रद नि्मित्त तुम्हारे सामने आये, पर तुम्हारा राया 
भी नहीं फदवना चाहिए। भयविजेता बनों। भय से कभी हारना 
मत । भय से मयभीत मत होना $ 


(५) तुम्हारी यदि बोई निदा वरें तताबरन देवा। निदा और 
अशसा में शातराया हप मत बरना । निनन्‍्दा सुनवर अबशुल्यगा नही 
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बौखलाना नही । निन्‍्दक तो निन्दा करेगे ही...प्रशंसक प्रशसा भी करेंगे। 
तुम्हे इन दोनो परिस्थिति मे शात रहना चाहिए । 


निन्‍दा को पचाने की शक्ति तुम्हे प्राप्त करती ही चाहिए। जो 
मनुष्य अपनी निन्‍दा सुनकर क्रोध नही करता है, उद्दग नही करता है 
भयभीत नही होता है, वह मनुष्य सच्चा वीर पुरुष है। “इस दुनिया ने 
तीर्थकरो की भी निन्‍्दा की है, फिर मैं कौन ?” इस तरह तुम्हारे मन का 
समाधान करलो । तुम तुम्हारे कतंव्यमार्ग पर चलते रहो । निन्‍दा और 
तिरस्कार करने वाले तुम्हारा कुछ भी विगाड़ नही सकते । विगड़ता है 
अपने ही पापकर्मो के उदय से ! 


प्रशांत आत्मा ही परम सुखी 


श्लोक : सम्यग्रष्टिज्ञानी ध्यान-तपोवल-युतोष्प्यनुपशान्त. । 
तें लभते न गुण य॑ प्रशभगुणसुपाशितो रूभते ॥१२७॥। 


श्रथ : सम्यग्‌ दृष्टि, ज्ञानी, घ्यानी और तपस्वी (साधक) भी यदि प्रशात 


न हो तो बह वो गुण प्राप्त नही करता है, जो ग्रुण प्रभमयग्रुणयुक्त 
(साधक) पा लेता है। 


विवेचन : क्या तुम मिथ्या मान्यताओं से मुक्त बने हो ? तुम्हे सम्यगृ- 
दर्शन की आतर-प्रतीति हुई है ? तो फिर तुम इतने अशान्त इतने 
वेचेन क्यो हो ? इतनी कपाय-विवशता क्यो है ? इतनी वासना की 
परवशता किसलिए ? क्‍या तुम यह समझ वेठे हों कि 'हमारे पास 
सम्यग्‌ दर्शन है इसलिये हमारा मोक्ष हो जायेगा...” ऐसी भ्रमणा में 
मत रहना । जब तक तुम्हारा सम्यग्‌ दर्शन तुम्हे आत्मग्रुणो के खजाने 
की ओर न ले जाय, जव तक तुम कषायो की आग को शान्त न करो... 
जब तक विषय-वासना की विवशता को दूर न करो तब तक शायद 
यह सम्यग्दर्शन का दिया कही बुर भी जाय...! 


माना कि तुम्हारी बुद्धि तीढक्ष्ण है...और तुम्हारा शास्त्र-ह्ञान काफी 
गहरा है...फिर भी तुम अशात नजर आ रहे हो...फिर भी तुम वेचेत 
दिख रहे हो...ऐसा क्यो ? क्‍या ऐसा तो नही कही कि, तुम्हें अपनी 
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बुद्धि और अपने शास्मज्ञान पर इतना भरोसा हो गया कि “हमारी बुद्धि 
और हमारा शास्त्रज्ञान हमे मोक्ष दिलवा देगा !” इस विश्वास के सहारि 
ही शायद तुम विपयों की गलियो में रागद्वेप की रगरेल्थिा मना रहे 
हो ! आत्तर ज्ञाति और चित्त प्रसतता की उपेक्षा करके, उपशमभाव 
को सरसरी तौर पर नजरपदाज करके, मात्र बुद्धि और ज्ञान के 
सहारे तुम आत्मगुणों की समृद्धि नहीं पा सकोग्रे, इतना याद रखेना। 


कही तुम दिन-रात में दो तीन घटे संविकल्प या सिविकेत्प ध्यान 
झुगाकर "मैं तो ध्यानी हें और ध्यान के जरिये आ्रात्मा का प्रकाश पा 
सू या, ऐसा तो नही मान बेठे हो ना ? ध्यान के उन दीन्‍्तीन घटो 
की छोडकर धाकी के समय में तुम क्पायो का सहारा छेते हो, वपयिक 
सुखा की मसमली शय्या पर लाटते हा और भान रहे हां कि तुम्हें 
केबल्तान हो जायेया। तुम्हे वीतरागता यू ही हसते खिलते मिल जायेगी * 
यह तुम्हारी मिरी अज्ञानदशा है । कयायो को उपशान्त क्ये बगर, 
विययवासना की आग को थुभायें बगैर तुम कभी भी आत्मा की पूणता 
नहीं पा सकोगे । 


तुम तपस्वी हो। आठ उपवास, भोलह उपवास भौर शायद महीने 
के उपवास भा करऊेते हो ! एक साथ पाचसो या हजार आयविल भी 
चर सकते हा! नगे पर और नगे सर झाग बरसाती गरमी में मिला 
तक पदल चल सकते हो, यह तो सत्र ठोक है, पर जब बाई तुम्हारा 
अपमान करता है तब तुम गुस्से से चावला उठते हा न ? कार्ई तुम्ह 
मान-सम्मान ने दे तो अकुला उठते हो न ? कही काई खुयसूरती नजर 
आयी तो वहा छलचा जाते हा न? दुनियादारी वी बातें जानन-सुनने 
वो उत्सुबता तुम्हें चचल बनाये रखती है न ? फिर भी तुम समझ 
रहे हा विः मैं घोर तपस्वी हे इसलिये मेरे सारे कम नप्द हा जायंगे 
भौर मैं वीतराय बन जाऊया, ऐसी मिथ्या वल्पनाओ में उत्मना मत ॥ 
उपशमभाव ये घिना कोई भी बोतराग महो बन सका है 


सम्गगृदशन षे द्वारा, उसके सहारे साधक का प्रशमन्वाटिवा म 
पहुँचना है. बुद्धि आर शास्त्रपान के सहारे साथव शो उपशम के निमल- 
शीतल जल से छल-छल भर सरोवर ये पिनार पहुँचना है। आा-मध्यान 
परमात्म प्यान की तल्लीनत| थे जरिये साथव गा जडनसृष्टि के प्रावपथा 
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से मुक्त होना है । जडसुष्टि को जानने-देखने की उत्युकता से अलग 
करना है अपने आपको | उग्र तपश्चर्या करके उन्मत्त विपय-चासना को 
जला देता है और निविकार अनाहार आत्मदणा को प्राप्त करना है। 


प्रभात आत्मा ही निजानद की मस्ती में डूव सकती है । प्रशात 
मनुष्य ही अ्रगम-भ्रगोचर सुख की मधुर अनुभूति कर सकता है, चाहे 
फिर उसके पास सृक्ष्म बुद्धि न हो, या गहरा शास्त्रज्ञान न हो,..! चाहे 
वो ध्यान करता हो या न करता हो...तीव् तपश्चर्या भी न करता हो... 


थे ? 
४8 रस्से पर चढकर नृत्य करने वाले उस ईलाची के पास क्या था ! 
क्या सम्यग्‌दर्शन था ? शास्त्रज्ञान था ? घ्यान था ? तपश्चर्या 
थी ? नही ! फिर भो वे उपशान्त बने. ..ओर सर्वज्ञता उन्होने पायी । 


& मा रूप मा तुप' इतने जरा से दो शब्द भी याद न रख पाने वाले 
मापतुप मुन्ति के पास कौनसा वडा शास्त्रज्ञान था ? फिर भी वे 
प्रजान्तभाव की पूर्णाता को पा सक्के । 


# एक-एक साल से लगातार ध्यानस्थ दणा में खडे बाहुबलीजी को 
तव तक ही केवलज्ञान नही हुआ जव तक कि मान कषाय ने उतका 
पीछा नही छोडा...उनकी आत्मा पूर्णु-रुपेण प्रशात न वन्ती ! 


& सवत्सरी-महाप्व॑ के दिन भी तपश्चर्या नही कर सकने वाले कूरगड़ु 
सुनि वीतराग-सर्वत वन गये, जानते हो किसके प्रभाव से ? वह 
भभाव उपशमभाव का ही था । 


प्रभमभाव की आराधना यानी क्रोध वगैरह कषायो को उपण्ांत 
करने की आराघना । 


श्रणम गुण की आराधना यानी विषयजन्य वासनाओ को प्रशांत 
करने की आराधना । 


है आराघना सम्यग्‌ दर्शन-ज्ञान चारित्र को सविशेप ड्ज्जवक 
वनाती है। यह आराघना चित्त की चचलता को, उत्सुकता को निमू ल 
-करती है। आत्मगुणो मे रममाण रखने वाले और वाह्म भावों की 


रमणता से बचने वाले इस 'प्रशमगुण” को अतरतम से वदन ! दिच 
की निमत्रण ! ' 
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प्रथ. लीविय भ्रदृत्तियो म॒ मुक्त साधु को जो सुपर इसी जाम मे मित्रता 
हैं वो न ता चत्रवती को मिलता हैं भोौर नहीं देवद्ध वा उपनाष 
होता है। 


विवेचन यहा जिस सुस्त की वात को जा रही है वा पाई भातिया 
या शारीरिक सुख वी वात्त नही है, यह तो ह मन के सुस्त णी बात ! 
भीतर के सुंस को बात्त ! यह है आत्मा के सुख को वात ' पांच 
इदद्रिया के वपयिय सुस-वैपयिक सुस्र वे साधन ता राजा महाराजा वे 
पाम भी बहुत होते है, देगलोक के देवेद्भा बे पास भी काफी हाते हैं 
फिर भी उनके पास मन का सुख नहा है । मन वी शात्ति पही हाती ! 


घमग्रगयो म जिस चफम्र्वर्तीपन था चणन आता है, जो देवएाव पे 
इंद्र वा चणन आता है, वो वणन पढन से, उन चापतीया और इद्दा थे 
बपयिव सुर्रा का सयाल जाता है | अपार भौर अपू्य सुसवभव दस 
कर दुनिया का ऊगता है कि इस दुनिया म श्रष्ठ सुरी तो ये चत्रनर्तो 
ही हैं य देव-दवद्ग ही हैं ॥ उनस चढकर सुर दुनिया म फिर और 
विनके पास हागे 


वतमान समय मे भो दुनिया ये जो अस्बापति या बरोष्टापनि है, 
उनके मुखवंभव दसवर मयुप्य बो”ड उठता है 'वितन सुली लाग हैं ! 
कितना बिपुर बसव २ विननी सुप्त-साहरी ! वियना पुसी जीयन ! 
विसभी खुमहाल जिदगो !! मात्र वाहरी नजर से देखने वाले घोर 
सायन बाज मनुष्य सुप्र की वत्पना भौतिव' पुत ये साथना वे माध्यम 
पे यरत हैं, पर वास्तवियता बिर्उुत उच्टी है । आज पग्रषपों टतिया 
मे पाग्यर्तों राजा पहों है बासुटय यो बछदेव नहीं हैं; वर्गा यटि व 
होते ता अपन उनसे जाएऋर पूछा वि आप निभय या निश्चित को ?* 
तो जयाय मिलता वि 'टमार पास सुर वे साधन है. पर हम निश्यित 
पहा कै | विभय सही हैं| प्यर्टिए शागमुच में हम जुसों नहीं है 
एमबा प्राप्ड चौतिब पुरा नित्य नहीं घतिर्प है भयरहितर ही अपितु 
भयसहित्र है, स्दाघीत नए्टू परतु परापीय हैं / जाग सरह ५ भया 
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से श्रौर चिताओ से हम घिरे हुए रहते है, हमारा मन अगाति की 
आग में सुलूगता है... हम उद्विग्न बने रहते है ।' 

व्वलोक के इन्र भी आज तो कहानी-किस्सो के विपय वन गये है ! 
फिर भी यदि कभी-कभार सपनो की दुनिया में इन्द्र मिल जाय तो पूछ 
छेना कि हे देवराज, आप सुखी हो न ? आपका मत सदेव गांत-प्रवान्‍्त, 
प्रसन्न और प्रफुल्लित रहता है न ? आपके मन में इर्ष्या...रोप ...राग 
आसक्ति, ये सब वाले अजाति...उद्देग तो पैदा नहीं करते हैं न ? इच्ध 
का क्‍या जवाब मिलता है....जरा ध्यान से सुनना और उस पर सोचना। 

भौतिक सुख-साधनो की वृत्ति-प्रवृत्ति से मुक्त महात्मापुरुषो को 
पूछना कि उनका सुख कैसा है ! उनके अनुपम सुख की अभिव्यक्ति 
वे शब्दों मे नही कर सकेंगे | प्रशमसुख की अदूभुत अनुभूति की 
अभिव्यक्ति जब्दों मे हो ही नही सकती । 

जिन्हे किसी भी वाह्म सुख को पाने की आर्काक्षा नहीं है, जिन्हे 
किसी भी दु ख को दूर करने की अभिलापा नही है..-वाहरी सुख-ढुंज की 
कल्पनाओ से मुक्त रहने वाले वे साथुपुरुष जिस आंतर-मुख का अदुभव 
करते हैं, चक्रवर्ती या देव-देवेन्द्र भी उस सुख का आस्वादन तक नहीं कर 
सकते । 

जिस किसो मनुप्य को प्रणमसुख का अनुभव पाना हो उसे ससार की 
तमाम प्रवृत्तिओों से मुक्त होना ही होगा । किसी भी तरह की...जरासी भी 
प्रवत्ति नही चाहिए। मन से उसके बारे मे सोचना नहीं -.-वाणी से उसके 
बारे में कुछ भी बोलना नहीं...और काया से उस वावत मे कोई क्रिया 
नहीं करना। उसका मन डूबा होगा प्रणम के सूख में ! उसकी अविनाणी 
भस्ती होती है प्रभमसुख के सागर मे ! 

वीतराग समान कहलाते अनुत्तर देवछोक के देवों को भी जब अपना 
आयुष्य पूरा होना होता है तब 'मुझे मनुप्य-स्त्री के पेट मे वद होना होगा » 
यह कल्पना दु खी दु.खी कर देती है ! अनुत्तरवासी देवों के सुख भी इस 
तरह दु ख से कलंकित होते है |! अ्रकलक . .-बिना मिलावट का सुख होता है 
मात्र साधुपुरुपो को ! छौकिक प्रवृत्तिओ से मुक्त ऐसे साथुपुरुषों को । 

है मन-वाणी और शरीर को सदेव लोक-अ्वृत्तिओं से मुक्त रखने क्के 

लिये चाहिए विशिष्ट ज्ञान । वो विभिष्ट ज्ञान यानी मात्र श्रुतज्ञान नहीं-*- 
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मात्र शास्त्रों वा ज्ञान नही विशिष्ट ज्ञान यानी आत्मज्ञान। परिणति- 
चान। आत्मा के प्रदेशों प्रदेश मे जान का प्रकाश फछा हुआ होना चाहिए । 
भात्मा का एकाघ प्रदेश भी अज्ञान के अधकार से आवत्त नहीं होना 
चाहिए। ऐसे ज्ञानी महात्मा ही लौकिक प्रवृत्तिओं से मुक्त रह कर, प्रशम 
सुस्र के दरिये मे मस्ती छातनते हैं । 


ज्ञानी साधुपुरुप कभी भी भन के दु सा से तटफता नही है| विकापा 
की जाल से वा कभी उलभता नही है । राग द्वेप की धधकक्‍ती आग मे वो 
बभी जलता नहीं । उसका आात्मज्ञान उसे सासारिब भ्रवृत्तिआ से मुक्त 
कराकर निवृत्ति की गुफा मे ले जाता है । निवृत्ति की गुफा म प्रशमसुप्त की 
प्राप्ति होती है। प्रवत्ति की सतही जमीन पर तो दु सदद का दाबानल ही 
सुरुगने का । प्रवृत्ति के साथ कोई न कोर्द आवाक्षा जुडी हुई रहेगी ही । 
अ्रत प्रशमसुख के प्रार्थी मनुप्य का प्रवृत्तिआ वीं पीडा म से मुक्त होकर, 
मन बचन-वाया के साथ आत्मज्ञान आत्मध्यान के सहारे निवत्ति की गुफा 
में पहुँच जाना चाहिए । 


कौन साधु स्वस्थ रहे ? 


श्लोक. सत्यज्य लोकचितामात्मपरिज्ञानचि तनेईभिरत । 
जितरोपलोभमदन सुखमारते निज्यर साधु ॥शश्धा 


अथ लोत थी [स्घजन परिजन वी] चिन्ता छोडकर भ्रात्मचात वे चितन मे 
प्रभिरत रहने वाला, राग दप झौर बाम यो जीतने बाता बह रस 
वारण नीरागी बना हुआ साधु स्वस्थ रहता है. [उपद्रवरस्ति जीता है] 


विवेचन जा आत्मसाधव स्वजन-परिजन वी चिंता छाउ ढ़ेता है झौर 
आत्माचतन भे अभिरत रहता है वो ही भात्मसाधव स्वस्थ रह सकता है | 
जिम स्वजन परिजन या त्याग व रवे अपनी झात्मा थे कल्याण वा साधन 
के छिये मनुष्य चारित्रधम की राह पर चल निकछा है उसे, अपन उन 
स्पजन व परिणनों वे दु ख, दरिद्र और दुर्भाग्य वो चिताए नहीं बारगी 
चाहिए। उन स्वजना को याद भी नहीं करने चाहिए। 

"मेरे माता पिता निधन हो घूबे हैं गरीबी ने उनया घेर लिया है 
उनवा वया हाता होगा ? मेरे वे स्वजन रिश्तेदार रोगमस्त हा चूके हैं 
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क्या होगा उनका ? भेरे वे मित्र-दोस्त आर्थिक सकट में फंस गये हैं...साथ 
ही राज्य के अपराधी हो गये है...क्या होगा उनका ?” ऐसी चिन्ताओं से 
साधक को मुक्तत रहने का है । 


मेरे वे स्वजन कोई पुण्यकार्य नही करते है .नही तो वे दान देते है - 
नहीं तप करते है... परमार्थ-परोपकार भी नही करते है ...उनका जन्मातर 
में क्या होगा ? क्‍या उनकी दुर्गती होगी ? वे क्या नरक में जायेगे ”' 
ऐसी चिन्ता भी साधक को नही करनी है। उसे उन स्वजन-परिजनों को 
विसार देना है. .विल्कुल भूल जाना है...मन को इन सभी चिन्ताओ से मुक्त 
बनाये रखना है । 


पर ये सव चिन्ताए करने की आदत आजकाल की नही, अनादिकारू 
की हैं। अनादिकालीन बूरी आदतो से मुक्त होने का प्रयत्न भी क्तिना 
प्रवल होना चाहिए ? उस प्रयत्न मे सातत्य भी कितना चाहिए ? प्रवल 
और सतत प्रयत्न के सहारे ही उन दूरी ब्रादतों मे से व्यक्ति छुटकारा पा 
सकता है। वह प्रयत्न है श्रात्मचिन्तन का ! आात्मविपयक चिन्तन में मत 
को श्रोतप्रोत बना देना चाहिए । 


'इस अनादि ससार में परिभ्रमण करते हुए मेरी आत्मा ने कितने 
दाढुण शारीरिक एवं मानसिक दु ख पाये है ”? वेषयिक सुखो मे निरल्तर 
भूमता-झूमता जीवात्मा कभी भी तृप्त हुआ ही नही, सदा-सव्वेदा अतृप्त 
ही अतृप्त ! कभी वो सतुष्ट नही हुआ । विषयो की मृगतृष्णा में दौडता 
ही रहा.. भटकता ही रहा-मरता रहा-जन्मता रहा । अभी भी इस चक्र 
का अन्त नही आया । श्राज मैं मानव हूँ, मुझे मानवजीवन मिला है, इस 
जीवन में मुझे उस अतृप्ति की आग को बूझका देना है। मुझे इस समूचे 
विश्व का वास्तविक दर्शन हो चुका हे। विश्व की यथार्थता को मैंने 
पहचानी है। मोक्षदर्शद का अववोध मुझे प्राप्त हुआ है। अब में एसा 
आतर-वाह्म पुरुषार्थ करू कि मेरे भी भव-भश्रमण का अन्त आ जाय। 
आत्मा सिद्ध-बुद्ध मुक्त हो जाय । 


इस विचारधारा को केन्द्रविन्द्र वनाकर आत्मचिन्तन के अनत आकाश 


में ऊंचे ऊंचे उडता हुआ साधक आत्मा सबसे पहले तीन आतर-शत्रुओ पर 
धावा बोलता है । 
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& राग पर आक्रमण करके रागबिजेता बनता है । 
४8 द्वंप पर आक्रमण करके व पविजेता बनता हैं । 
४8 कामवासना पर आब्र मण करके कामविजेता बनता है । 


पग्रथकार आचाय भगवत्त ने राग द्वेप आर काम को ज्वर वी उपमा 
दी है। ये तीना अनादि के ज्वर हु। टठायफॉईड या “यूमोनिया के ज्यर 
से भी ज्यादा खतरनाक ये तीना ज्वर हैं। छोक्चि ता वा त्यागी एव 
आत्मचिता का अनुरागी साधक इन तीन ज्वरों को दूर बरनक लियि 
आजीवन भरमसक प्रयत्न, शवय सभी उपचार करता रहता है। 


ज्वर के ताप में सिक्‍ता अबुलाता मनुष्य पलभर भी प्रसन्न नही रह 
पाता। एकाध क्षण भी वो खुशी नही अनुभव कर पाता | इन तीन तीन 
तरह के ज्वर म तडपता हुआ मनुष्य कुछ पलवे लिय प्रमतता पाय ता भी 
क्से ? स्त्री के राग में तडपते आर जलते भनुष्य की बचेनी क्‍या तुमन 
कभी देखी नही है ? पसे के पीछ पागल वन और चीजते चिल्छात मनुष्य 
वी दयनीय स्थिति का झ्ादाजा वया तुम नहीं लछगा सबते ? शरीर की 
अमता में बिसूरते विल्खत आर आसू बहात मनुप्या की बदहवासी क्या 
सुमन नही देखी ? 


अ्रपथश, पराजय, परा भव और अपमान से फडस ते, गुस्से मे बौसराते, 
हांशा हृवास गेंवा दते मनुष्या की दिल को दहुलान बाली चीस वया तुमन 
नही सुत्री ? प्रदीप्त वासनाओं से परिवश बनवर, तीज वामावेग से व्यावुछ 
हावर, नि सार और नि सत्त्व चनेवर बमौत मरने वारे जीव को यया तुम 
नही देखते २ 

अपनी आत्मा ने भी अनत जामा में इन दारुूण वेदनाग्मा वा भागा 
है। अब, अगर इनम से छूटवारा पाना हो, इस जानलेवा ज्वर स मुक्त 
चनना हो तो लाव पिता का त्याग बर दे झौर आत्मा वी स्वभावदरा वे 
चितन मनन म छीन बनें | यही एक रास्ता है तरीका है। स्वस्थ रहत 
हुए जीप वा । 

ये साधुपुरष भदुभुत स्वस्थता से जीवनयात्रा बर रहे हैं कि जा समग्र 
परिचिताओ सम मुक्त हैं भौर आत्मचितन म टूव हैं। जिहा वे राय-द्वेप 
और बाम विवारा थे विषयज्वर शान हो चुव हैं। ऐस योगीपर्पा का 
भावी स्पृत्ति बरते हुए एसी झ्रउस्था पाते हतु लपन पृरपाध गिल बन ! 


धर्म के निमित्त अपवाद ! 


श्लोक * या चेह छोकवार्ता शरोरवार्ता तपस्विनां या च । 
सद्धमंचरणवार्ता-निमित्तक तद्‌ हृयमपीष्ट्यम्‌ ॥१३०॥ 


श्रथ . कोई भी एहलोक वी वार्ता या शरीर वी बातें साधुओं के सद्धर्म 
श्रौर चारित्र के निर्वाह में हेतुभूत हो, यो दोनो [पोकवार्ता-गरी- 
वार्ता] अभिमत हैँ [यानि वी जिनशासन को मान्य है] 


4] 


विवेचन “यदि साधु समग्रतया लोकचिता का त्याग कर दे तो वह अपना 
जीवन कंसे जीयेगा ” शरीर के निर्वाहहेतु उसे छोगो के पास तो जाना 
ही होगा न ? इस सवाल का जवाब देते हुए भगवान उमास्वाती कहते 
है * “साधुजीवन जीने के लिये, साधुजीवन में आराध्य घर्मयोगों की 
आराधना के लिये शरीर का रवस्थ होना बहुत जरुरी है। शरीर की 
स्वस्थता की अधिकाश निर्भरता आहार और पानी पर टिकी है। 
ग्राहदर - पानी के वगेर शारीरिक एवं मानसिक स्वस्थता वरकरार 
रह नही सकती ।, आहार - पानी लाना भी गृहस्थो के पास से ही होगा । 
अत. साधुओ को गृहस्थो के सपर्क मे आना ही होगा। ऐसा सपर्क 
वर्ज्य नही है, त्याज्य नही है । 

साधु को इतना विचार तो करना ही चाहिए कि 'उसे दोपरहित 
भिक्षा कहा से मिलेगी ?” वो भिक्षा के समय का भी चितन करे कि उसे 
गृहस्थो के घरो में भिक्षा कव मिलेगी ?” उसे गृहस्थ की आथिक व 
मानसिक स्थिति का भी विचार करना चाहिए : वो गृहस्थ की 
पारिवारिक स्थिति का विचार भी करे । इन सब विचारो का मुख्य केच्ध- 

विन्दु होगा शरीर को निराकुल रखने के लिये आहार - वस्त्र पात्र वर्गरह: 
लेने का। जो कि सयमजीवन के लिये अति आवश्यक होता है । 

१. साधु ऐसे गृहस्थ - घरो मे भिक्षा लेने हेतु जाये जहा कि उसे 
दोप - रहित भिक्षा उपलरूव्ध हो सके । इसके लिये वो ऐसे गृहस्थ घरो के 
वारे मे विचार करे और सहवती साधुओ से वातचीत भी करे । 

२ हर - एक गाँव मे लोगो के भोजन करने का समय भी एक सा 
नहीं होता । इसलिये जिस गाव में साधु हो उस गाव के छोगो का 
भोजन का समय जाने.। उस समय पर ही भिक्षा छेने के लिये जाय । 
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+ भिक्षा छत्ते ममय उस यृहस्थ के वैभव का, संपत्ति का विधार 
कर। यदि बह घर निधन सा है ता उस घर ये होयो को जरा सी थीं 
हवरीपा य हा उतनी ही अत्प भिक्षा ले । 


८ धर चाह श्रीमत हो, परन्तु दान दो ढी अभिरचि नहां तो 
हुत कम भिक्षा ग्रहण कर अथवा ने भी ग्रहण करे । 


श घर भें पारिवारिक रूगडे हा रहे हा या शिसी तरह वी गरभीर 
बीमारी हा, किसी थी मृत्यु हो गई हो, तो उस घर मे भिक्षा के लिए मे 
जाय । 

एसी अनया चिताएँ साधु को बरनी चाहिए १ जिस चिता था 
सबंध अपनी घमसायना वे साथ व हा बसी व्यय चिन्ता साधु को नहीं 
मरनी चाहिए। लागा वी आरम्मन्समारभ-भरों व्यापारिक उात्त उस 
नहीं बरती चाहिए । 


साधु अपन शरीर वी भी सार - सभाल रबव पाच इरीडद्रया बी दय 
भाठ रब । चू वि उसे भी कोई घमआराघना बरनों है, उसका मुग्य 
सावन - माध्यम है शरीर | उस घमग्राथा वा श्रवण वरना है क्‍इसटिय 
उप्तर पान कामशीए होन चाहशिए। उसे घमग्रया या अध्ययन करना 
हीता है, परमात्मा वी प्रतिमा व दशन करन होत हैं, पदयात्रा करनी हाती 
है, प्रतित्सन मी क्रिया करनी हाती है, इस रिये उसकी आगे निरापी 
साहिए । सापु पा जीवन स्वाथयों हाता है, इसशिय उसपाा हर एप 
अगरापाय करसठ आभार व्याधिरहित होना चाहिए । प्र साधु भपन शरीर वा 
सभा? । उसपा ल्‍तय बलउत्ता धारिप्रधम शी आराधता गा हा बाहिए । 


क्षमा -नमता -सरण्ता - निर्लोनता बगरह दस प्रवार व साधुपम या 
पारम भी स्वस्थ शरोर से ही हो सबता है । क्षुपातुर मनुष्य प्राय 
दामाभाव म स्थिर नहीं रट सकता । अम्वस्थ शरोर से तपरचया मही 
हा सती है, स्वाध्याय नहीं हो सबता है, सवा-भविव नहीं हो 
सक्‍नो है. ! 

सोेकचिता नहीं मरते गी और घरीर क प्रति ममत्वरदित हात वर 
उपदणण दे बारे गानोपुण्प छोपषिता और शररीरविता यरन का माय 
श्ध 
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बताते है ! यही है अनेक्रात रप्टि ! 'छोकचिता करनी ही नहीं चाहिए ... 
शरीरचिन्धा भी नही करनी चाहिए', ऐसा एकान्त प्रतिपादन नहीं करते 
हैं। छोकचिन्ता नही करनी चाहिए और करनी भी चाहिए ! शरीर 
का लालन - पालन नही करना चाहिए और करना भी चाहिए... चाहिए 
साधु के पास ज्ञानह॒प्टि | विवेकदृप्टि ! 

क्षमा वर्गरह श्रमणधर्म के पालन हेतु, पाच महान्नतमय चारित्रधर्म 
के पालन हेतु, साधुधर्म की व्यवहारक्रियाओं के लिये शरीर की सार- 
सभाल करना और उसके लिये लछोकसपर्क व लोकविचार करना अति 
आवश्यक होना चाहिए । रागवशण या मोहवश बनकर स्नेहीं-स्वजनों के 
सुख-दु ख को बाते करना ...चिन्ता करना ...यह वज्यं है । शरीर की शोभा 
के लिये...शरीर को वलवान बनाने के लिये...अच्छे उद्दीपक पदार्थ खाना, 
घी - दूध -दहो वर्गरह का ज्यादा मात्रा मे उपयोग करना, इन सब वातो का 
निषेध किया गया है । 

समाज के छोगो के साथ ऐसा सपर्क नही चाहिए या उनके लिये 
ऐसे विचार नही करना चाहिए जिससे की साधु का वैराग्य खत्म हो 
जाय। शरोर को ऐसी तुप्टि-पुष्टि नही करनी चाहिए कि जिससे साधु के मन 
में विकार पैदा हो, साधु की रसवृत्ति प्रवल हो। निराकुल झौर निविकार 
चित्तवृति यथास्थित रहे...वर्धभान वने...और सयमयात्रा निरतर 
गतिशील रहे, इतनी मर्यादा मे छोकवार्ता और शरीरबार्ता करनी 
चाहिए । 


संयसी का आधार भी संसार 


श्लोक : छोक: खल्वाघार सर्वेषां ब्रह्मचारिणां यस्मात्‌ १ 
तस्माल्लोकविरुद्ध धर्मविरुद्ध च संत्याज्यम्‌ ॥१३१॥ 


>उ 


झ्थ : सभी सयमी जनो का आघार लोक (जनपद) ही है, इसलिये लोकविरुद्ध 
और घमेविरुद्ध का त्याग करना चाहिये । 


विवेचन : जिस ,जनसमाज की ,छाया में सभी सयमी स्त्री-पुरुषो को 
जीवन जीता होता है, उस जनसमाज की उपेक्षा सयमी स्त्री-पुरुषो को 
नही करनी चाहिए ।चारित्र-धर्म की आराघना करने वाके साधु और 
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साध्वीजी को जनसमाज का यसूल्याकन ज्ञानइप्टि से करना है। उह 
समझना है कि 'हमारी सयमयात्रा का ब्राधार जनसमाज है ॥ यह 
समभा कर उस आधारभूत जनसमाज की रुचि अरुचि का ख्याल रखना 
है । आधार को कभो भो आधात न पहुँचे, घवका न छग्रे इसकी पूरी 
सावधानी रखते हुए जीवन जीना है । फिर वो चारित्रधारी सयमी 
मध्यममार्गी हो या उत्कृष्ट साधना का साधक हो! चाहे वो गाव या 
शहूरा में विचरता हो या जगलो और वोहड बना मे परिभ्रमण बरता हा | 


क्यो न सयमी पुरुष परनिरपेक्ष जीवन जीते हो, पर उहे शरीर 
को निरामय बनाये रखने के लिए श्राहदर की जरूरत तो रहंगी ही । उसे 
शरीर की ममता चाहे न हो, पर शरोर की काज को ढकने के लिए 
ऋपड( की आवश्यकता भी होगी ही । शबय है वे क्षेध्निरपेक्षतया अप्रति 
यद्धरूप से सयमयात्रा करते हा फिर भी उह अल्पकाछीन निवास स्थान 
की अपेक्षा रहेगी ही। यह भाहार-वस्त-आवास वंगरह उसे जनसमाज 
से ही प्राप्त करना होता है। यदि वो जनसमाज वी उपेक्षा करंगे- अ्रव- 
गणना करेंगे, त्तिरस्कार करगे तो उन्हे आहार वगरह की प्राप्ति असुलभ 
हो जायेगी । उनकी सयमयान्ना विकट वन जायेगी | इसलिए,जनसमाज 
को अप्रिय और अ्ररुचिकर हो वेसे काय साधु का नहीं बराो चाहिए । 
साधु को यह तान भी होना जरुरी है कि जनसमाज की इष्टि मैं कान 
से कौन-से काम निदनीय माने जाते हैं, त्याज्य गिने जाते हं। साधु को 
आहिए कि वो छोक्मानस वा अध्ययन करे। छोकमानस का श्रध्ययन 
बिस तरह किया जा सकता है इसकी समुचित जानकारी मागदशन धम- 
अथा में उपलब्ध है । 

कुछ उदाहरण लेकर अपन इस बात को स्पष्ट त्तौर पर समके। 
सामायतया जिस धर मे छडके छडकी का जम हुआ हो उस घर का 
पानी भी कई लग कुछ दिना तक नहीं पीते हैं, भोजन नही करते हैं, तो 
साधु को भी इतने दिन तक उस घर वे शाहार पानी नही लेने चाहिए । 
इसी तरह मिस घर म किसी की मौत हुई हो, छोय कुछ दिना तक उस 
धर का झाहार-पानी नही छेते, साधु को भी उस घर पर भिक्षा-गौवरी 
हैने नही जाना चाहिए | बसे, जिस समाज की निशा में स्ाधु-साथ्वी 
रहते हो, उस समाज वा जिन लोगा के साथ भोजन वगरह का सबंध न 
हो, यसे छोगो के घर पर भिक्षा लेने जाना नहीं चाहिए । 
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सथ को सहन वरना होता है। साधु साध्वी की संयम-आराधना दुष्कर 
वन जातो है। इसलिए साथु या साध्यी को जनसमाज के साथ सदा 
ओऔचित्यपूण व्यवहार वरना चाहिए । 


घम वी दृष्टि से, शास्त्र की रृप्टि से बाघक न हो फिर भी 
समाज की दृष्टि से अकरणीय हो अनुचित हो वसा काय भी सावु- 
साध्वी को नही करना चाहिए। हा, धमविरुद्ध काय तो करना ही नही 
चाहिए। इसमे भी एक सावधानी बरतनी चाहिए कि वह काय बारने 
से यदि समाज म अम्पच द्वेप की भावना पदा होती हो तो उस गाव- 
शहर को छोड कर चल देना चाहिए । 

सभी सयमिगों के आधारभूत जनसमूह के प्रति उपेक्षाभरा वर्ताव 
मत रखो ।॥ निरपक्ष व्यवहार मत करो । 


लोफऋविदद का त्याग 


गलोफ. देहो नासाधनफों सोक्षाधीनानि साधना-यस्य । 
सद्वर्मानुपरोधात्तत्माल्लोकोडमिगमनीय ॥१३२॥ 


झथ साधन वा पिना शरीर नही हैं उसके साधन जोवाधीय है। इसनिय 
संद्धम यो अविरुद्ध लोक का अनुसरण वरना चाहिए । 


विवेचर 'शरीरमाद्य खलु घमसाधनम ।' 

घमआराघना के लिये पहछा साघन शरोर है। यदि शरीर स्वस्थ 
हो, निरोग हो निरामय हो तब ही घमग्राराधना शाति पृवक्‍-समाधि- 
पूवक हो सकती है। परन्तु शरीर तरफ का साघक का अभियम यही 
होना चाहिए 'धमसाधना का यह साधन ह'। इस अभिगम के साथ यदि 
साधक उप शरीर से घमआरावना का बाय कराये तो यह शौदारिव 
शरीर' भी अधिनाशी पद प्राप्त बरवा दे। 


शरीर वे लिये दो तरह यी बातें ध्यान भे लेना जरूरी है एक 
शरीर रोगो नहीं बनना चाहिए और दूसरी शरीर अशक्त नही बनना 
चाहिए। साधु जीवन मे इन दो वाता का ध्यान होना सुब जररी है। 
यदि शरोर रोगा से घिर जाय तो साधु पराधीन हो जाय। साधु यदि 
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अगक्त या अपग हो जाय तो पराश्चित और पराधीन हो जाय ! 
पराश्रयता और पराधीनता ये दो साधुजीवन के वहुत बड़े विध्न हैं। 
शरीर को निरोग और सवक्त बनाये रसने के लिये कुछ साधन 
तो चाहिए ही ! घरीर को आहार चाहिए, ...क्पदे चाहिए कौर रहने के 
लिए स्थान भी चाहिए। ये तीन साधन तो अपेक्षित है ही । ससारत्यागी 
व्यापारत्यागी ऐसे साधुपुकप अकिचन होते है। उन्हें भिक्षावत्ति भे जीन 
का ब्रत होता हैं। वे अणगार कहलाते हैं, गहत्यागी होते हैं, इसलिये 
कुछ देर के लिये ठहरने हेतु भी उनका अपना मकान या स्थान नहीं 
होता है। आहार...उपकरण और आवास उन तीन साधनों के बिना 
जरीर टिक नही सकता । इन तीन साधनों के बिना घरीर का अरितित्ठ 
नही हो सकता | अलवत्ता, उन सादनों की गृणवत्ता और प्रमाण में तर- 
तमता हो सकती है । किसी जरीर के छिये ये साध्न सामान्य कक्षा के हो 
तो चल सकता हं, तो किसी के घरीर को ये साधन ऊची कक्षा के चार 
के णरीर को ये नावन अल्प मात्रा मे चाहिए तो किसी के धर्र 


नीसाी श्- 
के 


को ये साधन ज्यादा मात्रा मे चाहिए। पर सावन अपेक्षित तो रहेंगे ह 
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सभी सावन साधु-साध्वी को जनसमाज मे से ही प्राप्त करने 
होते हैं। इन साधन को प्राप्त करने जितनी अपेक्षा तो जनसमाज से 
हहेंगी ही। इस कारण जनसमाज से सपर्क भी रहेगा। उस संवध को 
वस्करार रखने की सावधानी वरतना भी अनिवार्य होता है। 

लेने वाले को चाहिए कि वो देने वाले के दिल को पीडा न 
पहचाए। छेने वाले को देने वाले के साथ सदसावपूर्ण व्यवहार करना 
चाहिए। जनसमाज से आहार...उपकरण और आवास की अपेक्षा रखने 
वाल साधथुनत्ताव्वा को उस जनसमाज के सद्व्यवहारों का उत्लघन नहीं 


करना चाहिए। अपने धर्म को वाघक न हो बसे छोकाचारा का अनुत्तरण 
करना चाहिए 


0. 7 2 





“सद्धम को बाबक न हो वैसे लोकाचारो का पालन करना चाहिए ।* 
इस प्रतिपादन के साथ ही टीकाकर महपि सद्धर्म की परिभाषा कर 
है क्षमादि यतिवर्म ! साधु को अपने क्षमादि दस प्रकार के यतिवर्म 
को आँच न छगे वेसे लोकाचारों का आदर करना चाहिए। यानि की 
जनसमूह के साथ समुचित व्यवहार रखना चाहिए 
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दस प्रकार का साधुधम निम्न प्रकार है-- 
१ क्षमा रखना, ० नम्नता रखना, ३ सरलता रफ़ना, ४ शौच घम 


बाग पाठन करना, ५ सयम का पालन करा), ६ त्यागी रहना ७ सत्य 
का पालन बरता, ८ तपश्चर्या करना, ६, ब्रह्मचय का पालन बरना, 
१० अविचनता वा पालन करना । 


इस दस प्रकार के साधु-धम का पालन होता हो इसमें जरा भी 
क्षति न पहुँचे उस ढंग से लोकवार्ता वरन में दोष नहीं है। यह तभी 
हो सकता हैं कि साधक प्रतिपल जाग्रत रहे प्रप्रमत्त रहे । बिसी भी 
तरह का छौकिक व्यवहारिक प्रसंग उपस्थित होने पर उसे कतव्य अक्तव्य 
वी सृक रहे। 'यह करना चाहिए और यह नहीं करना चाहिए, यह 
रबाल उसे तुरात भा जाय । 


कभी कसी काय मे जनसमूह साधु पुरुप का सहयोग चाहता हो 
पर वह बाय साधु घम को मर्यादा से वाहर का हो तो विचक्षण साधु, 
जनसमूह को शभ्रपनी मर्यादाआ वो इस तरह सममायें कि जनसमूह को 
अरुचि या अभाव न हो । जस्ते जमसमाज मे खाधु के प्रति घृणा या 
द्वेप न हो, चसे साधु को अपने दस प्रवार के यतिधम के पाछन मे जागत 
रटना है। बसे ही जिस जनसमाज के आधार पर उस सयमयाना करना 
है उस जनसमाज के प्रति सभान सावध रहना है। उसकी जरासी भी 
उपेक्षा या अबमानना नहीं करनी चाहिए। 


यदि थो जनसमाज की अवगणना, पश्रवमानता करेगा तो जनसमाज 
साधु वा द्वपी तिरोधी वन जायगा। द्वेपी औौर विरोधी वन जनसमाज 
ये” पास से साधु को अपने शरीर के ल्यि साधन-नाहार, उपवरण, 
भावास वगरह प्राप्त नही होग | इससे शरीर रोगी या अशक्त हा जायेगा, 
रोगी या अशक्त शरोर सयत्दम वो आराधना मे उपयोगी नहीं 
बनेगा । तो इस तरह सयम वी आराधना अ्शक्य वन जायेगी। अत्त 
साथु साध्वी का उस जनसमाज वे साथ अपन सपघ सुरक्षित रखने 
चाहिये । 


विवेक से त्याग करो 


एलोक  दोपेणशानुपकारी भवत्ति परो येन येन विद्व प्टि । 
स्वयमपि तद्दोपपद॑ सदा प्रयत्नेन परिहायंम्‌ ॥१३१॥ 


श 


अर्थ * जिन जिन दोपो से दूसरा आदमी अनुपछारी होता है, द्व प करता है, उन 
उन दोपस्थान का खूद को भी जागत रहकर त्वाग करना चाहिए । 


विवेचन जिस जनसमाज के पास से सयमधर्म के पालन में सहायक 
सामग्री प्राप्त करनी है, उस समाज का एक भी व्यक्ति श्रमण या 
श्रमणी के प्रति हंपवाला न बचे, अनर्थकारी न बने...इसकी पूरी साव- 
थानी श्रमण-श्रमणी को रखनी होती है । इसके लिये श्रमणो को जान 
लेना चाहिये कि केसे कंस आचरण करने से लछोगवाग गुस्से होते हैः 
रोपायमान होते हे । दया करने से छोग अप्रीति वाले वन जाते हैं 
और तिरस्कार वारते है, यह जान लेना चाहिये। यहाँ कुछ एक प्रसंगो 
की कल्पना करके, जनसमाज श्रमण-श्रमणी के प्रति किस तरह क्रुद्ध 
ओर उह्िग्न बनता है, वो मैं बता रहा हूँ । यह जानकर श्रमण-श्रमणी 
को ऐसे आ्राचरण का त्याग करना चाहिए । 

(१) एक श्रमण राजनार्ग पर से गुजर रहे है, वही एक घर के 
दरवाज पर खडा उस घर का मालिक गुस्से मे एक सन्यासी को डॉट 
रहा है : इसी समय मेरा घर खालो कर के चले जाओ तुम यहाँ से । 
मैंने तुम्हे एक दिन के लिये ही ठहरने का कहा था, और तुम तो दो 
दिन हो जाने पर भी खाली नही करते ।' बुद्धिमान श्रमण इस इंश्य 
को देखते है और गृहस्थ के धव्द सुनते है | वे मत ही मन निर्णय 
करते है कि 'गृहस्थ के घर मे, जितने दिन कि इजाजत गृहस्थ ने दी 
हो उतने ही दिन रुकना चाहिए ।' गृहस्थ के गुस्से का कारण वे समझ गये । 

(२) एक श्रमण शहर के एक मुहल्ले मे भिक्षा के लिये घूम रहे थे । 
एक घर के आगन मे घर के स्त्री-पुरुप एक सन्‍्यासी पर बरस रहे थे : तुमे 
जितनी भिक्षा देनी थी उतनी दे दी...अब ज्यादा नही मिलेगी ।” सन्यासी 
वहा से हटने का नाम नही ले रहा था। आखिर घर के मालिक ने कहा : 
तू नही जायेगा तो पुलिस को बुल्वाकर निकलूवाऊगा ।! श्रमण ने 
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लोवमानस को परणा | गहस्थ को तनिक भी दुस हो उस तर& 
जवरदस्ती से भिक्षा नही लेनी चाहिए। 


(३) एवं श्रमण ने एक सदुगहस्थ वे घर पर जाकर कहा महानु- 
भाव, हमे एक शत वीताने के लिये जगह चाहिए | तुम्हारा मकान 
काफी बडा है । क्या हमे थोडी जगह मिलेगी ? हम दस शथ्रमण हैं। 
सवान मालिक ने वहा “महाराज, अब में कसी भी साधु-सत फो 
जगह मही दू गा। चू वि कुछ दिन पहले मेरे बहा रुपे हुए साथुआ न 
मेरे ही आठ साल के बच्चे वां बहकाया और साथ में ले गय॑ वो 
उसे साधु बना देने वाले थे ! यह ता गनीमत था कि हम समय पर 
पहूच गये और छूडवे वो वापस ले आये । श्रमण समझ "ये थि लाग 
क्या और किस तरह विमुप्र हो जाते है । 


(४) एव गहस्थ सुप्रह सुपह में ही चिल्छा चितलाबर पालिया बब 
रहा था, चू वि बोई भ्रादमी उसके मकान वी दावार ये पास ही मल- 
मूत्र छोड गया था । वहा से गुजरते साधु न उस गृहस्थ थे वठार जौर 
बीभत्य वचन सुन । वे समझ गय पिः पृहस्थ कया गुम्म हा रहा है । 


(4) बाहर से आये एय' दशनार्थी सदृगहस्थ न मुझ से कग 
महाराज श्री, हमार गाव म मरा घर एप धमस्थानक्र व पास ही 56 । 
उस धमस्यान मे रहने वाले साधु सत हमारे घर पर दिन मे वान 
चार बार भिक्षा लेग आते है। मेरा पत्नि साणुय्ा व प्रति सत्ि बाटा 
है, पर म उसे अब भवित बहता हू । परिवार का यिचार रिय बगैर 
या साधुआ या कक्षा देती है । फिर पीछे हम सबका परशान हागा 
पह्ता है । उसके शब्दा म पत्लि / प्री वे साधुणा वी सर्प रांप 
वा भाव टपव' रहा था। उस थे गुस्से वा पारण मेरी परम म था पैया। 


(६) एवं घमागाता या मनजर हपलिय बासएणा रहाथया घूड़ि 
यात्री झांग घमशाला था कमरा में गदगी गरवे चर गये थे | भार 
ममेगर को थूउना दिय बगर, बमरे रुहरे छलोडबर घचरे जान पक मर 
से घारी हो गई थी। मनजर वे पुस्ते वा बारण सप्म म भा गया । 
हमेन मनजा से यहा हम स्वन में एियिं आप जा कमरा देंग एसम 
जरा थो गदगी नहीं होगी । हम जाये तव जापना पहार जायगे। 
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कमरे में आपका सामान है उसको हम छऐगे भी नहीं। यह तो हमारे 
साधु धर्म की मर्यादा है।' उन्होंने हमको कमरा खोल दिया । 


सभी सयमी साधु-साध्वी के आवारभूत जनसमाज को अप्रिय हो 
ऐसी हरएक वृत्ति-प्रवृत्ति का त्याग प्रत्येक साधु-साध्वी को करना ही 
चाहिए । यदि वे त्याग नही करते है तो कभी गुस्से मे बाखलाये 
लाग साधु-साथ्वी को नुकसान भी कर सकते है। साधु-प्राध्वी की सयम 
आराधना मे विल्लेप पैदा हो जाय,...कभी गृहस्थ वर्ग की अप्रियता, 
दुभाव दूर करने के लिये अपवाद मार्ग का अवलबन लेना पड़े तो ले, 
पर गृहस्थ को अप्रिय हो बसा तो कुछ भी नहीं करे। 


संपूर्ण जागृति, पछ-पल की जागरूकता के साथ साधु-साध्वीओ को 
जीना है। यदि ऐसी सूमबू क और समझदारी न हो तो ऐसे साधु-साध्वीओं 
का गांताथ-श्रज्ञावत्त साधुपुरुपों की निश्रा मे ही रहना चाहिए और उनकी 
आज्ञा-उनर्क अनुशासन में जीवन जीना चाहिए 

प्रमाद और मूर्खता साधुजीवत से बिलकुल नही चल सकती। 
एक साधु या एक साध्वी की गलती या उनका प्रमाद पूरे साध्ु-समुदाय, 
ह४ श्रमणी सध पर दूरगामी असर छोडता है। इसलिये प्रमाद को 
छोडकर सतत जागरूक रहते हुए साधुजीवन जीना है। 


निरोगिता का उपाय 


श्लोक . पिण्डंषणानिरुत्त- कह प्य्यकल्प्यस्य यो विधि सब्ने । 
अहणोपभोगनियतस्थ लेन सेंबामयभयं स्थात ॥१३४॥ 


अयथ  आगम में पिदंपणा' नामक अव्ययन में कत्प्य-अ्रकत्प्य का जो विधि 
चताण गया हू उस विधि से परिमित (आहार) ग्रहण करने वाले और 
परिमित उपभोग करने वालो को रोग का भय हो ही नहीं सकता । 


विवेचन . साधु शारीरिक रोगों से भी निर्भय होते है । साधु का शरीर 


नाय: ।नरोगी होता है। चू कि वे अपने आहार मे नियमित होते है । 


आचारागसूत्र के 'पिण्डेपणा अध्ययन से साधु के लिये आहार ग्रहण 
करने का जो विधि वताया गया है, तदनुसार साथ्ु आहार ग्रहण करता हैं. 
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अथात वो दोपरहित शिक्षा ग्रहरा करता है| दोपरहित भिक्षा भी साधु परि- 
मित हो ग्रहण करता है । आवश्यकता से अधिक आहार वो ग्रहण नही करें। 
चू वि प्रहण किया हुआ आहार साधु दुसरे दिम के लिये तो रख नही सबता! 
यदि बढ़ी हुई भिक्षा वो पारिष्ठापनिका विधि अनुसार परठ दे [यानी वि 
घूलछि या रास मे मिछाकर जीवरहित जमीन पर फेंक दे] ता भी उसे 
प्राथश्चित करना पड़ता हैं। इसल्यि भिक्षा लेते समय साधु को जागृत 
रने का होता हैं। अपन लिये झौर सहवर्ती साधु वे लिये जरूरी हो 
इतनी ही मात्रा मे भिक्षा वो ल॥ 


छुधा भूख उपशात हा जाय और शरीर में शक्तिसचार हो जाय 
इतनी ही मात्रा मे आहार करना हाता है। अकुछा जाय उतना आहार 
वरने का है ही नहीं। मजबूरन शरीर को निरामय और आराधना मे 
सशक्त रसने के लिए ही साधु को आहार करना होता है। यदि शरीर 
वो श्राहर न दें तो शरीर सयमधम की आराधना में सहायक नहीं 
ह!गा। इस विपय में आग्रम ग्रथा भ एक उपनय कथा बुछ इस ढंग 
की वहा गई है 

एबा' मगर में एन छोट वच्चे वी हत्या हो गई बच्चे के शरीर 
पर ब्मैमती जेवर थे, एक एाकु ने जेवर वी लालच स बच्चे वा अपहरण 
फिया। जेबर लेकर वच्चे की हत्या वर दी। पर कुछ ही टिना में वो 
डाजु पक्‍डा गया शौर राजा पे उसे बारावास में डाल लिया । 

मृत बच्चे के पित्ता एवं श्रीमत्त व्यापारी थे । एवं दिन परिसी कारण 
ब भी राजा के अपराधी सिद्ध हुए और राजा ते उनका भी वारावास 
में डाकू दिया। कारागह वा जिस व में उस डाबु का रसा गया था 
एस कमरे में सेठ को रपा गया। सेठ जार टावु को एवं हा जजोर 
में यात्रा गया। यात्रि सेठ या डाबु' किसी वा भी यदि वबमरे वे बाहर 
जाया हो ता दाना वो साथ हा जाना पडे । 


सेठ ये घर से रोजाना सेठानी सेठ के लिय श्रच्शा भागन तयार 
व्रबाकर जेल भें भिजवानी थी। दासी भाजन वो थाली छेवर सेठ को 
भाज्न परान के लिये जेरा मे आती है। पहले दिन जब भावन आया 
ता डाबु ने सेठ स बहा 'थाडा भोजन मम भी दे दा |” सठ व बहा 
मैं तु मोजन दू २? हरग्रिज नहीं, तूने मेरे लडवे' वी हत्या की हैं 
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मैं तुके कभी भोजन नही दुगा।' सेठ ने डाकु को भोजन नहीं दिया, 

केले ही खाना खाया । दुपहर को सेठ को जगरू जाने की शका हुई | 
न्होने डाकु से कहा - “मुझे जगल जाना है, मेरे साथ चल। डाकू 
ने इनकार कर दिया ! सेठ काफी ग्रिडगिडाये तब डाकु ने कहा : राजाना 
तुम्हारे भोजन में से आधा खाना मुझे देने का वायदा करो तो ही में 
आऊगा ।' आखिर हारकर, मजबूरन सेठ को हामी भरनी पड़ी । 


दुसरे ढिन नौकरानी भोजन लेकर आयी तब सेठ ने अपने वायदे 
मुताबिक डाकु को आधा भोजन व्या ! नौकरानी ने यह देखा । उसने 
धर पर जाकर सेठानी को वात कही | सेठानी तो एकदम आगवदबूला 
हो गई...अपने ही बेटे के खूनी को अपने भोजन में मे हिस्सा देना । 
यह कहाँ की उदारता ! उसने अब अच्छे भोजन की वजाय सादा भोजन 
भेजना चालु किया | जव सेठ की सजा पूरी हुई, सेठ घर पर आये ता 
सेठानी उनस काफी नाराज थी। सेठ ने उसे सारी हकीकत समभायी 
यदि मैं उसे भोजन नही देता तो वो मेरे साथ जगलू में नहीं आता 
और फिर हम दोनो एक ही जजीर में जकडे हुए थे ।” सेठानी के मन 
का समाधान हुआ । 


डाकु यह शरोर है ओर सेठ वो सग्रमी आत्मा हैं! आत्मा आर 
शरीर जब तक इकटहु है...एक साथ है, तव तक शरीर को आहार 
वरगरह देना ही पडता है। यदि न दे तो जरीर आत्मा के सयमयोगो को 
आराबना मे सहायक बनना तो दर, वत्कि विधातक बनता हैं। आहार 
के बिना शरीर अणशक्त हो जायेगा और अशक्त शरीर साधुजीवन को 
आवश्यक धममक्रियाए भी नहों कर सकता । 


पर जंसे सेठ वेमन से... अनिच्छा से डाक को भोजन देते थे.. -थोडा 
ही भोजन देंते थे...वसे ही साधु नि सम मन से मात्र बत्तीस कवल जितना 
ही भोजन करे। बरीर के प्रति कोई राग या लगाव नही। भोजन के 
प्रति कोई छोलुपता नहीं! शरीर सयमयोगं की आराघना मे सहयोगी 
वन, इम ढग से परिमित आहार दे | इस तरह परिमित शिक्षा यहण 
करने वाले और परिमित आहार करने वाले साधु को अजीर्ण नही होता 
है। अजीर्ण गे से पैदा होमे वाले रोग उसे नहीं होते। साध्षु निरोगी- 
निरामय रहता है। इससे उसकी सयमयात्रा सुखरूप चलती हैं। 
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साधु-साच्यी को अपन शरोर को निरामय रखता चाहिए | निरामय 
रहन ये लिए, रोग पदा ही न हा वसा आहार करना चाहिये। भूष से 
भी कम आहार बरने वाले साधु-साध्वी को प्राय रोग हाता ही नहीं 
हू। विसी अशाताबदगीय कम के उदय स॒ राग झाये वह बात झल्ग 
हैं। उस रोग को दर करन के लिए उचित उपचार भी वर सवता है 
साधु। अल्वत्ता, अपनी समता-समाधि को यथावत्त रखते हुए। 


साथु कैसे भाव से आहार करे ? 


श्लोफ ग्रणजेपाक्षोपाज़वदसड्धयोगभरमात्रयात्राथम । 
पामग इवाम्पबहरेदाहार प्रुभपलबच्च ॥१३शा॥। 


प्रथ अरुप पुरुष झपने सयम योग) थे निशरट हतु पोडे पर दगाय लात याक्ष 
मल्हम वी तरह और गाड की पहिय बी धुरा पर लगाय जान वात तल 
थी तरह, जिस प्रकार साप भाहार वरता है और जिस प्रयार प्रपन ही 
मतान मे मास वा आाहार पिता परता हैं उसी प्रधार बा आहार मर । 


विपेदनसाथु भ्रसग होता है। 
साधु अपने शरीर के प्रति निमम होता है। 


साधु शरीर, भोजन, वस्त्र आवास बगरह थे प्रति स्नह हित दायर 
सममयात्रा करत रहे ),शरीर वगरह व वे! मात सयमयात्रा व साथन रूप 
ही गम । उसया साध्य हाता है आत्मा की पूणता । अनत भुणा वी उप 
रब्पि | इसके लिये ही साधु विविध घमायुप्ठान बरें॥ दसये छिये ही या 
भान ध्यात बरे । इसव॑ लिय हो वो तपत्याग ओर तितिक्षा करे । 


संयमयात्रा सुचार ढंग + चलती रहे इसलिए ही वा शरीर पा आटार 
द। शितना आहार दे, यह समभान वे छिय ग्राययार त दा उदाहरण 
दिय हैं. १, आदमी मे दरीर १९ फाठा हुआ हा। उस पाठ वा दूर करा 
के जिय उस पर पितना मत्टम लगाया जाना है ? वह फाडा फूट जाय 
उसम से सूप पीप बगेरह तिपलछ जाम झौर पाव भर जाय उतया हो 
मनर्म छ्थाया णाता है] ?े ज्यादा चचेप एयाने या बार्द मफाब पही 
शात्रा। बच्ध झाधु मात्र क्षुपा ऐ्रो उपशात करते वे छिये ही थाहार बर । 


र८६ प्रणमरति-भाग १ 

२ बैलगाडी हो या घोडागाडी (तांगा) उसके पहिये सरलतापूर्वक 
गतिशील वने रहे इसके लिये पहिये के अग्रभाग पर तेल या ऐसा ही कोई 

चिकना पदार्थ गाया जाता है, इतना ही तेल लगाना चाहिये कि पहिये 

की आवाज आये नही और वो घिसे वगैर ढग से गति कर सके । साधु भी 
उतना ही आहार करे कि उसका गरीर सयम-योगो की आराघना में थक्के 
वगेर गति कर सके । 

ये दो धप्टात ही वोल रहे है कि साधु का आहार कितना होता है ” 
आहार की मात्रा के साथ, उस आहार के प्रति साथ्षु का इप्टिकोण कैसा हो, 
उसका एक लछोमहर्षक उदाहरण ग्रन्थकार महपि ने दे दिया हैं । पढ़ते-पढते 
ही रोये-रोये मे सिहरन फल जाये वैसा यह उदाहरण है | एक पिता को 
अपने ही प्रिय संतान के मृत वेह के मास का भनक्षण करने का प्रसग-अति- 
विकट प्रसग आ जाये तव पिता केसे दहकते दिल से वो मास के टुकडे अपने 
मुह में रखे ? यदि एक ही टुकड़ा पेट मे जाने से मौत टल जाती हो वो 
दूसरा टुकड़ा वो उठायेगे क्‍या ? उन मास के टुकडों के प्रति पिता की इप्टि 
कसी होगी ? आहार के प्रति साधु का इप्टिकोण ऐसा ही हो । 

शास्त्रों मे ऐसा अतिकरुण एक ही उदाहरण पढने को मिलता है। 
चिलातीपुत्र अपने ही सेठ की लड़की के साथ प्यार करने लगता है। सेठ 
उसे घर से निकाल देते हैं । चिछाती डाकू वन जाता है | एक दिन सेठ की 
हवेली पर धावा बोलता है । अपनी प्रेमिका सुपमा को उठाकर चिलाती 
वहाँ से फरार हो जाता है। चिछाती के साथी डाकू सेठ का घन-माल डूट 
कर भागते है । सेठ और उसके युवान लडके यानी सुषमा के भाई उन 
डाकूओ का पीछा करते हैं। उन्हे पँसो की इतनी चिन्ता नही-जितनी की 
सुषमा की । जब चिलाती दौड़ते हुए थक जाता है...उसे पकड़े जाने का 
डर लगता है-वो कथे पर वेहोश पडी सुपमा को देखता है। तलवार के एक 
मऊटके में सुपमा का गला काट देता है। शरीर को वही छोड़कर, सुपमा 
के मस्तक को गले मे लटकाकर वहाँ से भाग जाता है । 

सुपमा के पिता और उसके भाई जब उस जगह पर पहुँचते है जहाँ 
सुपमा का शरीर पड़ा है...वेटी की हत्या हुई देखकर वे रो पड़ते है और 
वही ढेर हो जाते है । काफी दूर-दूर जगल मे वे आ गये हैं। भूख और 
प्यास से उनकी जाने निकल रही है | वहाँ वे सुषमा के शरीर के माँस का 
उपयोग ...टुकडे-टुकड़ें होते दिछ से करते है.,.अपनी जान बचाने के लिए : 


प्र्मरत्ति-माग है र्षछ 





इस घटना को नजर के सामने रखवर भगवात्र उमास्वाती साथव 
का बहते हैँ कि तुम्ह ऐसे रागरहित हृदय से, मजबूरन आहार करना 
है ।! आहार-विपयक अच्दे-चुर की कोई चर्चा नही बरनी है। व।ईं राग 
यावाईद्वप नही करना हू | 


उस आहार वा मुंह म डालने वे बाद रसपूवक चधाना भो नहीं 
है। मुह में चूमना भी नही है, सीधे ही निगल जान वा ! जिस तरह 
सॉप [अपने भद्यय को निगरू जाता ह वैंस! आहार का आस्वाद 
छिय बगर निगल जाना है । 


रमास्वाद वे ल्यि या शरीर वी पृष्टि वे ल्यि साधु जाहार न कर । 
उसे अपने सयम योग-स्वाध्याय ध्यान, भिक्षा परिभ्रमण वगरह टग से 
हा भाराधना सुचाल हो, इस लिये ही शरीर वो टिवाना है। शरीर 
था लालन-पालन उसे नही करना है । शरीर वे प्रति प्रनामवत महात्मा, 
भाद्दार वे प्रति भी आसक्तिरहित ही हात हैं । 


भाहार प रने वा प्रयोजन, आहार की माश्रा, आाहार वे प्रति अभिगम 
इप्टिबोण और आहार करते ममय रपने वा माव-एतनो बातें उदाहरणा 
मे माध्यम से समक्ायी गई हैं । 


भोजन फरे, पर राग-हं परहित 


शलोक ग्रुखबदर्माच्छितमनसा तद्विपरीतमपि चाप्रदुष्टेन ॥ 
दारपमधुतिना मवति वत्प्यमास्याध्रमास्याधम्‌ ॥१३६॥ 


प्रप पड़े गे जप धय वात साधु ग्रहण मरने योग्य रवादिप्ट भोज रागरहित 
मत से झोर स्वात्रहित भोजन इ परहित मन गे यदि बरत हैं ता पह 
औरन बरनत गोग्य भोजन यनता है । 


विवेचन आओ मुत्रियर | तुम्ह तो याप्द छी भाति भावनाविहीन बसे 
जाया है| ये राग वी भावना न इंपमी भावया.... सुयार एय्डी 
का रदे से छीत दे था आरी से घोर दे ता कया छकड़ी गुस्सा तरत्ी 
है? हबड़ी पर बोई मपत बजु मे छूटे दे या एूलों शी मारा पहाय 
स्रो बण एब्ट्टी खुश हा जाती है! बस ही हू मुनियर * गुम्हारे पास 
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पइरव के भोजन आये तो भी द्वेप नहीं करना है! बस, उसी ढंग से 
राग-द्व प के विचारों से मन को मुक्त रखद्गर तुम्हे आहार करना है। 

भगवान उमास्वातीजी, साधु दे मन को राग-द्व प-रद्धित चाहते है । 
जउ सृष्टि के प्रति राग-द्व प रहित और यीवनृण्टि के प्रति मंत्री-प्रमोद- 
करुणा कौर माध्यस्थ्य भाव ने सभर मुत्ति न्‍ती मनोसृष्टि होनी चाहिए । 
आहार-वस्त्र-मकान वगरह ज॑,एनपयोगी साधनों का उपयोग मुनि राग- 
हं एरहित मन से करे । 


प्रणतत . क्या मन राग-द्व परहित रह सकता है? मन में राग के 
आर द्वप के विचार तो आ ही जाते है । 


उत्तर . छद्मस्व जीवात्मा का मन पूर्णदगण्ण रागरहित या हूं परहित 
नही हो सकता, यह बात सही है, परन्तु मन को राग या द्व प की तीव्रता 
से रहित वनाना तो शक्‍य हुँ। राग-द्व प की तीब्रता को नामशेप कर 
डालने के लिये 'श्राह्दर' तरफ देखने की ग्रन्थफार ने ज्ञानवप्टि दी है । 
उस ज्ञान्रष्टि से देखने वाले, चितन करने वाले साधु को श्राहार के प्रति 
राग नही होता है । साँप की भांति आहार मुंह में चवाये विना-जुगाली 
किये वगेर गले निगलने वाले साधु को आहारविपयक रामगनद्ब प होता, 
ही नही है। 

पभुझे घर्म के साधन के रूप मे इस शरीर को टिकाना है यह 
स्पष्ट निर्णय होने के बाद आहार के प्रति 'यह अच्छा श्राहार...यह बुरा 
आहार. ..यह निरस आहार यह स्वादिप्ट आहार |” यह भेद नहीं 
रहता है। हर पल जागृत साधु रसहीन आहार ही ग्रहण करते है। 
रसप्रचुर आहार शकक्‍यतया तो साधु छाये ही नहीं । शास्त्रों मे प्रशसित 
'कूरगड़ू मुनि! का आदर्श नजर के सामने रखने वाले साधु रसनेन्द्रिय 
को परवणश कंसे होगे ? 

साधुजीवन जीने वाले महात्मा का आदर्श होता है “अरक्तद्विप्टता 
मुझे राग-हेष रहित होना है। इस आदर्श को जीवनमत्र मानकर जीने 
वाले साधु श्रपने मन-वचन शरीर को इस तरह प्रवत्त रखे कि राग-द्वं प मे 
तीत्रता का पुट शामिल न हो । निरतर राग-ह् प मद-मदतर होते जाय । 
साधु बनने से पहले जीवात्मा को यह समभदारी होनी ही चाहिए कि “साधु 
होकर मुझे अपने राग-हं ष मद करने है ॥ राग-द्व प बढे वैसी कोई वृत्ति या * 


प्रगमरति भांग्र ? श्घ६ 





प्रवत्ति नही करना है। मुझे निर्दोप भिक्षा भी राग दे ५ किये वबगर लानी 
हु और बिना राग-ह्व प के भाजन करना है। वस्त्र पात्र और मकान के वारे 
में भी मुझे राग दं प नही करना है । साहजिक भाव से ग्रहण करना है मौर 
साहजिक भाव से छोडना है ।' 


राग श्रौर ६ प-इन दो भावो की अनथकारिता को भलरी-भाति सम- 
भने वाला जीवात्मा ही इन दो भावो से बचने के ल्यि सतत जागत रह 
सकता है। “मैं मेरे राग द्प कम क्रुगा ही। राग-द्वप कम करने के 
लिये ही में साधु वना हू + ऐसे इृढ मजबूत सकल्प वाला साधु 
आजीवन भरयुपर्यत राग-इंप के सामने आत्तर-युद्ध करता रहता है और 
बिजयी होता ही है। 


बपणिक सुखा की अपेक्षा मन की शांति थे समाधि का उयादा 
चाहन वाला महात्मा, मन की शाति-समाधि को तहस-नहस करने वाएे 
वैपयिक सुखा को सहजतया त्याग देते है। उनवी जीवनपद्धति ही ऐसी 
होती है कि जिससे उनको शाति अखड रहे । उनकी समाधि भ्रविक्‍्ल 
रह । वसे ही द्रव्य वसा ही क्षेत्र और वसा ही वातावरण वे पसंद 
करते है। शात और समाविस्थ मन में ही परम तत्वा का चितन-्मनन 
हो सकता है। परम तत्वा की रमणता से जो स्वाधीन और निरवधि 
आनाद प्राप्त होता है उस आनाद को अनुभूति के' लिये महात्मा पुरुष 
तत्पर रहते हैं । 

उनकी यह रृढ मायता होती है कि जीवन जीने से समधित साधना 
के ल्पि राग-द्ंप बरसे से मच झगात व चचल वन जाता है | यह 
नुक्सान उह सहन नहीं हांता। थे शरीर को इतना स्वस्थ और तदुरस्त 
चाहगे कि शरीर, मन वी शाति और समाधि मे सहायवा बन । इसस 
ज्यादा व शरीर की अपंक्षा जरा सी भी नही रखते । ऐसा आर दतना 
घय साधु में हाना ही चाहिए । 


अच्छे-बुरे आाहार वे बारे में राग-द्वंप नही होन देगे वा घैय साधु 
में हामा झति आवश्यब हू | वेसा घय प्राप्त बरने के लिये साधु का 
सदा प्रयत्तणील रहना चाहिए 


१८ 


तो दबाईयों नहीं चाहिए ! 


श्लोक : काल क्षेत्र मात्रां स्वात्म्यं द्रव्यगुरुलाघबं स्वन्नलम्‌ । 
ज्ञात्वा योपन्यवहाय भुडक्ते कि भेषजस्तस्थ ॥१३७॥। 


श्रथ .. काल [समय] क्षेत्र, मात्रा, स्वभाय, द्रव्य का भारीपन-हटकापन और खुद 
की ताकत को जानकर जो भोजन करता है, उसे जऔौवधो से वया ? [उसे 
दवाईयो से क्या लेना-देना ?] 


विवेचन : मुनिवर ! तुम्हे रोग कसे ? और दवाईयां कंसे ? तुम्हे तो 
समयानुरूप, क्षेत्र के अ्रनुकूल, प्रमाणयुक्‍तत (उचित मात्रा में) प्रकृति के 
अनुसार एवं तुम्हारी पाचनणक्ति के मुताबिक भारी या हल्का भोजन 
करना है । इस ढग से भोजन करने वाले महात्मा को शायद तो रोग 
होता ही नही हूं । वीमारो आतो ही नहीं है! और यदि बीमारी ही 
न आये तो फिर जऔपब-दवाई छेने की तो जरूरत ही क्या * तुम्हे 
किस तरह समय वर्गरह के अनुसार भोजन करना है, वह समझ लो । 


काल--गर्मी में तुम्हे पानी ज्यादा पीना चाहिए और आहार कम 
लेना चाहिए । ऐसा करने से भोजन के पचने में सरलता रहती है । 
छट्टा हिस्सा खाली रहे यानि कि ऊनोदरी रहनी चाहिए । सदियों में 
आहार की मात्रा बढाने को और पानी कम पीने का । इस तरह ऋतु 


अनुक्तार भोजन यदि तुम लोगे तो तुम्हे अजीर्णादि रोग नही होगे, 
तुम्हारा स्वास्थ्य अच्छा रहेगा । 


5 केत्र-- क्षेत्र तीन तरह के हेते हे। रुक्ष, स्तिग्घ, और जीतल | 
साराप्ट्र वंगरह रुक्ष प्रदेण मे आहार की मात्रा कम रखने की, पानी 
ज्यादा पीने का । कोकण (वर्तमान महाराष्ट्र) जैसे स्निर्व प्रदेश में जहा 
कि पानी ज्यादा होता है, वातावरण में नमी रहती है, वहा आहार का 
अमसाण ज्यादा रखने का, पानी कम पीने का। कश्मीर और हिमालय 
जन अदशो मे जहा कि गीत ही ज्यादा होती है, वहाँ आहार पानी 
की श्रमाण इस कदर रखने का कि पाचन शक्ति बरावर काम करती रहे । 
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मात्रा--तुम्ह तुम्हारी पाचन शवित का ज्ञान होना चाहिए। तुम्हारी 
जठराग्नि के अनुरूप तुम्हे आहार-पानी लेना चाहिए | कुछ एक की 
जठराग्नि मद होती है, अगर वे ३३२ कवर जितना प्रमाणयुकत आहार 
लें, फिर भी पचता नहीं है तो उठ्ठे उतना ही आहार छकेना चाहिए कि 
जितना पच जाय । 


स्वभाव कुछ एक छोगा को प्रकृति ऐसी होती है कि उहे स्निग्ध- 
चिकना आहार भलीभाति पच जाता है! कुछ एक की प्रह्नति इस तरह 
को हाती है कि उह रक्ष रुखा आहार ही सरलता से पच सकता है! 
कुछ एक को मध्यम कक्षा वा आहार, यानीकि ज्यादा स्निग्ध नहीं 
ज्यादा रखा मही एसा आहार उह पचता है । कुछ एक को विल्द्ध 
द्रब्या का सयोजन सुखकारी बनता है तो कईया को वह दु खकारी बन 
जाता हू! इसलिये तुम्ह तुम्हारो प्रकृति को जानकर पहचानक्र आहार 
करना चाहिए | आहार म क्सी का अनुक्रण या देखादेसी नहीं 
करनी चाहिए । 

द्रव्य--साने योग्य द्र यो का भारीपन या हल्कापन तुम्ह जानना 
चाहिए । जा द्रव्य पचने मे भारी होते हैं वे भारी द्रव्य कहलाते हैं। जा 
पचन म हल्के हाते है व हल्के द्रव्य वहलात हैँ । जसेकि' भस या दूध 
था दही पचने म भारी हाता है । जबकि गाय का दूध या दही पचन 
में हल्का हाता है। इसी तरह दूसरे द्रव्यों वी पहचान बर लेनी चाहिए। 
हा सके वहा तक भारी पदार्थों का प्रयाग टालना चाहिए या कम 
चरना चाहिए । 

स्वशक्ति--तुम्ह यह ध्यान में रसना चाहिए वि तुम्ह वायु वा 
अकाप त्ता मही है न ? यदि है ते। वायुकारक द्वव्या का तुम्ह छेडना 
चाहिए । यदि तुम्ह पित्त का प्रकोप हा ते पित्तजननव पदाथ छोड 
देन चाहिए । यदि तुम्हारी प्रश्यति कफ की है| ता तुम्ह पफशामक 
द्रव्य लेन चाहिए । तुम्ह तुम्हारी प्रश्ति का भान होना चाहिए। यदि 
सुम्हारी प्रद्मति विषम न हा, सम भ्रद्ति हा, ता तुम्ह इतनी नियमितता 
चरतनी ही चाहिए वि सम प्रद्डति विषम ने बन। 

यह मत भूलना वि तुम्हारी सपमसाधना का मुर्य साधन शरीर है। 
शरीर ये प्रति यदि रापरवाटी पी तो वह छापरवाही सयम-आराधना वे 
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प्रति होगी । जिस तरह शरीर को पुष्ट नही बनाना है, वैसे ही उसे रोगी 
भी नही बनाना है । अशक्त भी नहीं होने देना है । 

तुम्हारी प्रकृति श्रादि के अनुर्प आहार वगैरह में परिवर्तन करके 
तुम्हे तुम्हारा स्वास्थ्य सभालना है पर दवाईयो का प्रयोग शक्‍य हो वहाँ 
तक टालना है। तुम्हे शरीर मे अस्वस्थता दिखे, रोग के चिह्न मिले तो 
तुरन्त आहार की पद्धति मे परिवर्तत कर देना चाहिए। उसमे भी यदि 
अजीर्ण हो तो, उपवास ही कर देना चाहिए। भोजनत्याग और 
भोजनपरिवतेंन के द्वारा स्ंप्रथम रोग को टूर करने का प्रयास करना 
चाहिए। इसके उपरान्त भी यदि रोग दूर न हो तो दवाई का प्रयोग 
किया जा सकता है । 

वास्तव मे, साधु यदि काछ, क्षेत्र, मात्रा वगैरह के अनुरूप आहार ले 
तो रोग होने की सभावना ही नही रहती । शरीर को निरोगी और सशक्त 
रखने के लिये कितना युन्दर मार्गदर्शन ग्रथकार महपि ने दिया है | इस 
भार्गद्शन के अनुसार यदि साधु-साध्वी आहार करे तो सचमुच, उन्हे दवाई 
लेने की जरूरत रहे ही नही। तन स्वस्थ रहता है और मन भी स्वस्थ 
रहता है। आत्म-कत्याण के लिये घर्मंआ राधना निविध्न होती रहती है । 


शरीररक्षा किस लिए ? 


श्लोक पिण्ड शय्यावस्त्रेषणादि पात्रेषणादि यच्चान्यत्‌ । 
कत्प्याकल्प्प॑ सद्धमदेहरक्षानिमित्तोवततम्‌ ॥१३८॥। 


अथ : आहार, उपाश्रय, वस्त्र-एपणादि, पात्र-एपणादि और दूसरा जो कुछ भी 
कल्प्य या अकल्प्य बताया गया है वह नसद्धम के हेतुभूत घरीर की रक्षा 
के निमित्त कहा गया है | 


विवेचन : “मुनिराज ! तुम अपरिय्रही हो न ? परिग्रह का मन-वचन- 
काया से त्याग किया है न? तो फिर भोजन, उपाश्रय, वस्त्र, पात्र 
वर्गरह तो तुम लेते रहते हो, फिर तुम अपरियग्रही कैसे ? जिन्ञासु के 
इन अश्त का उत्तर इस इलोक में दिया गया है। 

. पहली बात-परिग्रह किसे कहते है, इसकी परिभाषा का विचार 
करें। जिनाग्रमो मे कहा गया है. मुच्छापरिग्गहो वृत्तो' मन की किसी 


प्रशमरति भाग है र्ह्३े 


भी वस्तु मे भूर्च्छा-ममत्व यह परिय्रह है। बिसी वस्तु या पदाथ को छेने 
था पास रखने मात्र से साधु परिग्रही नही हो जाता है । यदि वस्त्र पात्र 
रुफने मात्र से 'परिग्रह” कहलाता हो, तो शरीर भी परिग्रह कहा जायेगा । 
चू कि आत्मा शरीर मे है ना ? तो फिर जात्मा के लिये शरीर परिग्रह 
क्‍यों नहीं ? परतु जो शरीर के प्रति ममतारहित है उनके लिए शरीर 
यरिभ्रह नही है, वसे वस्त, पात्र, उपाश्रय वगैरह के प्रति भी ममता- 
रहित साथु परिग्रही कैसे कहलायेगा ? 


दूसरी बात-मोक्षमाग वी आराधना मे, आराधक की आशयशुद्धि 
अति महत्वपूण है। भर्थात्‌ साधक का आशय शुद्ध होना चाहिए। साधु 
जो आहार करता है, वसत धारण करता है, पात्र रखता है, उपाश्रय 
में रहता है शरीर की सार सभाल रखता है, इसके पीछे उसका 
आशय उसका इरादा कौनसा है, यह समभना चाहिएं। उसे जिस सयम- 
घम की आराधना करना है उस आराधना का आधार है शरीर! 
उस शरीर को टिकाने के लिये, सयमधम की आराधना मे सहायक 
शरीर के लिए वस्त्रपात्र, झाहार वगैरह चाहियेंगे ही | वस्न-पाभ चगेरह्‌ 
अष्टण करते का और इसका उपयोग करने का इरादा है सयम वी 
आराघना करने का। यह इरादा पविश्न एवं विशुद्ध होने से शरीर की 
सभाछ रखना और उसके लिए वस्त्र, पात्र आाहारादि ग्रहण करना वह 
परिग्रह नहीं कहलाता। शरीर जौर शरीर के लिए उपयुवतर साधन 
इनके प्रति साधु ममत्वरहित होता है। 


साधु सयमझाराघना के शुद्ध रूद्य से और भूच्छामुकत भाव से 
आहार वगरह की गवेषणा करें। जिस तरह ४२ दोष को छोडते हुए 
आहार छाने वा है उसी तरह कुछ एक दोप ठाऊुकर वस्त्र लाने के है। 
थात्र छाने के लिये भी विधि वतायी गयी है । 'वस्त्र एपएणा और पात्न- 
एपणा का अथ यह है। शास्त्रों में दर्शायो विधि वे! अनुसार वस्त्र और 
पात्र लायें। उपाथय के लिये भी विधि बतायी गयी है। जिस स्थान 
में ग्राधु को रहना हे या रहने वे ल्यि जगह चाहिए उसके मालिक 
की इजाजत मागने से छेकर उस स्थान से निकलते समय स्थान वापस 
मालिक को सौंपने तक का विधि साधु के लिये बताया गया है। 


तीसरी बात-भाहार, वस्त्र, पात्र वगेरह वी गवेषणा करता हुआ 
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साधु निर्दोप आहार वर्ग रह ग्रहण करे, परन्तु निर्दोप-दोपरहित श्राह्म रादि 
उपलब्ध न हो तो साधु क्या करे ? ऐसे समय मे साधु दोपयुक्त श्राहारादि 
भी ग्रहण करे । कम से कम दोप लगे, उसकी पूरी सावधानी बरतते 
हुए ग्रहण करें। इस तरह दोपित श्राह्यर वगरह ग्रहण करने वाला साधु 
भी जिनाज्ञा का आराधघक है। चू कि वीतराग सर्वज्ञ परमात्मा ने जिस 
तरह सयमधर्म के नियम वताये है उसी तरह उन नियमों के अपवाद भी 
बतलाये है । अपवाद के बिना का नियम है ही नही सकता | 'प्रशमरति' 
के टीकाकार आचार्यश्री का कहना है कि सर्वे च विपयाः सापवाद 
हर एक विपय को अपवाद होता है। 


वेलाणक, साधु को उन उन नियमों के ज्ञान के साथ साथ उनके 
अ्पवादों का ज्ञान भी होना हो चाहिए। उस अपवादमार्ग के आचरण 
की पद्धति का ज्ञान भी होना चाहिए। मूल नियमो को जेन परिभाषा 
में उत्सर्ग' कहा गया हे जबकि उस उत्सर्ग मार्ग के नियम और उसके 
अपवाद, दोनो मिलकर मोक्षमार्ग है। यानी की संयमधर्म की आराधना 
में सहायक ऐसे शरीर को टिकाये रखने के लिए कभी-कभार उत्सगंमार्ग 
की दृष्टि से 'अकल्प्य ऐसे आहार-वस्त्र-पात्र वगैरह भी अ्रपवादमार्ग 
से कल्प्य बन जाते है। 


मोक्षमार्ग की आराधना-यात्रा मे जो कोई भी नियम-अपवा।द बताये 
गये हैं, वे सभी नियम और अपवाद सद्धमं की आराधना के आधारभूत 
शरीर की रक्षा के लिये बताये गये है, यह वात भूलना नही चाहिये। 


इसलिये एकातिक रूप से किसी भी नियम का प्रतिपादन ज्ञानी पुरुष 
कभी नही करते । 


साधु शरीर की रक्षा के लिये आहार ग्रहण करे, वस्त्र-पात्र ग्रहण 
करे, उपाश्रय मे रहे, डडा वगैरह रखे और समय पर औपध वगेरह भी 
ले। इस तरह शरीररक्षा करने वाले साधु को परिग्रही नहीं कहा 
जाता | 'स्वस्थ और निरोगी शरीर से मैं अपने सयम धर्म की आराघना 


तिराकुल चित्त से कर सकु गा,' इस पवित्र आशय-इरादे से साधु अपने 
शरीर की रक्षा करे। 


मुनिवर ! अलिप्त रहिये! 


श्लोक कल्प्याफल्पविधिन सविग्नसहायको विनीतात्मा । 
दोपमलिनेश४पि लोके प्रविहरत्ति सुनिनिर्षलिष ॥११६॥ 


झथ  बल्पनीय भर अकल्पनीय के विधि को जानने वाला सबिग्त [ससारभीर 
और तनान क्ियायुक्त] पुरुषा का सहायव भौर विद्वीत मुनि दायों से 
मलिन जोक मे [ रहने पर भी | लेपरहित [राग द्वेपरहित ] विचरण 
करता है । 


विचेचनमुनिराज | वाफी देख भालकर, साच समभकर विचरना इस 
दुनिया में | दुनिया में कदम कदम पर दापो के काट बिसरे हुए हैं 
एकदम सावधानोपूथक चलना । एक भी काटा तुम्हार सयम-चरण के 
तल्बे बा वीध न दे । जगह जगह पर राग-# प्‌ का कीचड जमा है, घ्यान 
रफ़ना तुम्हारे पर राग-द्ं प से विगडे नहीं! 


आहार, वस्त्र, पात्र वगैरह की गवेषणा बरने वे छिए तुम घुमागे 
तब पाँच इीद्रिया के अनेव लुभावने विपय तुम्हारं सामने आयेंगे वह दख 
बर तुम्ह जरा भी मही लछचाना है । प्रिय विषय तुम्हारे समक्ष 
भायंग । वह देखकर तुम्हें जरा भी लुमाना नहीं है। प्रिय विपया के 
प्रति जरा भी अनुरागी नही होना है, अभ्रिय विपयो के प्रति जरा भी 
द्वंपी नही बनना है। तुम्हे तो मध्यस्थ ही रहना है। मध्यस्थ भ्रात्मा 
नये बम नही बाघती है। पुराने वे हुए वर्मो बी निजरा बरती रहती 
है । तुम्ह यही वाम करना हैं। नये कम बधे नहीं उसवी सावधानी 
वरतना है और पुरान कर्मों वा क्षय करना है । 

महात्मन्‌ | तुम ऐसे निर्लेष व मध्यस्थ तव ही बन पांग्रोग जबबि 
पुम्हू उत्सयमाग एवं अपवादसाय वा चान हांगा। उद्यम, उत्पादन और 
एपणा थे दोपा मी जानकारी होगी | बरपनीय अवत्पनीय या शाद्रीय 
भान हां और बच, गसे सयागों मे झ्रपप्रादमाग का अवलबन्‌ लेना 
चाहिए इसबा पूरा बाध_ हो, इसने ल्यि तुम्ह उत्सयभ[ुग और अप 
बादमाग मे! आगम ग्रयों का तलस्पर्शी भ्रध्ययन करना चाहिये। 
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तुम स्वयं ज्ञानी हो पर यदि तुम्हारे साथ वाले मुनिवर भवभीरू 
ओशौर सम्यग्‌ ज्ञान-दर्शन चारित्र की श्रारावथना के तीबत्र अभिलाशी नहीं 
है, तो भी तुम्हारा रास्ता कठिन हो जायेगा। तुम्हारे सहवर्ती मुनिवर 
भवभ्रमण से डरने वाले होने चाहिए। “मैं यदि श्रसयम का आचरण 
करू गा, यदि सम्यग ज्ञान-दर्शन-चा रित्र की विराधना करू गा तो मैं भव- 
सागर में डुव जाऊगा। मुझे श्रव भवसमुद्र मे इवना नही है | श्रव ऐसी 
कोई भी प्रवृत्ति नही करना है कि जिस प्रवृत्ति के परिणाम-स्वरूप मेरा 
ससार-परिभ्रमण वढ जाये ।” ऐसे दृढ़ सकलप वाले मुनि यदि तुम्हारे 
साथी होगे तो तुम्हारे मार्गदर्शन का अनुसरण करेंगे। इतना ही नहीं, 
उनकी श्रद्धा तुम्हे भी सहायक बनेगी | किसी विशिष्ट प्रसग में तुमने 
निर्णय लिया कि : “किसी भी कीमत पर अपन को असंयम की प्रवृत्ति 
नही करना है, चाहे कैसी भी आफत आये |” उस समय संबविग्न साधु 
तुम्हारे निर्णय को सहप॑ स्वीकारेंगे। असयम की प्रवृत्ति के लिये तुम 
पर दबाव नही डालेंगे । 


इसी तरह, तुमने विशेष परिस्थिति मे सरसरी तौर पर “अकल्पनोय' 
परल्तु शास्त्ररष्टि से 'कल्पनीय” ऐसे आहारादि ग्रहण करने का निर्णय 
किया तो उस समय सहवर्ती सविग्त साधु तुम्हारे निर्णय को अपना- 
येगे। ऐसे सहायक साथी मुनि तुम्हे तव मिलेगे और तब ही वे तुम्हारे 
सहवासी वनेगे जबकि तुम विनीत होगे। तुम्हारे स्वभाव के साथ 
विनय जुड गया होगा । 

तुम कभी किसी को कठिन शब्द नही कहते,...तुम कभी किसी का 
श्रपमान नहीं करते,...तुम कभी किसी के साथ दुव्यंबहार नही करते। 
तुम्हारी कभी कोई प्रवृत्ति अनुचित नहीं होती, तो तुम्हारे सहवासी 
मुनि तुम्हारे प्रति श्रद्धाभाव वाले हो जायेंगे। तुम्हारी मोक्षमार्ग की 
आराधना में सहायक बनेगे। 
तुम आचाय॑े, उपाध्याय आदि वडो की उचित सेवा-भक्तिमें उद्यत 
हो, तुम वालमुनि, वृद्धमुनि, विमार मुनि और तपस्वी साधु पुरुषों की 
सेवा में सदेव तत्पर हो,...तुम चतुविध सघ के लिये श्रपने कतंव्यो में 
सजग हो, तो तुम्हे भ्नेक सहायक मुनिवर मिल जायेगे । 

. अनेक दोपो से भरेपूरे समाज के बीच मे रहकर, उन दोषो से 

इैणेतया बचते हुए, रागद्व प की तीज्रता के बिना मुनि को सयमयात्रा 
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वरना है। इसके लिये इतनी और ऐसी तयारी मुनि फो रखनी है। 
सबसे महत्वपूर्ण बात है “निरुपदेप' रहने की । रागद्वेप के मलिन लेप 
से ज़रा भी लिप्त नहीं होना है। आहार का, वस्त्र का, पात्र का, 
उपाश्रय का उपयोग करना हैं परन्तु उसमे राग-द्वंप नहीं करना है 
आहार वगरह्‌ प्राप्त करने के लिये समाज के लोगों के साथ सपक में 
भी झाना है पर राग-द्वंप से जरा भी लिप्त नहीं होना है। बाह्य उप- 
करणो के उपयोग उपभोग मे रागद्वेप रहित होते हुए प्रवत्त होना है । 
इसके लिए शात्षज्षान के साथ सतत आत्म-जागति होना आवश्यक है । 
अ्रयर श्रात्म-जागृति नही है तो कसा भी शस्तज्ञान रागन्द्रप से नही 
चचा पायेगा । 

सुनिराज ! आत्मा की पूणता पाने के क्टकावीण पथ पर तुम चल 
रहे हा। तमाम उपकरण और सपूण भानमूछक जानवारी के साथ, जरा 
भी दीन हीन हुए बगर तुम्हारे रास्ते पर आगे कदम बढाते रहा। 





इलोक यहत्पड्रकाधारमपि पड़फज नोपलिप्पते लेम । 
घर्मोपकरणघृत्वपुरति साधुरलेपकस्तद्वत ॥१४०॥। 

श्लोक यद्वत्त्‌रण सत्स्वप्पाभरणविभूषणेष्वमभिसपत ॥ 
तद्ददुपग्रहवानपि न सम्रधुपयात्ति निम्राथ ॥१४१॥। 


अर्थ जिस तरह वीचड म रहा हुआ कमल वीचड से लिप्त नहीं हाता उसी 
तरह घम उपकरण यो शरीर पर धारण बरने वाले साधु भी कम 
भी भाति निर्लेप रहते हैं । 
जिस तरह थोडा शझाभूषणों स विभूषित होने पर भी [प्राभ्ूषणां म] 
आसक्त नहीं होता, उसी तरह उपग्रह [घर्मोपबरण] युक्त हान पर नी 
निग्नन्व उसम मोह नहीं करता। 


विवेचन दोपो से भरे हुए लोगो के बीच में रहने पर भी, उन छागा 
कया सपक-्सहवास करने पर भी मुनि दोष से क्यो नही छिप्त बनता, 
यह सवाल उठता हैन दिमाग मे ? इस सवाल वा जवाब कमल का 
चुमुम देता है! तुम विसी सरोवर मे 'भीरल में पानी की सतह पर स्थित 
चमछ को देखो ॥ वो फीचड और पानी में रहता है, उसबा आधार 
कै कीचड और पानी | फिर भी तुम देखना, यम तनिय भी वीचड 
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से सना नहां हांगा, पानी से गीला नहीं होगा ! जैसे कि कमल कह 

रहा हो। “में कीचड के आधार पर रहता है, फिर भी कीचउठ से सनने 
के छिए मजबूर न ! मैं पानी में रहता है...इसलिए कोई पानी 
भीगने के लिए बचा हुआ नहीं हूँ | में उन दोनो से नि्ूप सकता 
ह...इसलिए तो योगी पुरुष अपने हृदय को मेरी उपमा देते है । मेर 


जया हृदय वनाकर उसमे परमात्मा का ध्यान करते है ।' 


मुनि चाहे क्यो न दोपभरपुर समाज के सहारे जीये, फिर भी 
उन दापाो से अ्रलिप्त रह सकता है। मुनि न चाहे तो वे दोप उसे 
चिपक नही जाते। "मुझे निर्लेप रहना है वसा कटा सकल्‍य होना 
वाहुए। चाह वा आहार करे, जरीर पर वस्त्र धारण करे, पात्र और 
55 रखे, कद और रजोहरण रसे...फिर भी उन पर वो राननद्र प 
नहा करता हूं, राग-द्वप से लिप्त नहीं बनता । जहा आशय इरादा 
युद्ध हा ओर आसक्ति का अभाव हो वहाँ छोभ पलभर भी टिक नह 


परकता, राग रह नहीं सकता। हंप को वहाँ तनिक भी जगह नहीं 
मिलती । 


काजल की कोटडी ज॑से समाज के विच में रहने पर भी उस काजू 
शा पके भी दाग आत्मा पर न छगने देने वाला मनि मोक्ष के मार्ग 
पर थात्रता से प्रयाण करने वाला महावीर पुरुष 


इसरा उदाहरण दिया गया है घोडे का। शादी के समय दूल्हे को 
सवार करने के लिये घोडे को सजाया जाता है। सोने चादी के गहने 
डेने पहुनाये जाते हैं। कीमती-जरियन के कपडो से उसे श्रगारित 
किया जाता है। क्‍या उस धाड का उन कपडो और गहनो पर ममता 
हाती है ? घोडे की सजावट को देखने वाला भले अनुरागी बने, खुभ 
खुथ हा...घोडा खुद अपने श्व गार के प्रति अनुरक्त नहीं होता। जब 
नज्स घोड़े के शृगार को उतार देता है तब घोड़ा उसका विरोध नही 
करता, काई एतराज नहीं उठाता ! रोता नही है ! साहजिक तौर से 


वा क्ष॒गार करने देता है,...उतनी ही सहजता श्रूगार को उतारने 
देता 


.._. सैनि इसी तरह की सहजता से वस्त्र-पात्र वर्गरह ग्रहण करते है 
आर समय थाने पर उसका त्याग करते है। न राग...न स्नेह...न 6 छ 
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ने माई क्रिमक या न कोई ठिठक | वाहर से वस्त्र-्पात्र को धारण 
वग्नवाला मुनि अत करण से अल्प्ति रहता है। इसलिए तो मुत्रि को 
“निग्रथ” कहा गया है। ग्रय यानी गाठ | मुनि को न तो राग की 
गांठ हांती हैं और न हो द्वेप की गाँठ होती है । इसल्ए ता वे 
निग्र थ होते हैं । 


शरीर पर बस्त्रादि होन पर भी और पास म॑ रजोटरण, मुख 
पस्मिका और दड वगरह रहने पर भी मुत्ति परिग्रही नही है। ममता 
हा ता परिग्रिह वहा जाता है । ममता नही है तो परिग्रह नही है। 
उपकरण रसने मात्र से कोई परिग्रहीं नहीं हो जाता । और फिर, यदि 
इस तरह उपकरण रखन मात्र से ही परिग्रहो हुआ जाय तो शरीर 
भी परिग्रह बन जायेगा | वेशक शरीर पर ममता रखने बाले वे लिए 
शरोर भी परिग्रह ही है। 


यानि, बुनियादी बात यह है वि वस्त्र पाश्न आदि धर्मोपष्रण 
रखे सवता है। शरीर वी सारसभाल बर सबता है। उसके लिये 
भाजन वगेरह ले सकता ह। शर्त यही कि उसे इन सब मैं आसक्ति 
ममता पही रसना है। कमल की भाँति उसे निल्य अनासक्त रहना है । 
पड़ वी भाति निस्पह निमम रहना है। 


ऐसा तब मत बरना वि 'वमल तो मन रहित हैं घोदा भी 
पिवयाल मसवाला नहीं है, अत थे राग प नहीं मरते । तुम्ह भी 
तुम्टारे मप्र भो मार डालना है! जिस बाह्य मा में विन्नप पदा हाते 
हूँ, झा मन को मजयूती व साथ खत्म वर देना है। निरलेप बनने ये 
शिय मंत्र बगर वे हो जाना पले ता हा जाआ। मन ये हाते भी मन- 
रहित हा जाने का ! मन मा उपयोग मात्र धमध्याप मे और शुक्ल 
घ्याय के ज्लिए ही बरन या। मन का उपयाग तत्यचितन थे लिय करो 
या ! रागीनद्वेधी मन या सारयर कमछ वी भाति विलेंप और अश्य 
को भाति अपासक्त हाइर सपमयात्रा परत रहा । 


निग्रेन्थ किसे कहते हैं 


इलोक * ग्रन्थ: कमप्टिविध॑ मिथ्यात्वाविरतिदुष्टयोगाश्च । 
तज्जयहेतोशर संयतते यः सः निग्रेन्‍्थः ॥१४२॥॥ 


६.७ | 
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विवेचन : साधु, मुनि, श्रमण, भिक्षु इन सब के ब्यि “नि््रथ 
का प्रयोग किया गया है। निर््रथ शब्द अर्थसूचक सुन्दर शब्द 
ग्रन्यकार ने उस शब्द के हा को प्रगट किया हैं। टीकाकार 
ने उस हाई को और अधिक खोला है | स्पप्ट किया है । 

ग्रथ! बाब्द को 'नि! उपसर्ग रूगकर “नि््रथ” शब्द बना है। जिससे 
ज़ीवात्मा ग्रथित हो, आवद्ध वने उसे 'ब्न्य' कहा जाता है । वह अन्य 
है आठ प्रकार के कर्म । और उन कर्मों के बबन मे हेतुभ्रूत मिथ्यात्व 
अविरति व मन-वचन-काया के योग । 


११ पे 
ध् 


पं 
न 
2] 
रस, 
जय 


जानावरण, दर्शनावरण, मोहनीय, अतराय, वेदनीय, नाम, आश्ुष्य 
और गोत्र, ये आठ कर्म है । जब तक जीवात्मा सर्वक्षकथित तत्व और 
पदार्थों को मानता नहीं हैं तव तक इन कर्मों से आत्मा बंबती रहती 
है । जब तक हिंसा, असत्य, चोरी, अन्रह्म और परियग्रह के पापो का 
प्रतिनापूर्वक त्याग नही करता हैं तव नक इन कर्मो से वह वधता रहता 
है। जब तक मन अशुभ और अशुद्ध विचार करता है, वाणी अनत्य 
निकलती रहती है और पाचो इन्द्रियाँ उनके विपय में मूमती-मूलती 
है तव तक ये कर्म बबते रहते हैँ। यह है ग्रन्थ । 

मोक्षमार्ग का पथिक मुनि, इन कर्मबब के हेतुओ को भली भाति 
जाने। उसका मानसिक कड़ा संकल्प हो कि “मुझे नये कर्म नहीं बांवने 
हैं श्रीर जो कर्म बंब चूके हैं उनसे मुक्त होना है ।” यह सकतप भी 
निप्कपट दिल का होता है। शुद्ध आत्मस्वरुप की प्राप्ति का व्यय, 
यही तो निप्कपटता है। मुझे अब कोई भी कर्मजन्य सुख नहीं चाहिए, 
यह निर्घार उसके साफ दिल का साक्षी है । 


प्ररभरति-भाष ह इ्न्ह्‌ 





सबज्ञशासन के आगमग्रथा का आदरपुर्वक अध्ययन-अनुशीरून 
करके वह महात्मा, उस 'ग्रथ को तोडने का, उससे छूटने का उपाय 
दूढ़ निकालता है । उन उपाया को भली-भाति जानकर-समककर अमल 
भे छाता है। 'मैं कर्मों से लोहा छू गा ही और जीतू या ही', ऐसे कडे 
निर्धार के साथ वो प्रयत्तशील वनता है । 


भो मुनिराज ! यदि तुम्हे मिभ्रथ वनना है तो सब से पहले यह 
प्रवक्ठ निर्धार करना होगा कि “मुझे श्रात्मा को कर्मों के बधना से मुक्त 
बरना ही है। इसके लिय मैं सतत और सख्त पुरुषाथ करूगा ।* 

एक झौर वात, तुम्ह तुम्हारे दिल को कभी भी मायावी नहीं 
होने देना है | यानी कि बाह्य रप्टि से तुम कर्मो का नाश वरने का 
प्रयत्त करते हो पर तुम्हारा दिल यदि लोगो के मान-स मान को पाने 
ये लिये लालायित है, तुम्हारे भीतर लछोकप्रशसा सुनने वी इच्छा रहती 
हैं ता हृदय सायावी गिना जायेगा । बाहर से तुम निरतिचार धारिभ्र 
वा पालन करत होगे पर यदि मन भे देवछोव के दिव्य सुस्त पाने की 
बयमना दबी दवी रहती है, तो मन मायावी कहलछायेगा। तुम्ह दिल वां 
मायारहित बनाकर ही कमों का नाश करन के छिये प्रयत्नशीछ 
बनना है ॥ 


तुम्हारा यह प्रयत्न प्रयास भी मायारहित होना चाहिए । यानी 
कि मन-वाणी-वतन से पूरी ताकत छगाकर उद्यम प्रयत्त करन वा है। 
आत्मवचना न हो जाय उसकी पुरी सतबता वरतनी होगी । इसवे 
ल्यि विशेपरूप से 'शातागारव” से बचना हागा । 'शातागारव यानी 
सुसशीलूता । यह सुखशील्ता यदि तुम्हे घेर जेगी तो 'जात्म बचना 
हान मे देर नहीं ल्गन वी । मैं यथाशवित्त मोक्ष पुरषाथ करता हु", 
इस भायता ये माहोछ में तुम घिरे रोग और महान्‌ पुरुषाथ कठिन 
प्रयास नहीं बर पाञाग । इसी तरह, "इद्धिगारथ भी कभी वभार 
सनतरनावा वन जाता है। उग्र घमपुस्पाथ ये द्वारा झात्मलब्यियाँ 
आत्मनतक्तियाँ प्रगट वरन वी इच्छा भी वभी साधव वा पछाड़ दती 
है | मेँ दिव्य शक्तिआ स दतिया यो चौंवा दू मेरा नाम इतिहास 
में अमर हा जाय एसी भातिय इच्छाए तुम्हारे दिल वा मायावी 
ने बता द, इसके ल्यि तुम्ट हरपल जाग्रत रहना होगा ॥ 


३०२ प्रशमरति-भाग १ 


निर्ग्रथग बनने के लिये, कर्मो का नाश करना अनिवार्य है। पूर्ववद्ध 
कर्मों का नाश करना और नये कर्म बधे नहीं इसके लिये मन, वचन, 
शरीर के योगो को पवित्र रखना, विशुद्ध रखना अत्यत जरूरी है। 
तुम अपने मन को निरथंक फालतू विकत्पों से मुक्त रखना । दिन में 
कुछ क्षणो के लिये भी 'निविकल्प” विचार-रहित होने का प्रयत्न करते 
रहो। हो सके उतना कय बोलो | ज्यादा समय मौन रहने का अभ्यास 
करो । स्त्रीकथा, भोजनकथा, राजकथा और देशकवा को कभी 
करना ही मत । ऐसा मनोनिग्नह और वचनसयम तुम करोगे तव है 
विकत्परहिंत वन सकोगे । तुम्हारी पाचो इन्द्रियों को दुन्यवी विषयों 
के साथ जुडने मत दो । इन्द्रियो को उसके प्रिय-अप्रिय विपयो में खेलने 
सत्त दो । अधिक से अधिक 'कायसलीनता” को अभ्रपनाओ । शारीरिक 
स्थिरता प्राप्त करो । 

तुम्हे 'प्रन्‍्थ/ का निराकरण करके “निम्न॑न्थ' होना है | कर्म और 
कर्मवध के हेतुओ पर विजय पाना है। विजेता बनने दी तमनन्‍ता और 
उत्साह के साथ तुम युद्ध करते रहो, तुम्हारा विजय सुनिश्चित है । 


कल्प्य-अकल्प्य 


श्लोक : यज्जानशोलतपसामुपग्रहं निग्रह च दोषाणाम्‌ । 
कल्पयत्ति निश्चये यत्‌ तत्‌ कल्प्यमकल्प्यसवशेषम्‌ ॥१४३॥। 


००] 


अथ अ्रत जो वस्तु ज्ञान, गील और तप वो बढाये एवं दोपो को दूर करे वह 
निश्चय से [और व्यवहार से] कत्पनीय है, बाकी का सव अकल्पवीय है । 
विवेचन मुनि के लिये क्या कल्प्य और क्या अकल्प्य, इसकी काफी 
स्पप्ट भेद-रेखा ग्रन्थकार ने खीच दी है। मुनि के ज्ञान की, गील की, 
और तप की वृद्धि मे जो सहायक बने और दोपो का निग्नह करने मे 
सहायक हा, वह सब्र कल्प्य ! इसके अलावा सब कुछ अकल्प्य। मुनि 
को स्वय की विवेकवुद्धि से निर्णय करना है । 

मुनि को धर्मग्रथो का अध्ययन-अनुशीलन करना होता है । तत्व- 
चितन करना होता है । घर्मं का उपदेश देना हाता है । अपनी यह 
नानपासना निरतर अविकल होती रहे, इसके लिये भ्रावश्यक आहार, 
उस्त, पात्र, उपाश्य वगैरह साधनों की मुनि को पसदगी करनी होती है । 


प्रभभरति भाग है ३०३ 





मुनि को पान महाब्रता ना पालन करना होता है, राजिभोजन वा 
त्याग करना हाता है। अपनी आवश्यक घमज्रिप्राए करनी हाती है । 
ये ब्रत नियम ओर क्रिया-अनुष्ठान मुनि अच्छे ठग से कर सके इसके 
लिये आवश्यक आहार,बस्न, पात्र और उपाश्रय वग्ररह की पसदगी 
करनी होती है । 


मुनि के उपचास - आयबिल वगरह वाह्य तप करना होता है, 
स्वाध्याय ध्यान भ्रादि आम्यतर तप करना होता है | यह तपश्चया 
भलो-भाति हा सके, इस इृष्टिकोण से मुनि को श्राहार, वस्न पान 
उपाश्य वगरह की पस्दगी करनी होती है ! यह सब उसे मध्यस्थ 
मात से बरना होता है । पसदगी मे रसलालुपता, शरीर की सुस्ावारिता 
या मान सम्मान की कामना माध्यम नहीं बनने चाहिए । 


जिस तरह ज्ञान, शीरू और तप को वद्धि वा विचार करना है 
उसी तरह दोपा की दूर करने की दृष्टि भी कलप्य अकत्प्य के निणय 
मे महत्य की रहनो चाहिए। जब भूख की पीडा तुम्हारी ज्ञानोपासता 
वा तित्तर-वितर कर देती हो, तुम्हारी आवश्यक धमक्रियाओ म विक्षप 
पटा करती हे, तुम्हारी बाह्य-्आम्यतर तपश्चर्या मे वाघव वनती हो 
सब तुम्ह आहार की उचित गवेपणा करनी ही चाहिए । इसी तरह 
तृपा प्यास तुम्हारी सयमन्‍्यातरा मं बाधक बनती हे।, गर्मी आर सर्दी 
चुम्हारे शुभ अध्यवसतायों वो अणुभ बना डालती हा त्व तुम्ह आहार 
वस्त्र पात्र, उपाश्षय आदि की उत्सगदरप्टि स या आपवादिव दृष्टि से 
पसदगी करनी ही चाहिए । 

क्षुधान्तृपा और सर्दोन्‍न्गर्मी वगरह परिपहा को सहना, मह श्रमण 
जीवन की एक शत्त है। परतु वे परिपह तब तक ही सहन करना है 
जब तब वि श्रमण वो समता-समाप्रि बनी रह, बिगड नहीं। आत्तध्यान 
या राद्रध्यान आ जाय इस हद त्तव परिपह सहन नहीं बरन वे 
हैं। यानो कि क्षुघा तग कर रही है और निर्दोष भिक्षा मिल नहीं रही 
है, प्यास एकदम सता रहो है और निर्दोष पानी नही मिल रहा है ता 
चहा दापय्रुकतत भ्राहार-पानी छेवर भी क्षुघानतृपा वो शात वरना चाहिए । 
अछउत्ता, दोप कम से कम छग वसी सावधाती रसनी चाहिए। 


निवास बरने के एिये दोपरहित उपाश्नय नहीं मिल रहा ह, 
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आवास बगैर ज्ञानोपासना और संयमजीवन की आराधनाए हो नही 
सकती, ऐसे संयोगो मे अकल्प्य मकान भी कल्प्य बन जाता है। दोप- 
युक्त मकान में भी निवास करना पडें। यह निर्णय अपवाद के तौर 
पर लिया कहा जायेगा। 

बवलत्रों के विना गरीर संयम-आराबना में साथ नहीं देता है, कडाके 
की शर्दी चमड़ी को चीर टालठती है, मन ज्ञान-व्यान मे रूगता नहीं है 
दूसरी ओर, उत्सर्गमार्ग से गवेषणा करने पर भी वस्त्र नहीं मिलते 
हैं, तो वहाँ अपवादमार्ग से भी भुनि वस्त्र प्राप्त करे। 

सयमयात्रा में अवरोधक दोपो को दूर करने की इष्टि से रागदह्वेप- 
रहित आत्मभाव से साधु आहार-उपधि और उपाश्रय ग्रहण करे, वह 
उसके लिये कल्प्य है। सयमआराघना में वाधक हो, अवरोधक हो वंसे 
आहार-उपधि और उपाश्रय साधु ग्रहण न करे । 


यह नहीं भूलना है कि राग, हूं प, मोह और अज्ञान जैसे आतर 
दोपो का उन्मूछन करने छिये ही साधुजीवन है। इस बुनियादी वात 
को भूले बगैर, उन भीतरी दोपो का उन्मूलन करते आगे बढता है। 
सभी विधिनिषेव इन आ्रांतर दोपो के उन्मूछन के लिये आयोजित हैं। 
विधिनिपेध निरपेक्ष नहीं होते, सापेक्ष होते व्यक्ति की अपेक्षा से 
विधि निपषेव बनते है और निषेषव विधि का रूप लेता है। 

.. भ्न्थकार का सारभूत कथनीय यह है कि जो कुछ भी ज्ञान-भील 
आर तप में सहायक बनता है और आंतर-बाह्य दोपो को दूर करता 
है वह साधु के लिये कल्प्य है। कभी उत्सर्गमार्ग से अऋल्प्य हो वह 
अपवादमाग से कल्प्य हो जाता है। साघक आत्मा को उत्सग का 
का और अपवाद का ज्ञान होना जरूरी हाता है। ऐसा ज्ञान न हा 
तब तक बसे ही ज्ञानी महापुरुषों की निश्रा मे रहना आवश्यक हैं | 


श्लोक : यत्पुनर्पधातकरं सम्यक्त्व-ज्ञानशील-योगानाम्‌ । 
तत्कल्प्यम्रप्यकल्प्यं प्रवचनकुत्साकरं यच्च ॥१४४।॥। 


$. 5४ 


अथ - जो वस्तु सम्यग्‌ दर्णन-ज्ञान-णील और सबम योगों को उपघातकारक 
होती है और जिनशासन की निन्‍दा करवाने वाली होती हैं वह वस्तु 
कन्प्य होने पर भी अ्कत्प्य है 
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विवेचन जो वस्तु साधु के सयम की विधातक न हो परन्तु जिनशासन 
का नुकसानकारक हो वह वस्तु अकल्प्य है। 
जो वस्तु शास्त्ररष्टि से कल्प्य हो पर साधु के सथम की विधातक हो 
वह वस्तु उस साधु के लिये अकल्प्य होगी। 

जिन परिवारों में माँस-भक्षण होता हो, मद्यपान होता हो, ऐसे 
परिवारा मे यदि साधु भिक्षा छेने जाय तो यद्यपि वह अभक्ष्य-अपेय 
पदाथ ने ले, अपने को उचित कह्प्य वस्तु ग्रहण करे, फिर भी समाज 
में साधु को निंदा होगी। "अहिंसा का व्रत रखने वाले ये श्रमण तो हीन 
कुल में मिक्षा लेने के लिये जाते हैं।' अहिसक और तनिव्यसनी समाज 
में जत शासन की निंदा होगी। इस बारण उस समाज म जैन-सरबृ ति- 
श्रमण संस्था के प्रति आदर नहीं रहेगा। भद्र समाज के स्थ्री-पुरुप 
भ्रमण संघ में प्रविष्ठ होकर आत्म ऋल्याण वी साधना-आराधना करने 
में हिंचविचायेंगे। इसठिये ऐसे कुछों मे, ऐसे परिवारा में साधु को 
मिक्षा हेतु नहीं जाना चाहिए | अलयत्ता, ऐसे कुछी मे नहीं जान की 
कोई जिनाज्ञा नही है, परन्तु ऐसे बुला मे जाने से जिन शासव को 
निंदा होती हो तो नहीं जाना चाहिए, ऐसी जिनाज्ना तो है ही। 

संयम यो, महात्रतों को क्षति न पहुँचती हो फिर भी यदि जिन- 
शासन थी निंदा अवहेलना होन वी सभावना नजर आती हो तो बसी 
प्रबवलि नही बरनी चाहिए यह एवं विवेकइप्टि है। कभी बुछ ऐसा 
बसा मौका आ जाय तो सयम की क्षति वो गौण बरवे भी जिनशासन 
को अवहेलना से बचना चाहिए, अर्थात्‌ शासनमलिनता नहीं होने देना 
चाहिए । सम से भी शासन कही ज्यादा महात्‌ है। शासन है तो 
समम है इसक्तिय जिनशासन वी निंदा में क्मो भी निर्मित नही धनना 
चाहिए। 

शास्त्रदष्टि स दूध, थी, ग्रुढ, शक्कर, मिठाई वगरह परदाथ छलने 
गा निषेध है, परन्तु साथ यह निषध उनके ल्यि कया गया है किजा 
साधु-माध्वी इन गरिष्ठ पदार्थों वे आसवन से विद्ति वा शिवार बनते 
हैं। ऐसल्द्रिन उत्तेजना म फ्सते हैं। उहेँ ये पदाथ नहीं लेने 
चाहिए। उनवे लिये यह अवल्प्य बनता है। ऐशडिय उत्तेजना झौर 
मापमिक विशार साधु वे चान और चारित्र यो तहस-मदस बर डालते 
हैं। इसलिये बसे उत्तेजना मादव पदाथ अवल्प्य बनते हैं । 
२० 
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साधु और साध्वी को सदंव यह वात याद रखनी है उन्हे 
अपने सम्यक ज्ञान-दर्शंन-चारित्र के विशुद्ध पावन के लिये भिक्षा ग्रहण 
करनी है। सयमघर्म की विभिन्न क्रियाए, ज्ञान-ध्यान-सेवा-भक्ति..- 
इत्यादि भली भाँति कर सके इसलिए भिक्षा लेनी है। मन-वाणी-वर्तन 
के योगो को सयम की साधना मे प्रयुक्त रखने ऊे लिये भिक्षा लेनी है। 


भिक्षा ग्रहण करते समय साधु को सोचना है कि “ये पदार्थ मेरे 
मन को विकारी तो नही वनायेगे न ? मेरी धर्मक्रियाओं मे प्रमाद तो 
नही छायेगे न ?” साधु को तो निरतर मोक्षमार्ग की साधना में गति- 
शील-प्रगतिशील रहना है। उस साधना की सफर में सहायक तत्व के 
रूप मे ही उसे भिक्षा को महत्व देना है। 

परद्रव्य-परपुद्गल के प्रति राग-द्वंप कम होते रहे,...यही तो 
मोक्षमार्ग की प्रगति का “थर्मोमीटर' है। श्रमणजीवन की तमाम धर्म 
क्रियाए राग-द्व ष की वृत्ति-प्रवृतिश्षो को मद-मदतर वनाने के लिये 
ही हैं। मेरे राग-द्वेप कम हुए या नही ?” यह आतर निरीक्षण साधु 
का सतत करते रहना हैं। जिस तरह भिक्षा में कल्प्य भी कभी अकल्प्य 
वन जाता हैं, इस वात को भली-भाति सौचकर वस्त्र और मकान के 
वारे में भी कल्प्य कभी अकल्प्य वन सकता है, यह समझ लेना चहिए । 


._ उदाहरण के तोर पर . साधु किसी गाव मे गये, वहा उपाश्रय 
नही है, जैनो के घर नहीं हैं । वहा एक दिन रुकना है, रहने के लिये 
मकान चाहिए। साधु मकान की गवेपणा करते हैं, दोषरहित मकान 
उपलब्ध भी हो जाता है। मकान का मालिक मकान में रुकने की इजाजत 
भी दे देताहै । पर वह मकानमालिक कसाई है! सकान ऐसी गली मे 
आया हुआ्ना है, जहा कि एक छौर पर बूचडखाना है। तो ऐसे मकान मे 
रहना अनुचित होगा, चाहे वह निर्दोप-सहज उपलब्ध क्यो न हो ! 


एक धर्मशाला है । सार्वजनिक धर्मशाला है, तो कई वाबा-जोगी- 
सन्‍्यासी आकर उसमे ठहरते हैं। साधुओ को ऐसे स्थान में नही रहना 
चाहिए । चू की ऐसे स्थान मे ठहरने से जो साधु गीतार्थ नही हैं, 
परिपक्व नही है, उन्हे शायद इन तापसो का आचरण-व्यवहार वगैरह 
जमित भी कर दे । यद्यपि वह स्थान निर्दोप है, फिर भी सम्यग्दर्शन 
को क्षति पहुँच ते की संभावना हेने से वर्ज्य बन जाता है। ऐसा स्थान 
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ज्ञानापासना के लिए भी उपयुक्त नही रहता है। अनेक मुसाफिरों की 
आवन-जावन से स्वाध्याय-ध्यान मे विशेष व्याघात पदा होता है। 


कल्प्य भी भ्रकत्प्य कब बनता है, कसे बनता है, इसके ये उदा- 
हरण हुँ। इस इष्टिकोण से साधु का कल्प्य-अकल्प्य का भेद करना है। 
इस ढंग से जीवन जीने वाछा साधु निविध्नतया मोक्षयात्रा मे आगे 
बढ़ता रहता है । 


कल्प्य-अकल्प्य-विवेक 


इलोफ_ किचिच्छुद्ध कल्प्यमकत्प्य स्थात्स्पादयल्प्यमपि करप्यमु । 
पिष्ड शय्या चस्त्र पान्न था भेषजाघ वा ॥१४५॥ 


झथ  भोजत, मकान वस्त्र प्राध या श्रोषध पगरह कोई भी बस्तु शुद्ध 
बल्प्य हाते पर भी पअकल्प्य हो जाती है और अकत्प्य होने पर भी 
कल्प्य है जाती है। 
विवेचन ओ मुनिवर ! चाहे क्यो न तुम गोचरी के वयालिश दाप 
टाहकर घी-दूध-दही-शवकर वगैरह गरिप्ठ आहार छा सबते हे, 
परल्तु तुम्ह चेसा आहार नहीं छेना चाहिए। उस समय ऐसा नहीं 
साचना चाहिए कि “जिनाज्ञा तो निर्दोष आहार ग्रहण वरने बी ही है, 
मैं दोपरहित भिक्षा लाता हैं फिर भी घी-दूघ वगरह अफल्प्य क्यो ?” 
जिस तरह दोपयुक्त श्राह्मर मन के श्रध्यवसाया का अशुभ व अस्थिर 
बनाता है अत बहू अ्रकतप्य है, उसी त्तरह घी-दूध-दही वगरह मादव 
पदक्षप भी मन के अध्यावसायों को अशुम एवं अस्थिर बनाते हैं, अत 
ये अवत्प्य हैं। जसे मन अरशुम और अस्थिर बना वि' सयमजीवम 
सुरक्षित नहीं रहेगा | इद्रियाँ प्रशात नहीं रहेंगी, सयमयोगा वी 
भ्राराधना-साधना मे अप्रमत्तता-जागरुवता नहीं रहगी ॥ 
दूघ-दही-धी-गुड शक्कर वगैरह को “विक्वति' [प्राइ्त भाषा मं 
“विगई] कहा गया है । उन पदार्थों वा आहार करने वालो वे! तन- 
मन विकारों से भर जाते हैं। इसलिए उसे 'विद्वति/” वी सभा दी गयी 
है । बहू विकृति वाछा आहार चाहे वयाल्रीस दांपा से मुवत मिलता 
हो, फिर भी वह अकत्प्य है॥ 


इ्०्घ प्रशमरति-भाव ै१ 


परन्तु वेद्य यदि बीमार साधु को दूध-दही या घी वगेरह लेने का 
कहे तो वीमार साधु के लिये वह कल्प्य है । वालमुनि हो या वयोवुद्ध मुनि 
ही तो उनके लिये भी कल्प्य है। 


इसी तरह वस्त्र [रेशमी-पोलिस्टर बगरह] शुद्ध मिलने पर भी 
साधु के लिये वह अकल्प्य होगा, लेकिन बीमारी इत्यादि कारणों में 
साधु के लिये वे कल्प्य भी है। जिस उपाश्रय मे साधु-साध्वी का 
रहना-रकना योग्य नहीं है, फिर भी किसी विशेष कारण से वे वहा 
रुके तो अनुचित नही है। जो पात्र [घातु वगेरह के] साधू के उपयोग 
में नही था सकते हैं, वे पात्र कारणविशेप से साधु उपयोग मे ले सकते 
हैं। जो दवाई साधु न ले सकते हो वही दवाई किसी प्रगाढ बीमारी 
के कारण साथु ले सकते हैं। इस तरह, अकल्प्य ऐसा भोजन, मकान, 
वस्त्र, पात्र ओर दवाई वगैरह भो विशेष सयोग या परिस्थिति में कल्प्य 
बन सकते हैं। उन विशिष्ट सयोगो का निर्णय गीतार्थ मुनि कर 
सकते हैं । 


कल्प्य और श्रकल्प्य का निर्णय, उत्सगंमार्ग और अपवादमार्ग के 
जाता वैसे प्रज्ञावत श्रमण ही कर सकते है। हरकोई साधु या साध्वी 
कल्प्य को अकल्प्य और अ्रकल्प्य को कल्प्य नहीं मान सकते । उनके 
लिये तो गीतार्थ गुरुजनो के मार्गदर्शन मुताबिक कल्प्य-अकल्प्य का निर्णय 
ही वधनकर्ता होता है। 


इस तरह कल्प्य और अकल्प्य के नियम एकातिक नहीं है। एक 
नियम सभी के छिये बधनकर्ता नही होता । एक के लिये कल्प्य हो वह 
दूसरे के लिये श्रकल्प्य भी हे! सकता है। एक के लिये अकतल्प्य हे! वह 
दूसरे के लिये कल्प्य भी हा सकता है। इसलिये, कल्प्य-अकल्प्य के 
विषय में न तो किसी का अनुकरण करना चाहिए और न ही किसी 
की निदा करनी चाहिए। 


'फल्ा साधु तो अकल्प्य भी छेते है...ऐसा तो नहीं लिया जा 
सकता, ऐसी जगह मे कैसे रहा जा सकता है...?...वगैरह, ऐसी निदा 
या टीका नही करनी चाहिए। कल्प्य और अकल्प्य के नियम त्रिकाला- 
बाधित तो है ही नहीं। रोग से पीडित साधु को सचित और मिश्र 
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सचित-अचित] ओऔपछ छेने का भो कल्प्य कहा गया हैं। यह एक 
आपवादिक रास्ता है। उस अपवाद माग का अवलबन कब लेना, कैसे 
लेना बग्ू लेना और क्तिना लेना इन सब बातो का यथायोग्य माग- 
दशन आग्रमग्रथो में समुचित ढय से दिया गया है। अपवादमाय का 
अवलबन भी शास्त्रीय इष्टिकोण से ही लेना है। जिस तरह उत्सगमाग 
मोक्षमाग है उसी तरह अपवादमाग भी मोक्षमाग हैं। अकेला उत्सग- 
भाग न तो मोक्षमाय है और न ही अकेला अपवादमाग मोक्षमाग है । 
दोनो एक दूसरे से सापेक्ष तौर पर मोक्षमाग बनते हैं! कल्प्प और 
अकल्प्य के विषय में अनेकात दृष्टि देकर ग्रथकार महपि ने करुप्याकत्प्य 
के विषय मे झनाग्रही बनने का उपदेश दिया। 


हालाकि, इस विषय में विशेष स्पष्टता प्राप्त करने के लिये आगम- 
ग्रथो का अध्ययन हेना अनिवाय है। आगमग्रथो के अध्ययन के लिए 
सब आगभिक बातो को उनके मूल सदभ समभने की सूक्ष्म बुद्धि-पैनी 
प्रना होनी भी नितात आवश्यक है। मोक्षमाग वी आराधना मे क्या 
सहायक बनता है और क्या घाघक बनता है, इसका निणय करने वाली 
सूक्ष्म बुद्धि है, तब ही मनुष्य मोक्षमाग पर प्रभति कर सकता है, आगे 
घट सकता है। 


करल्प्य और अकत्प्य का विचार अनेक अपेक्षाआ से करने का 
निर्देश करते हुए ग्रथकार अब वे अपेक्षाएं बता रहे है। 


लोक देश काल प्रुरुषमवस्थामुपघातशुद्धिपरिणामान । 
प्रसमीक्षय भवति कत्प्प नक्‍ातात कल्प्यते वल्प्यम्‌ ॥१४६॥ 


अ्रथ देश, काल पुरुष, भ्वस्था उपघात और शुद्ध परिणाम पी यथायौग्य 
झालोचना करने कत्प्य बल्प्प चनता है, एवातिक तौर से बल्प्प 
बच्प्य नहीं है । 


विवेचन भिक्षान्यस्त्र पात और मकान वमरह के कल्प्य-अवल्प्य के 
विपय मे यहाँ ग्राथकार महात्मा ने छह अपेक्षाआ से सोचने का कहा 
है । अपन एक एवं अपेक्षा को लेकर सोचेंगे । 
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(१) देश -एक देश [प्रदेश] मे साधु के लिये एक अकत्प्य 
हो, वही वस्तु दूसरे देश मे साधु के लिये कल्प्य वन सकती है। अर्थात्‌ 
साधु उस वस्तु को ग्रहण कर सकता है। वर्तमानकालीन श्रमण सघ मे 
इन अपेक्षाओ का विचार नही होता है, यानि कि ग्रुजरात मे जो अकल्प्य 
गिना या माना जाता हे तो बगाल या विहार मे भी वह अकल्प्य ही 
माना जायेगा । पूर्वीय देशों मे जो अकल्प्य माना जाता हो पश्चिम या 
दक्षिण के देशों मे भी वह अकल्प्य माना जायेगा । 


(२) काल --सुकाल मे जो वस्तु अकल्प्य गिनी जाती है। वह 
वस्तु दुप्काल मे कल्प्य बन सकती है । दुष्काल मे जब कल्प्य भोजन 
का अभाव हो तब अकल्प्य भी कल्प्य हा सकता है। वर्तमान काल में, 
ऐसे दुष्काल का सम्भव नही हेता है। चू कि एक प्रदेश मे जब दुष्काल 
हेाता है तव दूसरे प्रदेश में से आननफानन अनाज का जथ्था पहुंचा 
दिया जाता है । यातायात के तेज साघन उपलब्ध हेने से किसी प्रान्त 
या राज्य की प्रजा को भूखमरे से प्राय: मरना नही पडता है । 


(३) पुरुष --श्राचीन काल में राजा, महाराजा, महामत्री, 
श्रेष्ठिजन जब ससार का त्याग करके श्रमण बनते थे, उनके लिये गीतार्थ 
गुरुजन, उनके शारीरिक क्षमता का विचार करके कल्प्य-अकल्प्य का 


निर्णय करते थे। दूसरे के लिये अकल्प्य वस्तु भो राजधि जैसे विशिष्ट 
पुस्पो के लिये कल्प्य बनती थी । 


(४) अवस्था :--धर्मग्रन्थो में मुख्यतया तोन भ्रवस्थाओ का विशेष 


तौर पर विचार किया गया है। १. बाल्यावस्था २. ग्लानावस्था 
३ वृद्धावस्था । 


आठ साल की उम्र में दीक्षा लेने वाले बाल साधुओ के लिये 
आपवादिक के रूप से अकल्प्य भी कल्प्य बन सकता है। युवान श्रमणो 
के लिये जो घी-दृध-दही वगेरह अकल्प्य ग्रिना जाता है वह घी-दूघ 
वगरह बाल श्रमणो के लिये कल्प्य माना गया है । 


आठ साल से सोलह साहू तक के श्रमणो के लिये घी-दूध वगैरह 
की छूट दी गयी है | इसी तरह वस्त्र और पात्र के विषय में भी वाल 
श्रमणो के लिये कुछ अपवाद है । 
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रलान-बीमार साधु के लिये तो काफी कुछ अकत्प्य कल्प्य बन जाता 
है । वद्य या डॉक्टरा परी सूचना का अमल करना जरूरों होता है । 
वस्त्रपान्न औौर मकान के विपय में भी काफी अकत्प्य करप्य बेन जाता है । 


७० साल की उम्र होने पर वृद्धावस्था कही जाती है । ऐसे बद्ध 
श्रमणा के लिये भी कितना कुछ अकल्प्य क्‍ल्प्य वन जाता है । उनके 
लिये ज्ञानी पुरुषा ने कई तरह के अपवाद दर्शाये है | वद्ध श्रमणा की 
समता समाधि बनी रहे इस ढग से उहे भिक्षा वस्त्र पात्र वगैरह का 
उपयोग करने वा है । 


(५) उपघात +-उपघात यानि सूक्ष्म जीवों से ससक्‍त मकान- 
वस्त्र वगरह हो तो वह अक्ल्प्य बन जाता है। यानी कि मवान में 
खठमल, मच्छर वगरह सूक्ष्म जीव पैदा हो गये हा, श्रौर इधर दूसरा 
मकान उपएब्ध न हा तो उस मकाय में भी रहे, पर यतनापूबव-उपयोग 
पुवक। सघ हुए [जुड़ें हुए] वस्त्र पात्र न मिलने की अवस्था मे अवल्प्य 
भी कक्‍ल्प्य है जाता है । 

(६) शुद्ध परिणाम --अकत्प्य को भी ग्रहण बरते समय चित्त 
के अध्यवसाय विशुद्ध चाहिए, निष्फ्षट चाहिए । निष्कपट हृदय से 
भापवादिव तौर पर अक्ल्प्य भी ग्रहण किया जा सकता है । सचमुच 
में ऐसा कोई विशेष कारण पे हो, फिर मी वपट से, छल से ऐसा 
कुछ कारण खड़ा करबे यदि अ्रकहुप्य ग्रहण निया जाये ता वह दोषित 
बनता है। इसल्यि विसो भी श्पवाद वा आल्‍्वन छेने से पहले हृदय 
निष्वपट-सरऊर होना चाहिए १ 


देश-बाल बगरह की अपेक्षाओं वा विचार शास्त्र-सम्मत हाना 
चाहिए। जब जब ऐसी अपेक्षाप्रां सं अगरप्य ग्रहण वरना पढे तव अवूम- 
अज्ञानी लोग और भगीताथ साधु अधम ने पा जाय इसकी सावधानी 
बरतनी चाहिए । इसबा अथ यह है कि अपवाद का अवलृबन जानी 
ऐसे गीताथ पुरुष ही रे सकते हैं । 

साधु-साध्वी यो स्वयं गौताथ वनंबगर जीगा ह या फिर गीत्ताथ 
फो निश्वा में ज्षीया है । जो न तो स्वरय गीताथ है और नही ग्रीताय 
गो निश्रा मे रहते हैं, वे पी मोक्षमाग वे आराधवा नहीं बा पाते । 
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मोक्षमार्ग को आराधना में उत्सर्ग-अपवाद और निश्चय-्यवहार के ज्ञान 
की अनिवार्य रूप से आवश्यकता होती है । 

कर्प्य और अकल्प्य का विधि निरपेक्ष नही हैं, वरन्‌ सापेक्ष है, 
यह बात ग्रन्थकार ने और टीकाकार ने एकठ्म खोल कर बता दी है। 
प्रत्येक साधु-ताध्वी को इन वातों का चिन्तन-मनन करके अपने जीवन 
मार्ग को प्रशस्त करना चाहिए । 


विषयराग तोड़ दो 

शलोक. तच्चिन्त्य' तः्भाष्य तत्कायें भवति सर्वथा यतिना । 

नात्मपरोभयवाधकनमिह यत्परतश्च सर्वाद्धमू १४७॥। 
अर्थ : मुनि को वही सोचना चाहिए-वही बोलना चाहिए और वही करना 
चाहिए की जो इस लोक मे और परलोक में, सबंदा अपने को 

एवं अन्य को, उभय को दुःखद न हे । 

विवेचन * यदि तुम मुनिराज हे तो तुम्हे सतत तुम्हारे विचारों का 
निरीक्षण करता चाहिए। यह सावधानी बरतनी चाहिए कि प्रिय-सयोग 
और प्रियवियोग के विचार तुम्हारे दिलोदिमाय का कब्जा न ले ले । 


अप्रिय सयोग और अप्रिय वियोग के विचार तुम्हारे मन को कही 
अशांत न बना डाले । 


तुम्हे जो व्यक्ति या वस्तु प्रिय होगी, इष्ट होगी, उसके समागम 
एव प्राप्ति की चाहना होगी ही । उसे प्राप्त करने के लिये तुम हमेशा 
सोचते रहेगे । उसके प्राप्त हो जाने पर वो चली न जाय..-उसका 
वियोग न हो इसके लिए हमेशा चितातुर बने रहेगे । इसी तरह तुम्हे जो 
अप्रिय है, अनिष्ट है और तुम्हे वह घरे हुए है, तो तुम उससे छूठकारा 
पाने का सोचोगे ! छूटने के बाद वापस वह अ्रग्रिय तुम्हे न आ घेरे 
इसकी चिंता करते रहोगे । इस तरह प्रिय-अप्रिय के सयोग-वियोग के 
विचारो से ही तुम्हारा मन इतना तो चचल, अस्थिर और विह्वल हो 
उठेगा कि तुम तुम्हारे सयम-योगों में स्थिरता नहीं पा सकोगे | अनन्त 
अनन्त पापकर्मो के बंधन से तुम्हारी पवित्र आत्मा वध जायेगी। पाप- 
कर्मो का परिणाम तो तुम जानते ही हो न ? इसलिए मन मे ऐसा कीई 
अशुभ या अशुद्ध विचार प्रविष्ट न हे! जाय, उसकी सतकेता रखना, 
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इसके छिये सतत जागृत रहना । यदि जागति न रही तो उन प्रियाप्रिय 
के विचारों मे हिसा-भूऊ-चोरी-अन्नह्य, परिग्रह वे विचार तुम्हारे मन पर 
अधिकार जमा बेठेगे। तुम महाप्रतों के घारक हो ! यदि हिसा बगरह 
के विचारा वा ताडवनुत्य तुम्हारे मन मे चल्ता रहा तो तुम्हारे महात्रत 
नष्ट हा जायेंगे। तुम्हारा जीवन मनिसार हा जायेगा। तुम ससार में 
भठकते रहेगे। 


सतुम्ह घमध्यान मे अपने मन को जोड़े रखना चाहिए । इसवे' लिये 
जिनासाओ का चितन करो । कमवध जे हेतुओ के बारे में सांचो-समको, 
कमों थे! परिणामों का विचार क्रो) समग्र चौदह राजछोक के स्वसूप 
वा चित्तन करो। पचपरमेप्ठि भगवता की गुणसमद्धि के विचार क्रो। 
जीव! बे! अनन्तकालीन असीम भवश्नमण के बारे में सोचो । कर्मों वा 
पराघीन जीवात्मा वी दुगतिश्रा मे होती घोर कदथना का विचार करो । 


जिस तरह विचारा को पवित्र रखने के हैं उसी तरह वाणी को 
भी पवित्र रखना है। तुम जितने ज्यादा मान रह ज्को उतना ज्यादा 
आध्यात्मिक विकास तुम प्राप्त कर सकोगे | एकदम कम बाली । वोलते 
में भी जागत रहना हागा। कभी भी जूठ मत बोलना | श्रहितकर नही 
बोलना | अप्रिय मत बोलना । छुम जानते हे न कि मनुष्य भ्रुस्से मे 
कभी असत्य बोर बठता है? कमी लोभ-लालच में भूठ का सहारा ले 
लेता है ? कभी भग-डर के मारे असत्य बोल देता है ” इसलिये नोध- 
लोभ-भय और हास्प मे खिच मत जाना। हमी हसी में भूठ वे वाला 
जाये इसबी सावघानों रखना । 


ऐसा शौर इतना ही वालना कि जिससे तुमे फ्रिसी बे-बुलामी श्राफत' 
क्या शिकार ने वन बढों। पापक्मों के अ्रघेरे मे न फस जाये तुम्हारी 
आत्मा, इतनी सतकता तुम्हारे जीवन म होना अत्यन्त श्रावश्यक है । 


तुम्हारं शरीर जौर तुम्हारी पाचा इद््रियों को भी तुम्ह संयम में 
भयमित रखनी है। तुम्ह खयाल होना ही चाहिए कि प्रमाद में भ्रबुत्त 
इद्रिया और काया, वसे कसे पापक्म बधवावों है। तुम्हारी यह समज 
एकदम स्पष्ट भौर साफ हावी चाहिए कि अशुभ और पापमय प्रवृत्तिम 
मे प्रवृत्त इीद्रयाँ कितना भयानवः अनथ बार डालछतो हैं । 
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मात्र पारलीकिक दृष्टिकोण से ही नही अपितु वर्तमान जीवन की 
दृष्टि से भी तम्हे सोचना है । मन मे श्रार्तघ्यान रीद्रष्यान करने से. 
असत्य अहितकारी और अप्रिय वाणी बोलने से एवं शरीर से असयम 
की प्रवृत्ति करने से वर्तमान जोवन भो कितना अश्वातिभरा और अनथ- 
कारी वन जाता है, यह वात भलीभॉति-साफ साफ तीर पर समज 
लेनी चाहिए । 


अनेक प्रकार के मानसिक रोग आतंरौद्र विचारों के परिणाम हैं, 
यह बात समज लेना । अनेकविध पारिवारिक और सामाजिक क्लेश, 
असत्य अभद्र और कर्केश वाणी के फलस्वरूप पैदा होते है, यह बात 
तुम गहराई में जाकर सोचना । अनेक तरह के शारीरिक रोग और 
समस्याएं मनुष्य की असयमित काया की प्रवृत्तिओं का फल है, इस 
वात पर गौर करना । 

तृम मुनिराज बने हे । ससार के बधनो को तोड़कर शुद्ध-बुद्ध 
मुक्त बनने के लिये तुमने सयम की यात्रा को स्वीकारा है । निर्मम 
और निस्पृह वनकर तुम्हे जीवनयात्रा करनी है। यदि तुम अपने मन- 
वाणी-शरीर को शुभ भ्रवृत्तियो मे जोड़े रखोगे, अशुभ प्रवृत्तियों से दुर 
रखोगे तो तुम्हारा सयम जीवन सफल बन जायेगा। तुम्हे आत्मानन्द 
की अनुभूति होगी । तुम अपूर्व चित्तप्रसन्नता मे ड़वे रहेागे । 


सही पुरुषार्थ 


इलोक सर्वाथषुइन्द्रियसगतेषु वेराग्यमार्गविध्लेषु । 
परिसंख्यानं कार्य कार्य” परमिच्छुता नियतम्‌ ॥१४८)।। 


अर्थ . उत्कृष्ट और शाश्वत्‌ कार्य मोक्ष के अभिलापी मुन्रि को वेराग्य के 
रास्ते मे विषध्वत करनेवाले ऐकिन्द्रक विषयो मे सर्वंदा प्रत्यारयान 
करना चाहिए। 


विवेचन : इस मानव जीवन में तम कौनसा कार्य सिद्ध करना चाहते 


हे! ? अनिश्चित स्थिति मे मत रहे। निर्णय कर लो।॥ गभीरता से 


सोचकर निर्णय करो। उस निर्णीत कार्य को पार करने के लिए कमर 
कस लो॥। 
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गलती से भी घनादय-श्रीमत बनने का निणय मत करना | अथ- 
पृत्पाथ काफी विपमत्ताओं से भरापूरा है। पैसे कमाने मे तन मन की 
बर्बादी हो जाती है। एमाये हुए घन की सुरक्षा मे मन अनेक पाप 
विचारा से मलिप हो जाता है। हिंसा-भूठ, चोरी वगरह पापों के 
आचरण से अनेक भय और सताप के घेरे में जीवात्मा घिर जाता है। 
प्राप्त किया हुआ घन हमेशा के लिये टिकता नही है ॥ जब चला जात्ता 
है बहू घन, तय जीवात्मा दु खी बन जाता है। अनेक अनथ हा जाते है । 
चाह क्यो न देवो का ऐश्वय हो, फिर भी चह विनाणों है और बलेश 
पदा करने वाला है। 


यृहस्थ चाहे अपनी आजीविका के लिये पुर्पाथ करे, पर उसवा 
रक्ष्य प्रथपुरुपाथ न होकर केवल “माक्ष प्राप्ति का ही होना चाहिए। 
यदि जीवात्मा घच-सपत्ति के व्यामोह में फसा तो वह अपने तन-मंत 
को बर्बाद कर डालेगा। अपने परलोक को अघकारमय बना डारेगा 
मोक्ष के रास्ते से असरय योजन दूर जा गिरेगा। 


यदि मनुष्य काम-पुरपाथ के प्रति आकर्षित हुआ और पाच झीद्रयो 
के विपय सुखा का उपभोग ही उसवा लक्ष्य हा गया तो वह दुखी 
दु खी हे। जायगा। वैषयिक सुख वास्तव में तो दु खहप ही ह। उसवा 
परिणाम भी दुस है! क्षणिक विनाशी सुख के बदले में दीघ-सुदीघ 
शालोन दु सवा को “योता देने की गलती नहीं करनी चाहिए | अनिवाय 
झप से वपयिक सुखों का भोगना पडे वह क्षम्य है वेषयिक सुख 
जीवन का लक्ष्य नही चनना चाहिए । 


अथपुरषाथ और कामपुरुषाथ मानव जीवन के आदश नहीं बनने 
चाहिए। उनका स्वीकार मात्र साधन के तौर पर ही करना है और 
बह भी ममता बगर, लगाव बगर |! अथ आर काम वी उपादेयता 
कभी भो स्वीकृत नहो बनती चाहिए! 'अथ और वाम त्याज्य ह यह 
भावना दिछ मे अक्षुण्ण एप जीवत रहेनी चाहिए । 

तीसरा पुरुषाथ हैं घमपुझषाथ ॥ धम के दो प्रकार हैँ । एक प्रकार 


है अभ्युदयससाधक धम का, दूसरा प्रकार हैं निश्रेयलसाधक घम वा | 
जिस घम के आराघन से भौतिक वययिक सुखा को प्राप्ति होती हे। 
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वह धर्म भी एकातिक तौर पर उपादेय नही है। जिस घम्मे के आचरण 
से पुण्यकर्म बधते हो और उन पृण्यकर्मों के उदय से वैषयिक सुखो की 
प्राप्ति होती हा, वह धर्म आत्मस्वरूप की प्राप्ति मे बाधक बनता हैं। 
चू कि प्राप्त हुए वेषयिक सुखो मे जीवात्मा प्राय मोहमूढ बन जाता 
है और तीज राग-हं प का शिकार बनता हुआ दुर्गंति मे चला जाता है। 


धर्म का दूसरा प्रकार है नि श्रेयससाधक धर्म! मोक्षसाधक धर्म ' 
इस मोक्ष-साधक घर्म को मोक्षपुरुषार्थ कहा गया है। जिस धर्म की 
आराधना-साधना से आत्मा पर लगे कर्म नष्ट हो और आत्मा के 
ज्ञानादि गुणो का आविर्भाव हे, उस धर्म की आराघना एकातरूप से 
उपादेय है। तुम्हारा निर्णय मोक्ष-पुरुषार्थ कर लेने का होना 
चाहिए । 'इस मानव जीवन मे मुझे मोक्षपुरुषार्थ करना है, आत्मा के 
शुद्ध स्वरूप को प्राप्त करना है', ऐसा निर्णय करना होगा । 


इस मोक्षपुरुषार्थ मे अवरोधक है पाच इन्द्रियों के विषय । शब्द 
रूप--रस-गध और स्पर्श । मोक्षप्राप्ति का राजमार्ग है वैराग्य | 
पाचो इन्द्रियों के तमाम विषयो के प्रति वैराग्य |! विपय-विराग को 
अखंड रखने वाला जीवात्मा ही मेक्ष को पा सकता है। विषय-विराग 
को अखड रखने के लिये उन शब्द-रूप-रस-गध और स्पर्श के विषयों 
की नि सारता जाननी चाहिए और उन विषयो का त्याग करना चाहिए। 
किसी एकाघ विषय के प्रति भी राग न हो जाय, ममता न बंध 
जाय इसके लिये जागृत रहना चाहिए । 


विषय-राग मोक्ष मार्ग मे खटकने वाला बडे से वडा विध्न है । 
उस विध्न से बचने के लिए साधक को अपना लक्ष्य भूलना नही 
चाहिए। विपयो की मायाजाल को जानकर-समभकर उसमे फसना 
नही चाहिए। इसके लिये निम्न चितन करना चाहिए । 

१ पाच इन्द्रियो के विपय नि सार हैं। 

२ विपयो का उपभोग तालपुट जहर सा भयानक है। 

३ विपयलपटता जीवात्मा को दुगंति मे ले जाती है। 


विषयो की वासना से मुक्त हुआ मन मोक्षपुरुषार्थ मे सहायक 
वनता है। 
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४ विषयों का प्रतिज्ञापृवक किया हुआ त्याग विषयासक्ति को नाबूद 
करता है। 


यदि श्रेष्ठ-शाश्वत्‌ सुख की तोब् चाहना है तो विपयो वा मन- 
बचन काया से त्याग करो । 


बारह भावना 


इलोफ  भावयितव्यमनित्यत्वमशरणत्व तथक्‍्ता यत्वे ! 
अशुच्त्वि ससार कर्माश्रव-सचरविधिश्च ॥१४६॥ 


निजरण लोकविस्तर-धमस्वारपाततत्वचिन्ताश्व । 
बोधे सुदुलभत्व च भावना द्वादश विशुद्धा ॥१५०॥ 


भय अनित्यता, अशरण्ता एक्त्व भ्रयत्व अशुचिता समार प्राश्नव 
मबर जरा, लोकविस्तार स्वास्यातथम का चितन भर बाधि- 
दुवभता य बारह विशुद्ध भावगाए ह उप्तवी सतत्त श्रनृप्रेश्ा करनी 
चाहिए। 
विवेचन एक जितासु न सवाल बिया वि. हम तो हमेशा पसे, स्त्री, 
स्नेहों-स्वजन, शरीर इन सब के ही विचार आते ह। ये विचार नही 
करने चाहिए, यह जानते है,-मानते है, पर इन विचारों से छुटकारा 
नहीं मिनता है और अच्छे विचार कसे करना, यह समभ मे नही भ्राता । 
अशुभ विचारो से मन को मुक्त रखने के लिये 'मुझे बहुत सराय 
विचार थ्वात्ते हैं , ऐसा रोने मात्र से मन अशुभ विचारो से मुबत नही होगा । 
इसके लिए तो शुभ-पवित्र विचार करने का अभ्यास वरना हागा। 
यहा ग्रथकार ऐसे बारह प्रकार बे शुभ विचार बता रहे हैं। यह 
बतावर कहते हैँ कि तुम सतत ये विचार यह चितन-मनन बरते 
रहना । 
इन बारह भावनाओं वा सक्षेप मे विचार बरने के बाद एक एक 
भावना पर विस्तार से चितन बरेंगे । 
अनित्यता इस ससार में सव स्थान और सव भाव पझ्ननित्य हूं, 
बुछ भी नित्य नहीं है, कुछ भी शाश्वत्‌ नहीं है', इस विषय पर चितन 
करना । 


श्णं 
नाक 
हि । 
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श्रशरणता  “जन्म-जरा और मृत्यु के वधन मे जकडे गये हुए 
जीव को जन्‍्मादि से बचाने वाला इस ससार में कोई नही है, जीव 
अणशरण है, यह सोचने का । 


एकत्व. मैं श्रकेला ही हूँ । अकेला ही पंदा होता हूँ-- सुख-दु ख 
का अनुभव भी अकेला ही करता हूँ और अकेला ही मरता हूँ, इस 
विपय पर चितन करने का । 


श्रन्यत्व "मै स्वजनों से, परिजनों से, वैभव सपत्ति से, और शरीर 
से जुदा हँ- इसमे कुछ भी भेरा नहीं है।' इस विचार की जुगाली 
करने की । 


अशुचिता यह शरीर वीभत्स पदार्थों से भरा हुआ है। शरीर मे 
सब कुछ अपविन्न और गदगी भरी है,' इस ढग से शरीर की अपवित्रता 
के वारे मे सोचना । 


संसार इस ससार के सवध परिवतंनशील है- मा मर कर बेटी 


होती है...वहन हेती है...पत्नि होती है” ससार की परिवर्तनशीलता 
सोचने की । 


प्राक्षच * “मिथ्यात्व, श्रविरति, कषाय, योग और प्रमाद के दरवाजों 


में से कर्म आत्मा मे वह आते है, श्रात्मा कर्मो से बधती हैं, यह 
सोचने का । 


संवर इन आश्रव के द्वारो को सम्यक्त्व, विरति, क्षमादिधर्म, 
अग्रमाद आदि से वद कर दू तो आत्मा में कर्म आते श्रठक जायेगे । 
इस तरह आश्रव के द्वार बद करने का सोचना । 


निजरा ओआश्रव-द्वारो को वद करने के बाद, आत्मा में रहे हुए 
कर्मा का नाश करने के लिये तपश्चर्या करु ', कर्मों को नष्ट करने के 
लिये त्याग-तप-ध्यान के विचार करना । 


लोकविस्तार - चौदह राजलोक का चितन करना । उध्वेलोक, 


अघोलोक, और मध्यलोक मे अपने जीव ने कितने-कितने कैसे-कैसे 
जन्म-मरण किये हैं, यह सोचना । 
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धर्माचचन भव्य जीवो के उपकार के लिए सवज्ञ परमात्मा न 
कितना निर्दोष व परिषुण घम बताया है, उसका हृदयस्पर्शी चिंतन 
करने का । 


बोधिदुलभ्ता मनुष्य जम,क्मभुमि, आयदेश, उच्चकुल पाचो 
इद्िय बी पूणता यह सब मिलने पर भी सम्यग्‌ दशन-ज्ञान-चारिन 
की प्राप्ति कितनी दुलभ है, यह विचारने वा । 


शुभ पवित्र विचार करने के ये बारह केद्रविन्दु ह। किसी भी 
एक केद्रविन्दु को लक्ष्य करके तुम विचार करना चालू करा | तुम्हारा 
भन पविन वनेगा। अशुभ कमों के बंध से तुम बच सकोगे। तुम्हारा 
आत्मभाव निमल बनेगा। ये बारह प्रकार के विचार तुम्हे रोजाना 
बरने चाहिए । 


ये विचार तीव्र राग-द्वेघ की परिणति को तोड डालेंगे । इन 
विचारा को करने वाला अल्पज्ञानी आत्मा भी परम सुख को पाता है, 
जबकि इन भावनाओ्रो की उपेक्षा करने वाला बढ़ा शास्नज्ञानी भी 
घार श्रशाति का श्रनुभव करता है। इन भावनाओं वे बगैर घोर 
तपश्चया करने थाला भी आतर प्रसनता को नहीं पा सकता । इन 
भावनाओं वा स्वीकार नहीं करने वाला वडा दानेश्वरी भी झातरव्यथा 
से भुक्त नही हो सवता । जो व्यक्ति इन भावनाओं से अपने आपका 
भावित नहीं करता है वह ब्रह्मचारी भी आतर-सुख को नहीं पा 
सकता । इस भावनाओं को जो मुनि अपने श्यासो-श्वास में तमे-वाने 
की तरह बुन नहीं लेना वह मुनि सयमाप्यान्रा के करने पर भी 
भ्रात्ममाव में स्थिरता प्राप्त नहीं कर सकता । 

ग्रथकार महपि अब एक-एफ कारिवा वे दारा एक एक भावना 
का स्पष्ट बरंगे । भ्रपा भी एक-एक कारिका पर काफी विस्तार से 
परिशीलन करेंग । 


अनित्य भावना 


श्लोक : इष्टजन-संप्रयोगद्धि-विषयसुख-सम्पदस्तथारोग्यम््‌ । 
देहश्च यौवन जीवितजञ्च सर्वाण्यनित्यानि ॥१५१॥ 


9.24; 


अर्थ : इप्टजनों का संयोग, ऋद्धि, विपयसुख, सम्पत्ति, आरोग्य, शरीर, 
बौबन और जीवन यह सब शअ्रनित्य हैं । 


विवेचन मन की ऐसी आदत होती है कि उसे जो अनित्य लगता हैं 
उस पर उसे आसक्ति नहीं होती है, लगाव नही होता है जो अनित्य 
है, जो क्षरिक है, जो विनाणी है उसे उसी रूप मे अनित्य-क्षणिक और 
विनाशी समज लिया जाय। उस समज को आत्मसात्‌ कर लिया जाय 
तो ही श्रासकिति के पाश में से मुक्ति मिल सकती है। 


इन्द्रियगोचर बाह्य विश्व श्रनित्य है, श्रस्थिर है सर्व अनित्यम्‌' 
सव कुछ अनित्य ! इसतिये वाह्म विश्व के पदार्थों के प्रति अनित्यता 
का विचार सुद्ठ करना चाहिए । ग्रन्थकार, उस वाह्मय विश्व के मुख्य 
श्राठ विभाग बताकर उन आठो विभागों के प्रति अनित्यता का भाव 
बनाये रखने की प्रेरणा दे रहे है। 


१. इप्टजन-संयोग जब किसी प्रिय मनचाही व्यक्ति का मिलन 
होता है, परस्पर स्नेह बधता है, अनुराग के ताने-बाने जुडते है तब 
जीवात्मा यो मान लेता है कि 'हमारा यह सबंध तो तब तक अ्रखड-श्रभग 
रहेगा जब तक सूरज-चाँद नीलगगन मे चमकते रहेगे” ! पर कच्चे धागे 
की भाति जब सारे सबंध बिखर जाते है टूट जाते है तब जीवात्मा का 
घंये भी टूट जाता है और फिर अ्राँखो मे से आँसू के वादल बरसने लगते है॥। 
ऐसी करुणता पंदा न हो इसके लिये 'सयोगा वियोगान्ता” का चिन्तन 
करना चाहिए। सारे सजोग वियोग में बदलने वाले है' इस सत्य को 
वार वार जुगाडना चाहिए । 


२. ऋद्धि * जब जब सपत्ति का विचार आये. वैभव की ओर 
नजर जाये तब तब सोचना कि 'यह ऋद्धि, यह सपत्ति मेरे पास हमेशा 
रहने वाली नहीं है। किसी भी के पास यह हमेशा रहती नही है, इस 
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श्यि ह भात्मम तू उस ऋद्धि का अनुरागी मत वत्र ॥ इस सपत्ति मे 
आप ने पन। सपत्ति में श्रासबित ने बधे इसये लिये अनित्यता का 
प्रान बरते रहा । या इस तरह का चित्न नहों करते हैं व, जब उनवो 
सपलि चली जाती है तब नि सीम दु स वा अनुभव करते हैं । 


३ पिपय सुस पाँच झीद्रिया वे वपयिवा सुप्रा म तुम छीन बा 
धरे उप सुप्ो मे ममता-श्रासॉकत्त बधी है पया ? वपयिव सुखा वी 
बह भमता यदि तुम नहीं ताद्याग ता एवं दिप तुम्ह दु सी होना हागा। 
जप थे बपयिय सु तुम्हारे पास नहीं “हगे तब तुम्हारा बेदना की 
भीमा पही रहगी। इगल्यि सभी बपयिव सुर श्रनित्य है, इस वियार 
भा बार बार रट बनाप्रा। 

.. ५ सर्पत्ति बपधिफ सुसपी पम्पत्ति ! बेपयित सुला की झनुभूति 
म श्रनित्य + । जा विषय भाज सुयानुभूत बरवा रह हैं वही विषय 
प्‌ तुम्द दु सी भी बना सकते £। एवं विपय हरहमण सुसाउुभव 
परी बरया गपता। यपयित सुस्र मे भ्रयुमय् भ्रनित्य हैं। इपलिए, 
दिया भी धपयिया घुस के प्रजुमय गा शाएपत्‌ मत माना । पदाबाय 
मो! पभमणा। 


४५ आरोप मुह सा जरा सी थी बीभारी परी बैग ना 
गेंद भी दयाई लो ही पद्दी ठोप है सुम्दारा घाराग्य हर हप्रैया 
था रे बसा हमारी बामया है परन्यु जाशग्य रियो यो भी गायम 
वहा रह है भ्राराग्यद्दर थी विरामयता शाशवा नही है । कमी नो 
पार गछा था यह ग्राराग्य घर जा पता ६ आराग्य गी अधित्यता 
पा प्रोशी थे साभय रसा ॥ 

६ देह दर यायी चरोर दा थायी काया | दर प्रतित्य है 
दे परियषायोएल है. थायों कि हरे” था धररथाएं यह्शी सापी है 
ए्र दा का» एप्त प्रश्श्या गंदा पा थी राठी । मात याद यदि 
गम दे श।ं जाद या पाषाहों इशावरपा दंग जाय पर चप प्रच्यात 
बढ़ा हाथो 

3 साधन भौदा वा उपाए ही ऐसा है हि “ से धर मान च 
एदडडाए वो मधां वा श्या मा धोिदश माया कारों कंदित हैं 
नह 
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फिर भी यदि तुम यौवन की देहरी पर खडे खडे ही यौवन की ओर 
अनित्यता की नजर से देखोगे तो जब यौवन के रग उड जायेगे तव॑ 
तुम्हे अशाति परेशान नहीं करेगी । तुम उद्विग्त नही बनोगे । 


८ जीवन : न जाने कौनसी क्षण की हवा का कोका इस जोवन 
के दीये को वुक्ा जाये...! जीवन के व्यामोह से मुक्त बने रहने के 
लिये, जीवन के प्रति अनासक्त वनने के छिये यह जीवन क्षणभरुर 
है...अनित्य है ..” इस भावना से भावित बने रहो. मौत की घडी फिर 
तुम्हे वेचेन नही बना सकती... | तुम्हारी समता-प्रसन्नता मृत्यु के समय 
भी अखड और अविरत रह सकेगी । 


इन आए तलत्त्वों के प्रति अतित्यता के रग से रगा मन रागी और 
ह्ंपी नही बनेगा ॥ ऐसा मन परमात्म-ध्यान और तत्वचितन में रम- 
माण-रसलीन है| सकता है । 


अशरण भावना 


श्लोक जन्मजरामरणभगरभिद्रुते व्याधिबेदनाग्रस्ते । 
जितवरवचनादस्यत्र नास्ति शरण क्वचिल्लोके ॥१५२॥ 


अझथ जनन्‍न-जरा और मृत्यु के भय से अभिभूत एव रोग व वेदना से 
आ्राकत लोक में (जीवसृष्टि में) तीर्थकर के वचन के अलावा और 
कोई शरण नहीं है। 


विवेचन * समग्र जीवसृष्टि भयाक्रान्त है किसी न किसी भय से । फिर 
वो भय व्यक्त हाया अरव्यक्त हो, जीवात्मा व्याकुल है.--असख्य श्रेकार 
के रोग औरविविध शारीरिक मानसिक वेदनाओ से जीवात्मा सदेव 
व्यथित है-उद्विग्त है । 


ऐसी जीवसृष्टि मे तुम शरण लेने के लिये जाओगे कहाँ कहाँ 
और किसका सहारा तूम ढूढोगे ? स्वय दुश्खी...खुद ही वेदनाग्रसित 
जीवात्मा औरो को शरण दे तो भी कैसे ” दूसरों का सहारा वो बने 
भी कैसे ? स्वय अशरण मनुष्य...स्वय वेसहारा व्यक्ति औरो का कंसे 
सहारा बन पायेगा ? कैसे वो दूसरो को शरण देगा ” वो नही दे सकता । 
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संसार में क्सि जीवात्मा के पास सपुण सु है ? पृणतानी 
अहापुरुषा ने सयार का स्वम्पदशन विल्कुल वास्तविक ही करवाया ह। 
ससार दु सस्प है !* यदि नुम दु ख स धवराकर, दु स से डरकर, 
ससार के क्सी भी व्यक्ति के पास जाझ्रोगे, तुम्ह वो शरण नहीं देगा । 
तुम्हे वा दुसा के पाश से बचा नहीं सकेगा । 


जिदगी की शुस्म्ात दु खल्‍्प है जिदगी का अत भी दु खरुप 
है आर पूरे जीवन वा सिलसिठा दु ख से घिरा हुना है । गर्भावस्‍था 
और ज-माउस्था के दु ण॒ क्तिने भयावह हाते ह यह चाहे आज यांवन 
के मंद में तम भूठ जाभो, पर वो दुख जसहनीय श्रार असाधारण 
हात्त है, यह निरी वास्तविकता है । जीयन ता अनेक शारोरिक मानसिक 
पारिवारिक दु खा से भरा हुआ ही हे । स जाने बिता राग हां जाने 
की सभावनामे, अनक तरह वे उपद्रव हेने बी शवयता से व असस्य प्रवार 
की मागसिक वंदनाआ से मानवां का पूरा जीवन कसा तहस नहस हा 
जाता है यह यदि तुम रुप्टा बनकर देखोगे तो ही तुम्ह जीवन थी 
अणशरणना समज में भ्रायगी । 


मीतत वा दुख मानवी के लिये निश्चित ही है ! जिसे जिदगी 
पर मोह है, जिसे भ्रात्मा से निम्र पदार्थो के प्रति श्रासवित है, उसे 
मौत का डर मतायेगा हो ! भौत से बचन के लिये वो चाहे जितने 
उपाय बरे, उसे कोई बचा नहीं सवता । विद्याए, मन्न, औपबि-दवाइया 
उसे रक्षण नही दे सकते ! वच्य, देव या दानव भी उसे बचा नहीं सकते। 


इन सभी दु सा से तुम्ह बचना है ? दु था से छूटवारा पाना है ? 
तो बीतराग-सवच परमात्मा वी शरणागति अविलम्व स्वीकार कर छा । 
सत्र] वीतराय को वाणी को जी भरकर सुना तुम्हारा मन दु सा से 
मुक्त बन जायेगा । बीतराग परमात्मा के वचन यानी अमृत! सब 
दु सा था माण करने वाला भ्रमृत | चीतराग बी वाणी यानी रसायन 
आत्मभाव का पुप्ट करने वाला रसायन  बीतरग वी भानगगा यानाो 
ऐश्वय ! नात्मा वी गरीबी दुर बरने यारा ऐश्वय ! 


शाम्मजानी वनो ॥ आत्मतानी बनों । झात्मान वे उज़ाल म 
निवाण के माग पर आगे बढते रहे । बह भान ही तुम्ह अदीन 
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श्र निर्भय वना पायेगा । उसे ही जान कहते है जो ज्ञानी को निर्भय 
झौर अदीन वनाये । चाहे फिर क्यो न उस ज्ञानी के शरीर में दाह- 
ज्वर की पीडा पैदा हा जाती ! ज्ञानी को पीडा की कोई सवेदना 
परेशान नहीं करेगी ! भछक्े उस ज्ञानी को उसके स्वजन छोड जाय... 
उसके भीतर स्वजन-वियोग की व्याकुलता पैदा नहीं हा सकेगी । उस 
ज्ञानी का कोई चाहे अपमान-अवमान भी करे, ज्ञानी के मन में कोई 
सकक्‍लेश नहीं जन्मेगा । 


ऐसे ज्ञानी बनने के लिये अन्त करण से अरिहत परमात्मा की 
शरण स्वीकारे । सभी कर्मो से मुक्त बने हुए सिद्ध भगवंतो की जरण 
ले । साधनालीन साधु पुरुषों की शरणागति स्वीकारे और सर्वन्न पर- 
मात्मा के द्वारा दशित मोक्षमार्ग का अनुसरण करे । 


ससार की माया-ममता के वधन तोडे ! “मुझे ससार में किसी 
की भी शरण नही चाहिए ऐसा अडिग निर्णय करे । तुम अपने आपको 
दीन-हीन मत मानो । कोई तुम्हे शरण देने की लुभावनी बाते करे 
तो उसमे फस मत जाना । 'मुझे तुम किस तरह शरण दे पाश्रोंगे ? 
जबकि तुम स्वय अशरण हे।...! तुम खुद असुरक्षित हा मुझे क्या सुरक्षा 
दे पाओगे ? मुझे तुम्हारी शरण नहीं चाहिए । क्या तुम मुझे जन्म 
और मृत्यु के ढु ख से वचा सकते हे। ? क्‍या तम मेरे शरीर को रोग- 
मुक्त रख सकोग्रे ? क्या तुम मेरे मन को चिल्ता से दूर रख सकोगे ? 
नही, कभी नहीं...इसलिये श्रव तो मेरा छढ निर्णय है कि...मैं जिनवचन 
के अलावा किसी की भी शरण छूगा नहीं !? 

जिनदचन तुम्हे अवश्य शरण देगा, परन्तु इसके लिये तुम्हे उन 
जिनवचनो को यथार्थरूप मे ग्रहण करने होगे ॥ चितन-मनन करना 
हागा उस पर! दिनो तक...महीनों तक...अरे...वरसो के बरस बीताने 
होगे चितन मनन ओर अनुप्रेक्षा मे | तो, वे जिनवचन तृम्हारे श्रात्मभाव 
को निर्भयता, निश्चितता और प्रसन्नता दे पायेगे । हा वे देंगे जरूर, 
यदि तुम उन्हे भरी भाति स्वीकारोगे तो ! 


एकत्व भावना 


श्लोक एकफस्प जमसरणे गतमश्च शुभाशुभा भवावतें ॥ 
तस्मादाकालिकहितप्रेकेनवात्मस फायम ॥१५३॥॥ 


झग्रथ. समारसागर के आावत में जीव अवेजा (असहाय ) जम लेता है, 
अबला मरता है। अवला शुभ अशुभ गति मे जाता ह। जन 
जीवात्मा को अवेले ही अपना स्थायी हित करना चाहिए । 


विवेचन में अमेला हूँ | पैदा हाता हूँ श्रकेला और मरता भी श्रकेला 
ही हूँ! नरव में जाता हूँ ता भी श्रवेला और स्वंग की सैर करता 
हूँ ता भी मैं अकेला ही ! मनुप्यगति मे जम नेता हूँ तो भी मैं खुद 
अकेला भ्रौर पशुयोनी मे जाऊ तो भी मैं स्वय ही | 


जो अनत-प्रनत समय जीत यया इस ससार मे परिभ्रमण बरते 
हुए, उम भनत वाद्य में जो बाई सुप-दुस मैंते सहे था भी ग्रवेले 
हो । मैं यानी आत्मा ! में अकेला हूँ, असटाय है. यह वास्तत्रिक्ता 
ह भ्रार भुझे इस बात वा सरसरी तौर पर स्वीवार बार तेना 
चाहिए । इस वास्तविकता था मैंने स्वीकार दिया, भ्रनेषता वे सवाल 
में जो गया पझ्नेकता के जाला मे उतभता हो रहा 'अबेले में दूं 
अनपय' भें सुण् यह विचार भग रइ पहा है, इसलिये एवं मे से अनया 
हान या प्रयत्व क्ये हैं शोर किये जा रहा हूँ । 


पिशाल परिवार हा ता पुस विशाल मित्र-मडल हा ता सुपर, 

बाग झनुयाय्री बग हो ता सुस्र बस, भीड में ही सुस्न श्रीर प्रानाद 

यी बल्पना बसायी भ्रार उसमे ही उलभना रहा परिणामस्परुप दु से 

आग भ्रशाति या चार डोता रहा हालायि समुट जीवन में बुछ एक 

घुस बुछ झावद भी मैंन पाया है, पर वो सुस देर तक दि नहीं 
वो भानद ज्यादा रहा नहीं वो सत्र प्रत्पगालोन पिद्ध हुप्रा ह। 


मुफ एयायी हाना नहीं 8 पिर भी कमी जे बमो तो एव्यी 
बनना ही होगा, तव बया मु दु रू नहीं हागा ? वंदना नहीं हागी। 
झबेव जब मरना हैागा तथ गया मेरी स्वस्थता चरवरार घनो रहयी ? 


३२६ प्रशभरति-भाग १ 
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समता और समाधि मे लीन हे! जाऊगा ? "मैं अकेले कौनसी गति मे 
जाऊगा ?” यह डर मुझे व्याकुल तो नहीं बना डालेगा ? 

इसलिए मैं अव इस परम सत्य को स्वीकार करता हूँ... मैं ग्रकेला 
हैं. मुझे अकेले ही जन्म-मरण करने है, अकेले ही चारगति और 
चौरासी लाख योनि मे भटकना है...तो फिर क्यो न मै अकेले ही मेरा 
आत्महित-आ्रात्मकल्याण साध लू ? क्यो मै अकेले ही महान्‌ धर्मपुरु- 
पार्थ न कर लू ?' 
& मै अकेला हैँ, मेरा कोई नही है, मुझे किसी का सहारा नहीं है 

ऐसी शिकायत अब मैं कभी भी नहीं करूगा। 
# 'मसैने तो उन्हे अपना मान कर उनके ढेरो काम किये, पर उन्हेतने 
मेरी कोई सहायता न की”, ऐसी मनोव्यथा अ्रव मुझे नही हेगी। 
'धर्मंआ्राराधना तो मै करू, पर मुझे कोई साथी चाहिए, 
कोई सहयोगी चाहिए...साथ-सहयोग के वगैर धर्म-आराधना मेरे 
से नही हागी...ऐसी दलीले मै नहीं करूगा। 
&8 एको5ह-मै श्रकेला हूँ-- इस सत्य को आत्मसात्‌ वनाने के लिये 

निरतर एकत्व भावना से भावित बना रहूँगा । 

आत्मा की अद्वैतभाव की मस्ती मे जीने वाले मिथिला के :तमि 
राजधि और अबती के राजा भतृ हरि वगैरह जब स्मृति की शीप में 
मोती बनकर उभरते है तब आत्मानद की अ्रकथ्य अनुभूति हे।ती हैं 
अकेलेपन की दीनता-हताशा चूर-चूर हेा। जाती है | पर-साक्षेपता की 
इढ हुई कल्पना की ऊची ऊची कगारे टूट गिरती है । रहना सबके 
वीच, पर सवसे जुदा... जीने का मजा मैने चख लिया है । 

किसी गिरिमाला के उत्तुग शिखर पर...गगनचु वी भव्य जिन- 
मदिरो की गोद मे...अकेले आसन जमाकर...हवा की सनसनाहटो के 
और पक्षियों के मधुर कूजन के अलावा जहा और कुछ भी न हो :- 
मदिर का पुजारी जब अपने घर चला गया हे ऐसे मे जनरहित 
नीरव शाति मे परमात्मा के सान्निध्य मे एकत्व का निजानंद मैंने पाया 
है और तीज सवेदनाओं से सिक्‍त हुआ हूँ अ्नेकता के कोलाहल से 


मुक्त हाकर दूर-दूर एकत्व के क्षीरसमुद्र मे डुवकिया लगाने| की 
मस्ती मैने पायी है। 
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अपर अनेक्‍्ता में से मिलने वाले सु मुके नहीं चाहिए। अनेक्ता 
में से पदा होने वाला आनद मुझे नहा भागेगा । परसापेक्ष 
जीवन भव नही जीना है अ्रव तो इस छोटी सी जिदगी में आत्मा वे 
भ्रद्त-एक व वी जी भर कर साधना कर लना है। आत्मा वा स्थायी 
हिंत सोज लेना है नित्य ओर शाश्वत्‌ गुणसमृद्धि को पा सेना है । 

ह परमात्मा, मेरी इस अश्रन्त करण की अदम्य तमना का झाप 
झआपवी अझ्चिन्त्य उपा से फलवती बनायें। में आपने ध्यान में अभेद 
भाव में तलालीन हे। जाऊ ! श्राप और मेरे बीच का भेद वा एक- 
एबं परदा उठ जाये और में आप में सदा-सदा वे लिये समा जाऊ।! 


अयत्व भावना 


श्लोक आयो5ह स्वजनात्‌ परिजनान्‍्च विभवाच्छरीरफाच्चेति । 
यस्‍्य नियता मतिरिय न बाघते त हि शोफ्कलि ॥१४५४॥ 
झ्रथ मैं स्थजना से, परिजनों स सपत्तिस और शरीर स भी जुटा है 
जिमयी इस तरह की मति सुनिश्चित है उसे शायरूप बति दु शी 
नही बरता। 
विवेचन. मैं (आत्मा) जिसस-जिसस जुदा हूँ भिन हैं उसके उसवे' 
साथ मैंने झ्रात्मीयता बाघन की भूल थी है । जो कभी मरे हुए नहीं 
हैं, उन तत्वा को अपना मानन वी गलती वीं है परद्रव्य वे साथ 
समता के प्रगाढ बचना में मैं बंध गया हूँ । 
अजवत्ता, पर को स्व मानन वी भूत भाजकल यी नहीं है यह 
गलती से श्रसख्य जमा से करता भाया हूँ। चू वि, मैंन परदब्य मं- 
परव्यक्ति में सुपर की बल्पगाएं बाघ ली है। 'मुम स्वजन संस देंगे, परि- 
जन मुत्र देंगे, परपत्ति-वभव म॑ मुझे सुस्र मित्रेता, अच्छा स्वस्थ शरीर 
मुझ सु दगा । ऐसी बल्पनाएं लवर मे गया स्वजना ये समीष 
स्वजना के साथ रहा उनके साथ प्रम विया स्नेह बाघा, उहान भी 
भी पाया हो सुप्र वी यत्पना भ विहरत हुए मेर साथ प्रेम गिसा । 
मुम लगा थी झोह, ये सूजन माता पिता प्रुत्न-पत्नि भाई-बहन 
विलेन प्यारे हैं। पितना प्यार बरपा रह हूँ। मैं उन सबये साथ 
एपमेर है| गया । 


शेर८ प्रशमरति-भाग १ 


परन्तु जब माता-पिता का अवसान हुआ तव उनके विरह की 
वेदना ने मेरे दिल को चीर दिया । जब पुत्र भ्रविनीत स्वच्छुदी और 
उद्धत हे! गया तब मैने अपने भीतर पारावार व्यथा पायी। जब भाई 
और भाभी ने तेवर बदले मौन रहने लगे और भगडने लगे मेरा 
मन उद्विग्तता से भर आया । जब पत्नि के भगडे बढने लगे, उसका 
अयोग्य आचरण बढने लगा तब मेरे सताप की कोई सीमा न रही । 


मुझे लगा कि 'स्वजन से परिजन कही ठीक है ।' मैने मित्र बढाये 
मित्रो के साथ घुमने-घामने और खाने-पीने मे मुझे मौज आने लगी। 
मैने अपने मन में सोचा कि'सच्चे स्नेही तो ये मित्र ही है । मित्रो 
के साथ-सहवास मे और चौकर-चाकरो की सेवाभक्ति देखकर मैं अपने 
आपको सुखी मानने लगा .परन्तु जब ग्रेरे एक मित्र ने सुझेसे पाच 
हजार रुपये भागे ओर मैंने नही दीये तो उसने मेरे साथ कगडा किया 
मुझे गालिया सुनायी ओर दोस्ती तोड डाली, तब मै सारी रात 
रोता रहा असीम वेढ्ता मे नेरा दि कसकता रहा जिस नौकर पर 
मुझे विश्वास था वो नौकर जब घर से चोरी कर के भाग गया तब 
परिजनों को लेकर मेरी सारी अमणाए तितर बितर है| गयी । 
फिर भी मुझे मेरी सपत्ति पर पूरा भरोसा था। स्वजन परिजन के 
साथ के सवधों की कृत्रिमता समझे जाने के वाद भी सपत्ति-वेभव पर 
का मैरा विश्वास डिगा नही था । रहने के लिये सुविधापूर्ण वगला था, 
छोटी मजे की गाडी थी खर्चे करने के लिए काफी रुपये थे. अकेला 
है रहता था. अच्छी होटल मे खाना ले लेता था एक नौकर पार्ट- 
टाइम आकर वगले का काम कर जाता था । मेरे व्यवसाय में और 
आनन्द-अ्रमोद में जिन्दगी वहे जा रही थी ..और एक दिन मै रास्ते 
पर भटकता भिखारी हो गया. मेरे वगले को किसी ने आग छगा दी 
और भेरा सब कुछ भस्मीभूत हो गया. मै शोक-सागर मे डब गया - 
व्यथा से अकेला ही द्‌ खी हो गया । 


मेरा सब कुछ चला गया, फिर भी मेरा शरीर तन्दुरस्त था, सशक्त 
6 । सुझे मेरे शरीर पर पूरा भरोसा था। मेरे तंदुरस्त और सौष्ठ- 
अफ़ शरीर को देखकर हूसरो को ईर्ष्या-जलन होती थी. परल्तु गरीबी 
के चु गल मे फसा हुआ जब मे एक ह॒वा-उजाले बिना के कमरे में 
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रहता था तव एवं दिन यकायक मेरा आधा अग जक्ड गया मुझ 
छक्वा मार गया था मेरी आखे आसुआ से छलछलाने लगी मेरा 
हद अकथ्य वेदवा से भर आया “शरीर इस तरह रोग से घिर 
जायेगा * ऐसी तो मैंने स्पृप्ण में भी कल्पना नही की थी ! 

वहा मुझे परम सत्य बी एक किरन मिलो दिव्य स्वर मेरे काने 
पर भक्ृत हाने छगा 

अयोडह स्वजनात्‌ परिजनाच्च विभवाच्दशरीरकाच्चेति' “मं 
सपजना से, परिणनेा से वेभव से और शरीरसे भी जुदा हैं बिल्कुछ जुदा 
हैँ ।” इन चार तत्त्वा फे साथ का मेरा सवध क्मजय है। जाये 
मं दकर, मन को स्वस्थ और शात्त वनावर, मैंने इस परम सत्य को 
जुगाड़ना प्रारम कया । स्वजन-परिजने के प्रति मेरा जो मतमुटाव 
था यो दूर हो गया। राम तो पहले से ही दूट चुबा था। अब 
बंप भी नही रहा | वभव-सपत्ति वी चचठता, अस्थिरता और दु स- 
दायिता भेरी समझ में आ पय्मी । सपत्ति का राग उत्तर गया शरीर 
के प्रति भेरा अभिगम बदछ गया | 'तामक्म' और वेदनीय कम बे 
भवार पर मिछा हुआ अच्दा-तुरा शरीर अब मुझ रागी-ढेपी नहीं 
चना सकता । 

भेयत्य भावना के सतत परिवतन से शोक-उद्देण की तीव्रता दूर 
हुई आर मेरा आत्मभाव निमल द्वाता चला । 


अशुचिता भावना 


शलोफ अशुविकरणसामर्थ्यादायुत्तरकारणाशुचित्वाच्च |] 

देहस्याशुचिभाव स्थाने स्थाने नवति चित्य ॥१५शा 
अभय परीर वी थाक्ति [पदिन्न एस द्रव्य को भो] अपवित बरन वा होने 

से और उरूव पश्रालिदाण तथा उत्तर वारण प्रपवित्र हान स 
हर एना स्थान मे (चारीर थे) देह वो प्शुवि भाव मा चिंतन 
बरना चाहिए। 

विवेचन मुझे शरीर अच्छा छगता है । शरीर पर मुझ राग है। 

इमलिय में शरीर वा जतन करता हूँ । शरीर की सार्समाए एपता 


डे 


हैं मेरा यह शरीरध्रेस मुझे रागी-ठेपी वनाता है। 
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मुझे मेरा शरीरप्रेम तोडना है। शरीर की आसक्ति का समूलो- 
च्छेद करना है ..यदि देहासक्ति दूर हा जाय तो मेरी राग-द्वेप की 
परिणति मद है| सकती है, शरीर के भीतर छुपी हुई आत्मा के निकट 
पहुँचा जा सकता है। देहासक्ति मुझे भीतर झाकने ही नही देती, फिर 
जाने की बात कहा ? कभी-कभार भीतर चला भी जाता हूँ तो ये 
राग-द्वेष मुझे वहा सास नही लेने देते वहा रहने नही देते ' 


पर मेरी यह देहासक्ति टूटे तो कैसे ? मै शरीर को मात्र वाहर 
से ही देखता हूँ . रूप-रग और आकार तक ही [मेरी नजर जाती है 
कान, आख, नाक, हाथ-पैर और सर यही सब देखा करता हूँ. शरीर 
की रचना का और शरीर मे रही हुई सात धातुओ का तो विचार ही 
नही करता हूँ । 

मैने ही इस शरीर की रचना की है । माता के उदर मे गर्भरूप 
में उत्पन्न होते ही शरीररचना का काये प्रारभ कर दिया था। शरीर 
रचना के लिये मैने सर्व प्रथम, माता के द्वारा लिये गये और पेट में 
आकर वीभत्स-गदे बने हुए आहार के पुदूगल ग्रहण किये थे और उन 
पुदूगलो के द्वारा शरीर की रचना करना चालु किया था। इस तरह 
शरीर के मूलभूत द्रव्य गदे और वीभत्स थे । इसके बाद शरीर के 
सवर्धत के लिये भी माता के उदर मे आने वाले आहार को ही मैंने 
ग्रहण किया था। अस्थि, मज्जा, मास आदि से गदराने रूगा । 


जुगुप्सनीय पदार्थों के द्वारा ही यह शरीर निरभित है | ऐसे शरीर 
पर राग है| भी तो कंसे ? शरीर भे भरे हुए गदे पदार्थ जब कभी 
कभार बाहर निकलते है तव कसा घिनौना रूगता है! उसे दूर करने 
के लिये तात्कालिक उपाय खोजता हैँ ! परल्तु दुर्भाग्य है कि भीतर की 
उस गदगी को देखने की इष्टि ही नहीं मिली है । केवल ऊपर-ऊपर 
का चसडी देखकर ही अच्छा-बुरा मान छेता हु और रागी-ह्ेषी हुआ 
जाता हूँ । 
“2 पवित्र को अपवितच्न करता है यह शरीर ' 


88 जुद्ध को अजुद्ध करता है यह शरीर ! 
58 निर्मेछ को मछोन करता है यह शरोर ! 
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परमात्मा के! मदिर में जब अचानक पिसी बच्चे को मल-म्रत्र में 
रिपरा दसा तो इस शरीर की वास्तविकता वा खयार आया । पवित्र 
महिर या अपवित करने चाछा यह शरीर था । 


एकदम थो कर उज्जवल बनाये गये क्पडा से सुबह सुबह में शरीर 
वा श्रृगारा था, परलतु शाम तक उस शरीर ने उन वस्न्रों का पसीने 
से बार भेल में गेदे कर डाले | त्तव सम में आया वि शरीर का 
झपर से पहनाया हुआ या शरीर के भीतर रहा हुआ योई भी द्रव्य 
पुद्ध नहीं रह सकता हू, कोई भो वस्तु स्वच्छ निमल नहीं रह पाती । 


भरे, शरीर को दिन मे वारवार नहझाया जाय तो भी कया बह 
शुद्द रहता हैं ? नही रह सबता है यो स्वच्छ और शुद्ध ! नहीं रह 
उक्ता थो पविश्न नही रह सकता वो मिमल ! उसके सपक में झाने 
वादा वस्तु भी न त्ता शुद्ध रह सवतो ह नहीं पवित्र रह सवती है । 


एस शरोर पर क्यो रागी बनना ? क्या भ्रासक्ति रसनी ? फिर, 
वा परार मेरा हा या पराया हा, वा शरोर स्थी का है या पुर॒ष वा 
है। | भानसार' नामक ग्रथ में महेपाष्याथ श्री यशोविजयणी न, स्थ्री 
पे मादयसभर पघारीर की ओर आकर्षित हेते पुरपमन का संबोधित 
परत ज॒ए बहा है 
“वाशरप्ट सुधासारघटिता भाति सुदरी । 
तत्वस्टेस्तु सा साक्षाद्‌ पिण्मूश्रपिठरादरी ॥ 
देहटशन करन यी यह इप्ट प्रतिद्षण सुटी “एसने या पह सटे हैं 
गायाार । देह के एक एव. अग्र-उपाग ये प्रति इसी दृष्टि स देखने वा 
उपदा दते हैं ग्रयपार । हा, देह वा एवं वाया भी शुद्ध यही है. 
पप्रेश् नहीं है हारीर थे पिसी भी अग-उर्पांग मे से पविचता को परिमर 
नहीं मिर्त पाती ॥ 
एस शरेर जे प्र बिर्वा और अनायया बापर उस घरीर था 
डपयाग ध्रास्‍्मपिशुद्धि भी साथता में लिप पर छू सपश्यया पर रु 
स्पा रू थुरवपगी सवाभविति मर । परमापन्यशप्रगार या प्रवतिया 
पर । घाए घशरीर मूल जाये या शुप्प हरा जाग भर उसे रुब- 
मूरती रहो था घी ज्याय 
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े 


जिन जिन के मेरे पर उपकार हुए 
जिनका मुझे साथ और सहयोग मिलता है और मेरे जीवन में मेरे जो 
भी सहायक वने हैं और वन रहे है, उनके प्रति मेरा रूख कृतनताएपूर्ण 
रहेगा ओर ओचित्यपूर्ण व्यवहार रहेगा । फिर भी मेरा हृदय ससार 
के किसी भी रिश्ते-नाते से जुडे नहीं, इनके छिये मैं सतत सावधान 
रहुगा । 


सारे सबधों से पर आत्मा का बआरात्मा के साथ का सम्बब जो 
आतरसुख देता है वो आतर सुख अवर्णनीय हीाता है । शुद्ध-बुद्ध-मुक्त 
अनत आत्माओ के साथ का आतर सम्बध, जो सम्बब उनका ध्यान 
करने से वबता है वो सम्बंध अ्नत आनंद का स्त्रोत वनजाता है 


ससार के तमाम सवधो का मिथ्यात्व समक्राकर सर्वेज्ञ परमात्मा 
ने मेरे पर परम उपकार किया है! ससार के सम्बधों से विरक्त वनने 
की दिव्य जञानइष्टि का मुझे दान देकर मेरा परम हित किया है। मेरे 
अनेक क्लेश ओर सनन्‍्ताप उपशमित हो गये। द्वतभाव से जनित राग- 
ह्ंप की उफाने शात हा गई .,अद्वत भाव का आस्वाद्‌ कितनी मधुरता 
दे रहा है जीवन को ! 


आश्रव भावना 


श्लोक . सिध्याइप्टिरविरत. प्रभादृवानू य. कषाय-दण्ड-रूचिः । 
तस्य तथस्रवकर्मारिय यतेत तन्निग्रहे तस्मात्‌ ॥१५७॥। 


श्रथ : जो (जीवात्मा) मिथ्यादृष्टि अविरत, प्रमादी और कपाय व दड मे 
रूचि रखता है उसे क्में का आश्रव होता है, अत उसका निरमन 
करते के लिये (आाश्ववों को रोकने के लिए) प्रयत्त करना चाहिए। 


विवेचन : एक तो कर्मो से वधा हुआ हूँ. और नये-तये कर्मा से वध 
रहा हूं . गत जन्मों भें जब मेरी आत्मा घोर मिथ्यात्व के काले स्पा 


वादलो से घिरी हुई थी, तब अनत-अनत पाप-कर्मो से मेरी आत्मा भर 
गयी थी। 
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मतमान जीवन में; परम क्षपानिधि परमात्मा वी असीम हृपा मेरे 
पर वरसी, वत्सल्ता के सागर जमे सदगुरुआ के आशीर्वाद मेरे पर बरसे 
ओर मिथ्यात्य के घनघोर बादल छण्न छगे | सम्यग्दशन का भिऊछमिएाता 
मूय मेरी आत्मभूमि को प्रकाशित करता रहा ! सप्रज्ञशासन निर्दानित 
तत्ता स करबाये गये विश्यदशउ क प्रति मेरे दिल म्‌ श्रद्धा वें दीप जल उठ 
परतु फिर नी मेर पापाचरण छूट नहीं पाये । हय और उपादेय का 
बाघ हान पर भी मैं हेय-त्याज्य का त्याग न कर पाया, उपादेय स्वीवाय 
व स्वीकार नवर सका हिंसा असत्य चारो-अबह्य परिग्रह इत्यादि पापा 
#प बरता रहा और नये-तये परापक्म बधते रह । जिन पाता वा 
आचरण में नहीं करता था उनपापषा वो अपक्षाएं भी मेरे मीतः दवी 
दवी सी पी थी। में प्रतिचापुववा परापत्याग नकर सत्रा । यह 'अपिरति” 
नामक आश्रव द्वार सुरला रह आर उस द्वार से कर्मों पा प्रवाह जात्मा 
के सरोचर में अविरत प्रवाहित हेाता हो रहा । 


बवीतराग सब परमात्मा का आर 7िग्राथ युरुजना वा अनुप्रह 
हुआ मेरे पर, भेरा आत्मवीय उत्लमित हुआ झौर मैंने पापा का प्रतिना 
पूदय स्थाग बिया। में 'संवप्रिरति वो धारण बरने बारा श्रमण बना 
श्रमण जीवन वा स्वीकार लिया, अविरति या आश्रव-द्वार बाद हा गया 
पर प्रमाद या परवश बनकर मैं वापस भटक गया। निद्रा आर विफ्था 
ये चु गल में फ्स गया 8 ध्यान-भान में मेरा मत गा नही, स्थाध्याथ 
जौर वेयारउत्य आदि पयम-योगा में प्रमादी घना रहा । विनय-विवय 
और सयम वे पालन में शिविल चना ॥ जाह! वितना बडा प्रमाद ! 
पप्रमत्त भाव को पान का लक्ष्य भी चूक गया। अप्रमत्त जीवमपा 
आवपण भी पही रहा। प्रमादी-मुसशीत जोवन सुरभे पसन्द श्रा गया ! 
फ्सय्से पाप बंध रहे हू यह वात हो में धूत्र गया । मिथ्यात्थ भार 
प्रविरति वे दुगम मोर्चे पर उल्लेसनीय विजय पान वाजा मैं, प्रमाद ये 
भोचें पर दारता णा रहा ह॒ मेरी झात्मभूमि पर बमरूपी शप्ुघधा ता 
अधियार जमाना जा रहा है. पुक जाउत बनना चाहिए ॥ 


मैंत जागृत बनवर मिद्रा बा बम पिया । विवधाजा या त्याग 
किया १ इद्धिया में विषया का उपयोग बम मर दिया। तप भार त्याग 
मारप छगा | स्वाध्याय भी बरता हू फिर भी कपाया मो सेर प्र 
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गजब का प्रशभ्ृत्व कुछ भी अनचाहा हेता है और मैं बौखला 
उठता हु...! क्रोध के सामने क्षमा का भाव टिकता नहीं है...रोप और 
रीस तो जैसे कि स्वाभाविक है| गये है! मान-अभिमान का तो पार 
नहीं है | कोई मेरा जरा सा भो अपमान करता है तो मै सूलग जाता 
... अभिमान वेहद है ..माया-कपट साथ नहीं छोड्ते हैं...मन में 
अलग...वाणी में अलग...और आचरण में और ही कुछ ! लोभदणशा 
की प्रवलछता ने मुझे मायावी बना रखा है। ऐसे क्रोध मान-माया और 
लोभ के कारण अ्नत-अनत कर्मों का प्रवाह मेरी आत्मा में निरतर 
वहा आ रहा है. मुझे उस प्रवाह को जल्द रोकना चाहिए । 


पर रोकू भी तो कंसे ? मन आतंध्यान का संग छोडे तो रोक 
पाऊ न ? मन गआर्ंघ्यान और रौद्गरष्यान छोड नही रहा है...पापविचारो 
से मन मुक्त हा नहीं रहा है! पापविचार करता है मनऔर उसकी 
सजा भुगतनी पडती है आत्मा को । पापविचार कर करके मै कंसे 
चिकने और भारी-भारी कर्म वबाध रहा हँ--यह समभने पर भी मे पाप- 
विचारो का त्याग नहीं कर पा रहा हूँ यहमेरा कितना दुर्भाग्य है 
पाप-विचार कभी कभी मेरी वाणी को भी असत्य ओर अभद्र वना देते 
है । मैं नबोलने का बोल देता हूँ . चाहे पीछे से मुझे पछतावा हा 
में माफी भी माग लू परन्तु वाणी को सयम मैं नहीं कर सकता, यह 
एक निरी हकीकत है | इसके कारण भी मै नथे-तये पापकर्म वा्धे जा 
रहा हूं । 

काया से पाचो इन्द्रियो के माध्यम से भी मैं ऐसे ही गलत काम 

किये जा रहा हू, जिससे अनत भ्ननत कर्म वधते है। रोज-रोज, हर क्षण 
इस तरह नये कितने ही पापकर्म बाध रहा हूँ, यह विचार मुझे कंप- 
कंपी पंदा कर देता है। 


जानता हूं कि सारे दु.खो का मुलभूत कारण पापकर्म ही हैं, ढुं।ख 
नहीं चाहता हेँ फिर भी पापचरण नही छोड सकता ! पाप किये जा 
रहा हूं, फिर दु खो से मेरा छुटकारा हो भी तो कैसे ? 

मेरा मन सुदृढ बने, परमात्मा की और गुरुजनो की ऐसी ऊपा 
मेरे पर वरसे कि मैं इन आश्रवद्वारों को बन्द करने के लिये समर्थ 
वनू , नये बधने वाले कर्मो का प्रतिकार कर सकू 


श्ज़ ८ 


सबर भावना 


श्लोक या पृष्यपाययोरग्रहणे वाब॒कायमानसी चृत्ति । 
सुसमाहितों हित सब॒रो वरददेशितश्चि'प्य ॥१४५८।॥ 


अथ मन-वाणी वतन वी जिस प्रद्गत्ति स पुण्य और पाप या ग्रहण न हो 
ऐसी, आत्मा म भली भाति धारण वी हुई थरदृत्ति को जिनोपटिप्ड 
हिंतकारी सवर कहते है उसवा चितन बरना चाहिए। 


विदेचन निरन्तर मेरी झात्मा मे कर्मों का प्रचंड प्रवाह बहता हुमा 
प्रा रहा है । कभी मैंन इन कमों के प्रवाह का राकन का विचार भी 
नहीं किया । शुभ कम श्षात्ते हैं, श्रशुभ कम बाते है । 


में जानता हू विः जय तक यह कम-प्रयाह आत्मा में प्रथिष्ट होन 
में रक्गा नहीं तब तक प्रात्मा का नित्य अनत झौर अ्व्यायाध सुपर 
मित्रेग नहीं । सुख और दु ख के द्वाद दूर नहीं होगे। हप सौर शाव 
राग और ह्व प, आनद शोर श्रवसाद के भावषद्रद्व दूर नहीं हाग । 

में समभता हूँ कि शुभाशुभ वर्मो का वा प्रवाह मरी मन-बचन 
भर काया वो प्रपत्तियों से प्ररित है, में जय तक मन मे पाग-द्वेप 
भूवक विचार बरता रहेगा तब तक श्रतत श्रनत बम मेरी आत्मा मे 
प्रवेण बरत ही रहगे । जब तक में गोलता रहूगा, पाणी-प्रयाग करता 
रहेगा तव तब क्‍मों वे घनघोर बादल आत्मा यो चौतरफ घिरत ही 
रेहम | जब तब मेरी शारीरिय सूक्ष्म या स्थूल प्रयुत्तिया चाश रहेंगी 
तय तवा वमबंध शटवन से रहा ! 

यह जानने पर भो, उन कमों का झ्रात्मा म प्रवशा स मैं रो 

नटा रहा हैं, रोगन या बोई दंड सक्‍त्प नहीं बर रहा हूं, रोबय बा 
माइ पुपाथ भी नहीं बर रहा हू, बया मुझ एसा भावास्लास पदा 
नहीं होता' २? यह प्रात जब मेरे भीतर में उठा मैं सांचता ही रहा 
भ्रौर उसका सही वारण मुझे मिल गया । जा शुभ कर्मों या प्रवाह 
आत्मा में बहुपर झाता है थे शुभ बम जीपात्मा को सुद्र देते हैं। उस 
२२ 
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वे शुभ कर्म सुन्दर निरोगी शरीर देते है, श्रच्छा परिवार देते है 
सम्पत्ति देते है, इज्जत भ्रावरू देते है, और ऐसे-वेसे तो अनेक सुख- 
सुविधाएं ये कम देते रहते 


सूख का रागी जोवात्मा शुभ कर्मो से मिलने वाले सुखी की लालच 
मे फस जाता है ! उन सुखों की अनित्यता का, विनश्वरता का विचार 
नही कर पाता ! उन सुखो की पराधीनता को सोच नहीं सकता । 
उन सुखो के साथ जुडे हुए उपद्रवों का दूरगामी विचार नही कर सकता ! 

जब अशुभ कर्म आत्मा मे प्रविष्ट होकर दु.ख, त्रास और यातना 
का नरक खड़ा कर देते हैं तव वो जीवात्मा चोखता है, चिल्लाता है, 
ऐसे पाप कर्म मेरी आत्मा मे कहा से आये ”? कब छटकारा होगा ऐसे 
घोर कर्मो से । परन्तु फिर वापस शुभ कर्मो का उदय होने पर यह 
सब भूलभूला जाता है ! पृण्य कर्म के उदय से मिलने वाले सुखो में 
मनवचन काया से लीन-तलालीन हो जाता है, ! 


अनत अ्रनत जन्म वीत गये इस तरह, वर्तमान जिन्दगी के भी 
कई वरस गुजर गये अज्ञान दणा में | आत्मा में कर्मो का प्रवेश रोकने 
का कोई प्रयत्न या कोई पुरुपार्थ मैने किया नहीं है, अब मुर्भे यह 
प्रयत्न कर लेना है। मुर्भे नहीं चाहिए अशुभ कर्म, नहीं चाहिए 
शुभ कर्म | 

अशुभ कर्मो का आआराश्वव जंसे आत्मा का बंधन है, वेसे ही शुभ 
कर्मो का आश्रव भी आत्मा का बंधन है | मुझे अरव ये बधन नहीं 
चाहिए । अब मैं सबसे पहले तो अशुभ कर्मजनित आश्चव को रोकू गा। 
मेरे मन में पाप विचारो को प्रवेश नहीं करने दूंगा, आतंघ्यान और 
रौद्गरष्यान से मेरे मन को बचाने का प्रयत्न करुगा । असत्य, ककश 
और अहितकर वाणी नहीं बोल गा | शरीर से, शरीर की पाचो इन्द्रियो 
से किसी भी तरह की पाप प्रवृत्ति नही करु गा। हिसा-भूठ-चोरी-अन्रहा- 
परिग्रह श्रादि पापो का मन-वचन काया से त्याग करुगा और इस तरह 
अशुभ कर्मो को श्रात्मा मे घुसने से रोकू गा | सम्यग्दर्शन, सर्वविरति, 
अप्रमत्तता, अकपायिता आदि घर्मो का अवलवन लू गा । 

अशुभ कर्मो के प्रवाह को स्थगित करने के बाद, शुभ कर्मो के 
प्रवाह को भी रोकने का सतत प्रयत्न करुगा ! शुभ प्रवृत्तिश्रों मे भी 
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राग नही रखू गा ! मन को ज्यादा से ज्यादा तत्वरमणता मे लीन 
बनाऊँगा । राग-द्वेप के काई विचार न झा जाये इसके लिये हर पल 
जाग्रत रहेंगा | ज्यादा से ज्यादा मौन धारण करूँगा । वाणी-त्यापार 
एकदम कम कर दूगा। काययोग को पाचा झीद्रया का स्थिर 
निश्चल और अधिकारी रखने के उपाय क्रुगा। योग-साधना आर 
ध्यानसाधना के द्वारा भ्रातरात्मदशा को प्राप्त करने की आर श्रग्नसर 
रहगा । 

मैं जानता हूँ कि समसवर करने में ता वाफी वरस बीत जायग-- 
शायद दो-चार जम भी वीत जाय ! चाहे दो चार भव हो जाय, 
परतु मैं अपनी काशिश चालू रखू गा। अब आत्मा में नये नय शुभा 
शुभ क्‍मों को झाने से सकते के लिये जी-जान से जुट जाना हूं । 
क्रणावत चानी पुरुषा ने शास्त्रों मे इसके लिये समुचित मागदशन 


दिया है । उस मागदशन के सहारे पुरुषाथ करके सुसवृत वनन का 
आदेश पुरा करुंगा । 


अलोक . यह्वद्विशोषणाडुपचितो$पि यत्नेन जीय ते दोष । 
तद्गतकमपिचित निज्ररमति सवृतस्तपसा ॥१५६।॥ 


अथ जिस तरह बढा हुआ भी विक्रार प्रयत्त क हारा उपवास करन से 
नप्ट हो जाता है उसी तरह सद्त जीवात्मा तपश्चर्या से इफ्ट्ठे 

हुए कर्मों बी निजरा दरता है। 
“विवेचन कब ऐसा घास मौका आयेगा कि जब मेरी झात्मा सबत्त 
बन जायेगी ? आाश्चवद्वारा का बद करके कब अभिनव क्मप्रवेश का 
रोशन के लिये समथ वनु गा ? सब आश्रवद्वारा फो बद करकं, आत्मा मं 
पूवप्रविप्ट अनन्त अनात कर्मों का मुझे नाश करना है। नये कम 
बबे नहीं और प्रुववद्ध कम नप्ट हो, तब ही मेरी आत्मा शुद्ध 
बनेगी, बुद्ध होगी और मुक्त बनेगी | तेत्र ही अक्षय-अ्रनत सुस की 

प्राप्ति होगी । 

में जानता हू कि सवत्त झ्रात्मा की तपश्चर्या, धुवगहित कमों की 
निजरा करने मे, क्षय करने म समथ हाती है। परन्तु आश्रवद्वारो 
जो बद करके सवृत्त होता क्तिता कठिन बाय है, वह भी मैं समझता 
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है! फिर भी अन्त/करण की चाहना हैं कि ऐसा पुृण्यग्रवसर मु्के 
मिले कि जब में सर्वसवर करने के ब्यि सक्षम बनु ! 


सम्यन्दर्जन प्राप्त करके सैने मिथ्यात्व का आश्ववद्धार तो बंद कर 
व्िया ह#...उ्रत...महाव्रत ग्रहण करके अविरति का ओआश्षवद्धार भी बंद 
क्या है, पर प्रमाद और कपाय के वर्व्गज कुछ खत्ले ही रह गये है । 
मन बचन-वर्तन की शुभ ऑर्गुश्रणुभ प्रवत्ति जालु ही रहती है इसलिये 
तीन आश्चठ्द्वारों की बन्द करने का कार्य चलता रहे और साथ साथ 
पूर्वगद्ति कर्मो को जल्शने का कार्य चालू हों, तथ ही एक सुनहरी 
सुबह ऐसी ऊंगेगी जब सारे कर्मों के बंबनों से मेरी अआत्मामुवत हें 
जायेगी । 


जे (0॥ 


आत्मा को संवंकर्मों स मक्‍त करने का मैने सकत्प किया है, बानी 


उन कर्मो को नप्ट करने के अलग अलग रास्तों का, उपायों का 
अवलबन लू गा। ब्रथकार मह॒पि श्रेष्ठ उपाय बतलाते है तपण्च्या का ! 
मुझ उनके इस कथन पर विश्वास हो चका है कि जरीर में बट हुए 
अजीरर-बदहजमी वर्गरह रोगो को जैरे -उपवास से मिठाये जा 
सकते है, वैसे ही तपश्चर्या से, कर्म नप्ट हो जाते है । मैं वाह्य और 
आज्यतर तप करू गा | छह प्रकार की वाह्म तपन्चर्या और छह प्रकार 
को आ्राभ्यतर तपण्चर्या से मेरे जीवन के एक गक क्षण को नव्पत्लवित 
कर दूगा ! 


ही 
«| 


डे जे 


१. मैं उपवास करू गा, टो दिन के, तीन दिन के, आठ दिन के 
आर महान के उपवास करू गा। सारा वर्षाकाल उपवास में वीताऊंगा. 
समताभाव में निमसन ठना रहसगा | मौन रहकर समय निर्गमन करू गा । 


२. जब उपवास नहीं कहगा तब अल्प भोजन करुगा | पट 
मरकर नही खाऊगा | शरीर घमंग्राराबना में सहायक हो सके इतना 
हा भोजन कल्गा | 


२. भोजन भी जो करूगा उसमे परिमित वस्तए ही लगा । यदि 
दय वस्तुओं से चलया तो तीसरी वस्तु नहीं लगा। चाहे जितनी 


खान-पीन को चीजे मिलती होगी फिर नी में तो दो-चार वस्तुओं से 
ही अपना भोजन पूरा करूगा । 
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४ रसा वा त्याग करूगा । दूथ, दही, घी, गुड, मिठाई इत्यादि 
रसप्रचुर द्रब्यो का त्याग वर गा । तन-मन में विकार पदा करने 
वाले द्रव्यों का सवन नहीं करू गा । अत्यन्त आवश्यकता उपस्थित होगी 
तो अल्प मात्रा में ही सेवन करू गा। 

५ शरीर वो सहलाऊगा नही । कुछ कुछ कष्ट सहने की श्रादत 
भी डालू गा । घटो तक कायोत्सग ध्यान में लीन रहगा । उकडू श्रासन 
में बढ़ गा । गमिया में धूप और जाडे में सर्दी सहन करने की आदत 
डालू गा अपने आपवी ! 


६ कछुए की भाति मेरी इद्ियो को सगोपित रखू गा। इरद्रिया 
का भ्रात्ममाव म-आरत्मचितन मे लोन रसू गा। मन को भी आ्रातध्यान 
रौद्रध्यान में नहीं जाने दूगा | कोध वगरह कपायो का निग्रह करू गा। 

७ मेरे ब्रत और महाब्रत मे जो दोप जग हागे उन दोपा का 
द्र करने के लिये सदगुरुनना वे पास दोपा का श्राछोचन करू गा और 
प्रायश्चित क्ख्गा | 

८ चित्त का निरोध करूंगा | मन में आतंध्यान न घुस जाय 
इसके तिये धमध्यातर मे श्रपने श्राप को पिरा रखुगा । 

६ पूजनीय पुरुषा वी, गुणवान पुरुषों की, ग्लान-वीमार पुरुषा 
वी सेवा-भक्ति करूंगा, शरीर-शुश्षुपा वरूगा | 


१० पूज्या का, घडो का ग्रुणवानों वा विनय बरूगा। वे 
आयगे तव खडा होऊगा । नमन कक्‍्रूगा। बठन के लिये उह 
आसन दू गा | उाह यिदा देने जाऊगा । 


११ मिथ्या मायताओो वा उत्सग-त्याग वरूग्रा | क्रोध वगरह 
बपाया था त्याग वर गा ९ समता-अआ्रासक्ति बढाने थाले द्वब्या का 
परिहार कर्ूगा । 

१२ शास्त्रस्थाध्याय बरूगा । सदगुरुजना के] चरणा में विनय 
चूवक वैठबर वाचना ग्रहण क्रूगा । शवा का समाधान दूदूगा | 
सत्वा को याद क्म्गा ॥ 

इस तरह विविध तपश्चर्याए करके सारे कर्मों वी निजरा करन 
वा मुझे भपूव अवसर प्राप्त हा यह मेरी बामना है । 


प्रजममरत्ति-भाग १ 


है आत्मनू, इस विराट विश्व में अनन्तकाल से परिभ्रमण करते 
हुए मेने क्या नहीं खाया ? क्‍या नहीं पीया ? क्या नहीं भागा ? पाच 
इन्द्रियों के सभी वेपयिक सुख तू ने भागे है--फिर भी तुझे तृप्ति हुई ? 
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रू 


नही हुई न ? तो फिर श्रव क्यो मनुप्यलोक के निक्षष्ट, गदे-घिनौने 
और तुच्छ सुखो मे ललचाता है ? क्यो उधर भूुकता है ? क्यो उन 
अ्रसार सुखो मे आसक्ति रखता है ? कर दे इन सारे सुखोपभाग का 
त्याग ! त्याग से हो सच्ची तृप्ति मिलेगी । भेग से तो वासना और 
ज्यादा बहकेंगी । आग में ईवन डालने से आय और भडकती है । मन 
से भी तू वेपयिक सुख की कामना मत कर! अ्रनन्तकाल मे, श्रनन्त 
अनन्त जन्मों में, भरपूर दिव्य सुख भागने पर भी परम तृप्ति की डकार 
तुजे नहीं श्रायी, तो फिर पाच पचास वरस के जीवन मे तुच्छ सुखों 
के उपभेाग से क्या तुझे शाति मिलेगी ? तृप्ति होगी ? नही हो सकती ! 
इसलिये भूल मत दोहरा । दर्ना पछतायेगा । त्याग-तप ओर तितिक्षा 
के द्वारा शुद्ध आत्मा की ओर बढने का प्रयास कर | 

मेरी आत्मा को इस तरह रोजाना समभाता ह--एक न एक दिन 


तो वो जरुर मेरी वात को कान पर घरेगी, समभेंगी और परमतृप्ति 
का आस्वाद लेगी न ? 


धर्मस्वास्थात भावना 


श्लोक : धर्मोष्यं स्वास्यातो जगद्धितार्थ' जिनैजितारिगणे: । 
येध्च्र रतास्ते ससारसागरं लीलयेत्तीर्णा: ॥१६१॥ 


: शत्रुगण [राग-द्व प-मोह वर्गरह] के विजेता जिन्होंने जगत के हित 
के लिए इस धर्म का निर्दोप कथन किया है। जो [जीवात्मा] इस 
धर्म मे अनुरक्त हुए, वे समार सागर को सहजता से तर गये । 

विवेचन सव जीवो के आत्महित के लिये, सब जीवात्माओ के आत्म- 

कल्याण के लिये, परमकृपानिधि जिनेश्वर भगवंतो ने कितना यथार्थ 
वर्म वतलाया है! तीर्थकरो का आत्मतत्त्व ही कितना उत्तम होता 
है! परहितरसिकता उनके एक एक आत्मप्रदेश को आर बनाये रखती 
है। जव ज्ञानरइष्टि से वे विश्व के अनन्त अनन्त जीवो को दु.ख-त्रास 
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प्रौर स"ताप से कुलबुलाते देखते हू लव उनका आत्मत्व अनुवम्पा से 
उभर श्राता है। 'मेरे भे ऐसो अपूव शक्ति आये कि मैं सारी जीव- 
सृष्ठि को ससार के दुस्चो से ,मुक्त करके परम सुस्र, शाश्वत्‌ सुर 
प्राप्त करवा दू । 


सव जीवो के कल्याण की इस भावना को फलवती बनान के 
लिये वे कसी घोर तपश्चर्या करते है ! वे बितनी भव्य आराधना करते 
है चारित घम की, श्रुतधम की आर श्रद्धावम वी! यह सब जेब 
शास्त्रा मे पढा तो मेरी अ्रखि खुशी वे आसू से छतछला उठी। 


हस भावना और भ्राराधना के सयाजन मे से तीथक्रत्व का जाम 
हुग्ना । वे तीथ कर बने । जमजात बरागी प्रभु ससार वा त्याग हरके 
चधाती कर्मों को दूर करने के लिये वीरतापूण तपश्चर्या करते है।घाती 
कम नष्ठ होत हू श्रोर वे सबत्त पवर्दर्शी सवशक्तिमान वीतराग परमात्मा 
चन जाते हैं। घाती कर्मो दा नाश होन से, राग-द्रेप मोह वगरह सारे 
दोपों का प्रामुलनाश हा जाता है। वे श्रातर शत्रुआ के विजेता बन 
'जाते हु भर इसके बाद हो, वे [पृूणनान और पूण दशन के द्वारा जगत 
का धम का प्रकाश देत ह। 

बीतराग प्रभु ने क्तिना निर्दोष घम कहा है। कितता वल्याण 
कारी धम बतलाया है। आचार्रमाग और विचार माग-दोनो का कितना 
दोपरहित प्रतिपादन किया ! मार्गानुसारी जीवन वी आचारसहिता से 
लेबर छटट गुणस्थानक पर स्थित साधु को आरचारसाहिता का सुरेस 
सुसागत झीर क्रमिक प्रतिपादव पढकर सचमुच ही, हृदय गदुगद्‌ हा 
गया। किसी भो तरह का पर्यापर विराध नहों! सिद्धातो से विरुद्ध 
कोई आचारव्यवस्था नही। 


जब, धमसिद्धान्तो का अध्ययन चिन्तन परिशोलन करता हू, तथ 
ानानाद वी क्तिनो प्यारी अनुभूति होती है | स्यादवादू, अनेकातवाद 
का सिद्धात, सात नय झौर सप्त भगी के सिद्धान्तो का मनन करते 
हुए तो इन सिद्धान्तो को बताने वाले इन पूणतानी जिनेश्वरा को वार 
बार भाव-वदना कर लेता हु | 


पूर्दीय तत्वनान या पाश्चात्य तत्त्वचान से, बही पर भी एंसे 
व्यवाथ सिद्धान्त देखने को नहीं मिलते! हर एक पदाथ का इतना 
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कुल में हुआ! माता भी स स्कारी मिली | ता दबालु मिले 

अहिसक दयाद्र वातावरण मिला। परिवार म या पडाश्ष मे 
हिसा यान किसी तरह की मारबाड | न कोई चोरो आर न 
दराचार | पन्मार्थ और परोपकार का वातावरण मिला। इसे भा 


अपना वहमृल्य साग्य समझता हू || 


मझ्े जरीर भी कितना निरोगी मिला है! जरीर निरोगी हो तव 
ही मोक्षमार्ग की आराघना भली-भाति हो सकती है न? शरीर स्वस्थ 
होने पर ही मैं सवमयोगो की सावना कर सकता हु । ज्ञान-स्यान्त 
तप-त्याग, परमाथ-परोपकार आदि की आराधना, जराीर स्वस्थ हा तव 
ही की जा सकती है। सच पूछा जाय तो, मेरे निरामब जार ने वी 
मुझ्के काफी सहायता दी है और दे रहा हे आराघना की राह पर ॥ 

इससे भी विशेष सौभाग्य तो मेरा यह रहा कि मेरा आयुप्य पूरा 
नहीं हआ ! चाहे निरोगी देह हो, पर यदि आयुष्य पूरा हो जाय तो 
मौत निश्चित हो जाती हे। अगर आयुप्य अल्प होता है और वचपन 
में ही मौत आ गयी होती तो मोक्षमार्ग की आराबना करने का अवसर 
हो नहीं मिलता। 

दीर्घायुप्य के साथ ही धर्मंतत्त्व के प्रति मेरी जिज्ञासा जगी, यह 
क्या कम वात थोडे ही है? "मैं कौन ह? कहाँ से आया हू ” कहां 
जाऊगा ? यह सृप्टि क्यों ? सृष्टि कैसी है? सृप्टि में एसी विपमता 
क्यो ?” ऐसी ढेर सारी जिन्नासाए प्रगट हुई...अर इतने म....-- 

मुझे धर्मंतत््व का रहस्य समभाने वाले परम उपकारी ग्रुरुदेव मिल 
गये ! आलस को ऋटककर, मद-मान छोडकर, भय-शोक वो भावनाओा 
से मुक्त होकर शोर दूसरे सारे कार्य छोडकर मैने सदग्रुरु के चरणा मे 
वेठकर वर्मश्र्णु किया। ऐसे चरित्रवान, प्रभावानू और कठ्णावानू 
उपकारी गुरुदेव मिलना यह भी महान पुण्योदय के द्वारा ही शक्‍्य हो 
सकता है। मिल जाने पर भी उनके चरणों मे विनयपुर्वेक वेठेकर 

वर्म-श्वण करना काफी दलंभ है। 


घरेलु कार्यो की व्यस्तता, आलस, मोह, अवजा, अभिमान, 
कृपणता, भय, शोक, अ्ज्ञान, कौतूहल इत्यादि कारण धर्मश्रवण में वावक 
होते है। मेरा परम पुण्योदय कि मुझे इनमे का एक भी कारण बावक 
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नीह हुआ | श्र मैंन घमश्रवण किया। ज्यों ज्यां धमश्रवण करता 
चना त्यों त्यो जीव-प्रजीवादि तत््वो का बोध होता गया आर 'सवज्ञ 
भाषित तत्त्व ही सही हा सफते है यह श्रद्धा मेरे भीतर में स्फुटित हुई । 


घमश्रवण तो कई जोब करते हू परन्तु सभी को बाधि वी प्राप्ति 
नहीं होती है। सम्यग्दशन और सम्यग्तान वी प्राप्ति सभी जोवात्माग्रा 
का नहीं होती हैं। सेकड़ो जमा वी आराघना-साधना के पश्चात ही 
वो बाघि मिल पाती है मुझे वह वाधिलाभ हो गया है ! मुझे जिनोक्त 
तत्त में कोई शवा नहीं है, मेरा मत नि शक बन गया है। मुक्त भ्रव 
दूसर बिसी भ्रमवत्त के तत्व का कोई आक्पण नही रहा है। 


बहुच्र बीमती वोधिलाभ मुझे प्राप्त हुआ है। हू परमात्मन, मेरी 
यह घबोधि कभी भी न जाय, वस इतनी कृपा मेरे पर करना।' 


इलोक ता दुलभा भवशतलब्ध्वाष्प्पतिदुलभा पुर्नावरति । 
मोहाद्ारागात्कापथविलोकनाद्‌_ गोरववशाब्च ॥१६३॥ 


श्रथ सकडा जामा में वा दुलभ बोधि प्राप्त कर लग पर भी माह से 
राग से,, उमागदशन स झौर गारवबशता स बिरति [देशविरत्ि- 
सवधिरत्ति] अत्यात दुलभ है। 


विवेचन मनुप्य की समझ में श्रा जाय कि 'ससार वे सुस्॒ त्याज्य 
हैं भर माक्ष के सुख उपादेय हैं। ससार दु खम्प है और माक्ष ही 
सुखटप है | इस पर भी मोह राग-तानुगतिक्ता आर रस ऋद्धि-एव 
शाता की रसिक्ता मे यदि उस मनुष्य को घेर रखा हागा तो वह 
विरतिधम पा नही सकता, यानी ब्रत या महाव्रत का अगीकार नहीं 
कर सकता । 

सम्यग्दशत और सम्यम्लान पा लेने से उस जीवात्मा के भीतर मे 
सही समझ का रत्न-दीपक जलता होता है परन्तु उजाले मे भी तो 
जीवात्मा पाप फहा नहीं करता ? प्रवाश हाने पर भी गहँ में गिर 
जाता हू | सम्यग्दशन के ज्ञानप्रकाश में वा जानता है वि हिसा कूठ- 
चोरी भ्रन्रह्दा और परियग्रह पाप हैं | इन पापो का श्राचरण करने से 
पापक्म बबते हैं, जिसके परिणामस्वरूप जीवात्मा स सार वी दुगतिया 
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में भठक जाता है। यह समझ उसे कभी इन पाधों के त्याग की यवित्र 
भावना का नजराना पेश करती है। वो सोचता है : इन पापो का सर्वथा 
त्याग करके, स पूर्ण निप्पाप बनकर श्रमण्॒जोबन को युक्के स्वीकार 
लेना चाहिए ।[* 

परन्तु तुरन्त मोह उस पवित्र भावना को कुचल डालता है-- 
तितर विनर कर देता है अभी तो मैं श्रमणजीवन केसे अगीकार कर 
सकता हूँ ? अ्रभी तो वेढे-वेटियों को पढाना है--उनकी शादिया कर 
वा भी कर लेना है--ऐसा मोह--ऐसी अज्नानता 





पुत्र-पुत्री-परिवार-स पत्ति-स्नेहीं-स्वजन-सरिजन वगेरह कीतरफ 
का अनुराग, जीवात्मा को ससार का सर्वत्याग करने नही देता । संसार 
का अनुरक्त हृवय सही समझ को आचरण में रखने नहीं देता । जिन 
क्षणों मे--जिस समय वो अनुराग मंद हो जाता है--फीका पड़ जाता 
है तब वो समझ उसके चित्त को खिन्च बना देती हैं! मेरा राग, 
मेरा मोह, मुर्के सर्वविरतिमय श्रमणाजीवन अगीकार करने नही देता है !' 
सम्यन्दर्शन की आाखों से जीवात्मा अपने राग और मोह का दर्जन 
करता | 


सम्बरस्दप्ट जीवात्मा अनत भवसागर को देखता है--भोपण 
के तूफानो को देखता है--तव वो सोचता है : ऐसे अपार 
भवसागर को पार कंसे किया जाये ? कौन पार उतार सकता हैं ? 
स विपमकाल में कौन समर्थ है भवसागर से तिराने के लिये ?” उसकी 
हप्टि धर्म के नाम पर, स न्यास के नाम पर चल रहे पाखंडो की ओर 
जाती हैँ तो उसका मन नफरत से भर आता है--ऐसे पाखंडी चुके 
तारंग भी तो कंसे ? तारना तो दर, ऊपर से डवो देंगे वीच ममकवार 


में---! ' और स्वेत्याग का विचार केवल विचार ही रह जाता हैं । 


॥ 0 #ी ् 
किया रा 5 धर! थि॥! 


ता 


सम्बन्दर्जन का गुण कभी जीवात्मा को, ऐसे सत्पुरुषों का दर्शन 
करवाती है कि जिसके सहारे भवसागर को तैरने की यात्रा दी जा 
सकती हो, परन्तु तव ऋद्धि-समद्धि की आसक्ति उसको रोक देती 
बीच रास्ते दीवार वन कर खड़ी हो जाती है | बह बंगछा--यह गाडी-- 
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यह इज्जत--यह्‌ शान और शांक्त--ये करोड़ो बी माल मिल्क्यित-- 
इन सव वा त्याग वसे करदू ? छोभवृत्ति और वभवासक्ति जीवात्मा 
को सवत्याग तो क्‍या, भ्राशिक त्याग भो नहीं करन दती ! रवावट 


भदा बर देती हैं । 


शायद यह लाभ- यह ममता छांड भी द जीवात्मा, पर यदि 
रुसनाद्रिय क॑ विपया वी आसक्ति बधी होगी ता भी सवत्याग की राह 
पर कदम उठाने को वो तयार नहीं हो सकता । 'मव चाहे सटमधुरे 
श्सास्वाद श्रमण जीवन म नहीं मिलेंग--बहा तो निर्दोष भिक्षावत्ति से 
जीना हाता है--/ यह विचार उस रोक देता है त्याग ब रास्त पर 
चलने से । 


मान लिया कि जीवात्मा रसनेरींद्रयविजेता हा पया-पर यदि 
मुसाकारिता उसे अच्छी लगती है ता भी सवत्याग वे! संवविरति वे 
रास्ते पर वो नही जा सकेगा । उसे गमिया में चाहिए गीतलता श्रार 
सदिथों में गर्मी-। श्रमण जोवन में ऐसे सुविधापुण मान कहा से 
मिलेंगे ? उसे चाहिए मुटायम-मखमल की शब्या, साधु का सांता हाता 
है जमीन पर एकाघ ऊती वस्त्र या वयत्र त्रिछाकर। उसे चाहिए इत्र 
फूता वी सुगध--श्रमण का इत्र वगेर से बया वास्ता | उसे चाहिए 
बदन के विलेपन--साधु नहीं बर सबता चदनादि वे लेप-विलपन । 
उसे चाहिए शयनसहचरी--जबबि श्रमणा वो ता मन-यचन-वाया से 
अहाचय वा पालन बरना होता है । 


भम्यग्दशन झार सम्यर्नान प्राप्त हाने पर भी ये राग-माह-रस 
ऋद्धि-सुसावारिता आर वभवासक्ति झ्रादि दाप जीवात्मा था दु सी 
यरत रहते हैं। ये दाप सम्यग्चारित्र वे रास्त में भ्वराघध पदा बरत 
रहते है। इसलिये विरतिधम यो प्राप्ति होना भ्रत्यान दुठम है। जा 
चीर आर घोर पुदष माह-राग इत्यादि दापों पर विजय पा खता है 
यो हो सवत्याग की कटोलो राह पर चल सउता है | 


विजय वेराग्यमा्ग पर 


श्लोक : तत्प्राप्प विरतिरत्न वराग्यमा्गेंविजयों दुरधिगस्थः । 
इन्द्रिय-कषाय-गौरव-परिषह-सपत्नविधुरेण ॥१६४।। 


अथे ; वो विरतिरत्व पा लेने पर भो, इन्द्रिय-कपाय-गारव और परिपह 
शत्रु की व्याकुलाहट के कारण, वैराग्यमार्ग का विजय काफी दुर्जय 
होता है। 
विवेचन : हिसा-असत्य-चोरी-अ्रब्नह्म और परियग्रह का त्रिविध-त्रिविध 
त्याग कर दिया, रातिभेजन का सर्वथा त्याग कर दिया । भिक्षावृत्ति 
से जीवन-निर्वाह कर रहा हँ--नगे पर पेंदल विहार कर रहा हँ-- 
केशलू चन करवा रहा हँ--फिर भी अतरात्मा में से राग-छंप की 
वृत्तिया दूर नहीं होती-वैराग्य भावना स्थिर नही बनती, विरक्ति 
वृद्धितत नहीं बनती । 
सर्वेविरतिमय श्रमणजीवन अगीकार करने के पश्चाद्‌ भी, इन्द्रियो 
की स्वच्छदता, कपायो की प्रवलता, गारवों की लोलुपता और परिसह 
सहने की कायरता इतनी तो रह हुई है कि इसके कारण वैराग्य की 
भावना स्थिर रहती ही नहीं । अलबत्ता, मैने ससार का त्याग तो 
बराग्यभाव से प्रेरित होकर ही किया है और श्रमणजीवन अगीक्त 
किया है, लेकिन इतने से ही तो वेराग्यभाव स्थिर नही होता ! 
श्रमणुजीवन में श्रमण या श्रमणी को पाच इन्द्रिय के अनेक 
प्रिय-अप्रिय विपयो के स पर्क मे आना होता है। कभा मीठे शब्द सुनने 
मिलते है--तो कभी कटु शब्द भी कर्णपट पर गिरते है ! कभी सुन्दर 
रूप नजर आता है तो कभी बदसूरती भी दिखती है! कभी मनचाही- 
मनपसन्द भिक्षा मिल जाती है तो कभी मूह मे न जाये वेसी | कभी 
सानुकूल निवास मिलता है तो कभी बिलकुल प्रतिकूल ! कभी अच्छे 
से वस्त्र-पात्र सिलते है तो कभी खराब! यह परिस्थिति हर एक 
साधक आत्मा के ईदेगिदें होती है । उस समय राग-ह्वष मे न बहते 
हुए मन को स्वस्थ और विरक्त बनाये रखना कितना कठिन है, यह 
तो मै अच्छी तरह जानता हूँ क्योकि मैं खुद श्रमण हू ! 
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आप हो जाता है, अभिमान परीडा देता है, माया सताती है, 
श्रीर टोम दशा मजबूत है, मैं इन कपाया को 'सज्यलन' कक्षा वे 
मानकर मन वो मसोसता हूँ ! 'छट्टे ग्रुणस्थानक पर तो स ज्यलन वे 
क्पाय हाग हो! या कहकर झौर दूसरो को समझा फर, उन क्पाया 
वा सहारा ले लेता हूं । कभी भी श्रात्मचितन करवे निणय नही क्या 
कि या मैं छू गुणस्थानव पर हूँ ?” मात्र व्यवहार से मैं चाह छट्टं 
भुणस्थानव पर हारऊँ पर कपाया वा सबंध व्यवहारिक गुणस्थानवा 
के साथ नही है, निश्चय से जीवात्मा पहल ग्रुणस्थानव' पर हा और 
व्यवहार से छट्ठ ग्रुणग॒स्थानक पर हा ता उसने क्पाय ता श्रनतानुबंधी 
कक्षा के ही रहगे ! 

रमसगारव, ऋद्धिगारव श्रौर शातागारव के गहरे प्रीचड म फ्सता 
ही जा रहा हूं | मीठा और भट्टा, तीसा आर कर्सला सभो रस 
मुझ प्रिय हैँ । कभी मोठा रस भ्रच्छा लगता है तो कभी खट्टा रस । 
बभी बडुपा तो वभी कसेला ! रस का लेवर बितने प्रवन राग-द्वप 
हांत हैं, यह म जानता हूँ । ऐसी राग-द्वेप वी परिणति म पराग्यमाव 
भला टिक भी वरो सकता है ? 

साधुतीवन वी ऋद्धि हाती हैं मान-समान और भक्तगण ! मरे 
इतने श्रीमत भक्त हैं--मेरे उपदश स इतने मदिर बघ है, इतने उपाध्रय 
बन हू, एसी मनांदशा मे वराग्य जीवत कस रहेगा ? 

शातागारव यानि सुस्रावारिता। ज्या गृहस्थ वग मे सुसावारिता 
बढती जाती हू त्या त्या श्रमणसघ म भी सुसशीलता बढती है। 
'हमे एसी सुविधा चाहिए--हमे इतनी भ्रनुनुलता चाहिए ही । एसी हवा 
आर प्रयाशवाला मगान चाहिए, हमे विहार में ऐसी सुविधा चाहिए 
हमे ऐसे पान्न चाहिए, एसे ही भनुकूछ उपयरण चाहिए, याइ भी 
प्रतितृलता सहनी नहीं हैं, सु से जीना ह ! फ़िर वराग्यभाव बढगी 
यसे ? राग भौर द्वेंप ही बह़ेंगे न ? 

परिय्रह सहन बरने यहाँ है? वाइस परिपहा मे स एबं भी परि- 
पह "पहना नहीं है। स्वेच्छया परिप्ट सहन जाता पही हू, कमी बझायक 
गोई परियहू सहना भ्ाता है तो उसमे अपोे भ्रापयों दूर रखता हू, 
परिपहा मा दाना दुश्मन मानता हू । 
२३ 
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यो इन्द्रियों की परवशता मे, कपायो की उह्विग्नता में, गारवो की 
रसिकता मे और परिषह सहने की कायरता मे मन व्याकुल ही वना 
रहता है। चचल और शअ्रस्थिर हुआ जाता है। किस तरह आगे बढ़ू 
वेराग्य के मार्ग पर ? किस तरह वैराग्य की अपूर्व मस्ती में भूमू ? 


सर्वविरति' प्राप्त होनी अत्यन्त कठिन है, उसके मिलने पर 
भी वेराग्यभाव पर विजय प्राप्त करना यानि आत्मा के प्रदेश-प्रदेश 
में वराग्यभाव को स्थापित करना काफी मुश्किल है । बडा कठिन 
कार्य है, असाध्य सी वात है। इन्द्रियो को जीतने के लिये चलते 
है तो कषाय प्रवल हो जाते हैं श्लौर कषायो को कुचलते हैं तो गारव 
गला पकड लेते है! उन गारवो के साथ मुकावला करते है तो परिपह 
घेर लेते है । कितनी करुणा छा गयी है साधकजीवन मे ? 


श्लोक : तस्मात्परिषहेन्द्रिमिरवगणनायकान्‌ कषायरिपुन्‌ । 
क्षान्तिबलमार्दवार्जवसन्तोष: साधयेद्धी रः ॥ १६५ 


अथ्‌ : अत धीर पुरुष को परिपह-इन्द्रिय और गारवसमूह के नायक 


कयायशत्रुओ को क्षमा-मार्दव-आर्जव और सतोप रुपी संन्य से 
जीतना चाहिए । 


विवेचन : मुझे वैराग्यमार्ग पर विजय प्राप्त करना है', ऐसे कडे 
साकलल्‍प के साथ यदि तुम इन्द्रिय-कपाय-गारव और परिषह के सामने 
युद्ध खेलोगे तो विजयश्री निश्चितरूप से तुम्हें ही वरेगो ! 


एक महत्व की और गम्भीर बात सुन छो . तुम्हे न तो इन्द्रियो 
के सामने लडता है और नहीं गारव या परिषहो के साथ युद्ध करना 
है ! तुम्हे कुमना है मात्र कषायो के सामने ! कषायो पर विजय पा 
लिया फिर बस, इन्द्रियाँ अ्पनेआप शात होती चलेगी । रसगारव-ऋद्धि- 
गारव और शातागारव की रसिकता फीकी पड़ जायेगी और परिषह 
सहने की शक्ति भी नुम्हारे ततन-बदन मे फिर से उभरने लगेगा । 


तमाम आतर शत्रुओं के सेनापति हैं ये चार कषाय ॥ क्रोध-मान- 
माया और लोभ । सेनापति पर विजय पा लिया तो फिर सेना तो 
दुम दवाकर साग खडी होगी । क्रोध-मान-माया और लोभ पर विजय 
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पाने के लिये, सात्विक होकर साधक को ऋूमना चाहिए | साथक मे 
घय, सत्व होना जरुरी है । जिसे वैराग्यमाग पर निश्चित और निभय 
बन कर चलना है उसमे भ्रधीर होने से नही चलेगा । उसके डरपांक 
बनने से काम नहीं होगा । 


कंपायो के साथ लडने से पूव 'ये कपाय मेरे शत्रु हैं, में मरे 
जीवन मे कभी भी इन कपाया का सहारा नही लू गा । मुझे कपाया 
ची लांह जाल में से छुटकारा पाना है ।' ऐसा तुम्हारा रढ साकत्प 
होना अ्रत्यत आवश्यक है ॥ क्पायो के प्रलाभन मे मन ललचा गया 
कभी, तो तुम नहीं जीत पा्मोग कपायो को । वल्की तुम स्वयं हार 
जाओोग कपाया के झ्रागे भ्ौर घुटने टक दोगे ! अनन्त अ्रनन्त जमा 
में जीवात्मा वपाया का सहारा ने रहा है, क्पायो की शरण भे जी 
रहा है, उसके प्रगाढ स स्कार जीवात्मा पर अपना पूरा श्रमर टिये 
जमे हुए है । उन पर विजय पाने के छिये, उन कपायो का नाश 
करने के लिये बहुत सावधानी बरतनी होगी । बहुत जागत रहना होगा। 
किसी भी रूप में श्राकर के कपाय तुम्ह फास न जाये इसलिये हर 
एक पल जगना हांगा । 


पं 
तुम क्षमा के द्वारा फ्रोध पर विजय पा सकोगे। नम्नता के द्वारा 
सान पर विजय प्राप्त कर सकोगे ! सरलता-सहजता के द्वारा माया 
को हरा सकोगे श्रौर सन्‍्तोप के द्वारा लोभ को भगा सकोगे। क्षमा, 
नम्नता, सरलता और सात्तोप, इन चार योद्धाओ का सहारा ले लो । 


सहारा लेन में पहले इन चारा में तुम्ह पूरा भरासा करना होगा। 
हमेशा हमेशा के लिये इन चारो के साथ जीने की तुम्हारी तैयारी 
होनी चाहिए । झ्राज दिन तब जसा विश्वास क्रोध मे रखा था, अब 
क्षमा भ वसा ही विष्वास रुपना होगा + जसा विश्वास अशिमान मे 
था उतना ही नहीं वल्कि उसमे कही अधिक भरोसा नम्नता मे करना 
होगा । जितना भरोसा माया-क्पट में करते रहे श्रव सरलता-सहजता 
मे उतनी ही मजबूत श्रद्धा रवनी होगी और जितनी श्रद्धा लोभ मे थी 
उतना विश्वास-वैंसी श्रद्धा सत्तोष मे रखनी होगी । तो ही तुम इन 
चार कपायो पर विजय प्राप्त करने के लिये सक्षम हो पाग्मोगे । 
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१ क्रोध से भूतकाल में हुए नुकसानों का, वर्तमान में हो रहे 
गैरलाभ का और भविष्य में होने वाले अपायो का विचार करों। 
ऋरध से तुम्हे नुकसान होता है, यह विचार करो ॥ उनके सामने क्षमा 
की साधना के छाभ का चितवन करो। 


२ मान-अ्रभिमान की तीन भावनाएं कितना और कींसा कंसा 
नुकशान पैदा कर देती है, उनके ढेरों रृप्टात नजर के आगे रखों । 
मान-अश्रभिमान से तुमने तुम्हारे कसी मानसिक और पारिवारिक सुख 
गँवाये, उसका गभीरता से चितन करो । और उसके साथ ही नम्नता 
से तुम श्रेष्ठ चित्तशान्ति पा सकते हो, उसकी अनुभूति करो । 

३ मसाया-कपट से होने वाले वाह्मय-भातिक लाभ से कही ज्यादा 
गेरलाभ शारीरिक और मानसिक, सामाजिक और राजनेतिक स्तर पर 
होते है--यह बात तुम स्वस्थ मन से सोचोगे तो जरूर समझ पाओगे। 
उस धूर्तता की वासना को निर्मुल बनाने के लिये सरलता-्रार्जवता 
का सहारा लो । सरलता निष्कपटता से डरो मत । तुम लुट नहीं 
जाओगे । बरवादी की जगह तुम्हे आवादी मिलेगी । 

४ लोभ सारे दोपो की जननी है ! छोन के इतने छाभ इन्सान 
के दिमाग मे मडरा रहे है कि सन्‍्तोप या तृप्ति की वाते उसे सुहाती 
ही नही ! जब तक तुम्हारा पुण्योदय है तब तक तुम्हे लोभ-लालच 
में सुख मिलता दिखाई देगा । पुण्यकर्म क्षीण होने पर वही लोभदशा 
तुम्हे पीडा के पाश मे जकड लेगी। इसलिए अ्रभी से सन्‍्तोप का 
सहारा लेकर लोभदशा से छुटकारा पा लछो॥। 

घैयेशील, सत्वशीकू बनकर कपायशत्रुओ के साथ भूभनता है। 
अतिम विजय तुम्हारी है। यदि तुम वे-थके, वे-हारे डटे रहे तो ! 


श्लोक : संचित्य कषायाणामुदयनिमित्तमुपशान्तिहेतु च॑ । 
त्रिकरणशुद्धभपि_तयो: परिहारासेवने कार्य ॥१६६।॥ 


अथ * कपायो के उदय के निमित्तो को और कपायो के उपशम के निमित्तों 
का भलीभाँति विचार करके, मन-वचन-काया की शुद्धि से, कंपाय- 


उदय के निमित्तो का त्याग और उपशम के निमित्तो का सेब 
करना चाहिए । 
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विवेचन ये कोघ-मान-माया और छोभ कान कौत से निमित्त पाकर 
उत्पन होते है ?' इसका पूरी गभीरता से विचार कर लेना चाहिए । 
चू कि, क्रोधादि क्पाय आतर-चाह्य निमित्त पाकर पैदा होते हैं । यदि 
'मनुप्य को क्यायो का समुलोच्छेद करना है तो उसे चाहिए कि वो 
कपाया का उत्पन्न होने से ही रांक दे ! जिन जिन निमित्ता को 
पाकर क्पाय जम लेते हैं उन उन निमित्ता का ही त्याग -परिहार 
बरना होगा ! 

इसी तरह अ्तानतावश या प्रमादवशात्‌ कोई ऐसा निमित्त, ऐसा 
आलवन मिल गया--ले लिया और कपाय हो गये तो उन कपाया को 
आन्त उपश|न्त करने के उपाय सोच तेने चाहिए, उह अमली पना 
जेले चाहिए । उन विचारो को पहले ही से अभ्यस्त बर लेने चाहिए। 

श्राग न छगे इसका पूरी सावधानी वरतते हो न ? और अझचानव' 
आग छग जाये तो उसे बुझाने के लिये 'फायर ब्रिगेड' तयार होता है। 
अग्तिशामक साधन-सुविधाए तयार रखते हो न ? जसे श्राग सवनाश 
कर डाक्षती है वसे क्पाय भी सवनाण करते हैं । सतनाश करने वाले 
तत्त्वो से तुम कितने सजग रहते हो ” तो फिर कपायो से भी तुम्ह 
इतना ही सावध रहना चाहिए । कपायो के उत्पन होने के कुछ निमित्त 
मैं तुम्ह यहा पर बता देता हूँ ताकि तुम सावध रह सको । 


१ जा तुम्हारा इच्छित नही होत्ता है तब तुम्ह क्रोध आ जाता 
है न ? तुम्ह जिस व्यवित से जिस काय की श्पेक्षा है वो बाय वो 
व्यवित यदि नही करता है था फिर जसा तुम चाहते हो बसा नहीं 
करता है तो तुम्हे गुस्सा आ जाता है न ? जो तुम्ह फूटी आखा नही 
सुहाता ऐसा व्यक्ति यदि तुम्हारे घर चला आये तो तुम नाराज हां 
जाते हो न ?े तुम अपने प्रिय या विश्वसनीय व्यक्ति से छुछ मागते 
हो, उसे” पास वस्तु होते पर भी वा देने से इकार कर देता है, तव 
सुम्ह चुरा लग जाता है न ? एंसे ऐसे कई निमित्त होते हैं, बारण होते 
हूँ ससार मे, उन प्रसंगो को या तो टाछू दो, या फिर ऐसी घटना 
के वक्‍त अपने आपको स्वस्थ बनायें रसो । 


२ कोई जब तुम्हारा भ्रपमान करता ह॑ या फिर जिनसे तुम्ह 
मान-्समान की श्पेक्षा है उनसे वह मिलता नहों है तब तुम्हारा 


श्श्रद प्रशगरति-भाग है 





अभिमान प्रगट होता है ! इस 'अभिमान बा भावना था मसल पारशा 
है अह को गहरी भावना ! मैं कुछ गज । छा इणााशाएपध ये; 
विचार काफी सतरनाक है। यदि खादमी रो मे श्स पांव शो दिस 
की जमीन में से सोद मिकाले झौर बाहर फेप्य थे सो हो मान-अमिशन 
से बचा जा सकता है। मनाय गदि हमेशा सत्य सना ४7 साझा 
तो वो मान-कराय पर विजय पा सदता 2॥ ग्रधने प्राय का «पाने 
दोपो का सयाल यदि जीवत रहे, जागूत सो तलब ही नक्नता मा 
सकती है । 


॥ (च्च्दुड 


३ मायानापट करने का मन नंबर होता है कि शलद् उसे मन वाटा 
वस्त था व्यवित सरणना से-नुलभता से मरी मिल पाला हे 


चुका हो, वो अ्रधीरता और प्रातरता मनष्य मो मायानटपद करने के 
लिये प्रेरित करती है। दगा-धोया करने को रहती प्र-द्रव्य की 


| 
तीब्र स्पृह्ठा में से माया-फपट की चत्ति पैदा होनी है ओर बहती है । 
जो मनुष्य इस स्पृह्ा में से मृवत होने का प्रयत्न करता है, ग्रपनी 
किस्मत पर पूरा भरोसा रराते हुए जीता है, नो उसे छलावे का 
माया का विचार सताता ही नहीं । भाया करने से बचने वाले कुटिल 
कर्मों का चितवन करो। 


४, लोभ होने के अनेक निमित्त है । अनेक निमित्तो का एक हीं 
कारण हे-वह है परपुद्गल की आसक्ति । आत्मा का अज्ान--प्रात्म- 
गुण और आत्मणवित का श्रज्ान । यह कपाय इतना तो प्रदल 
कपाय है कि उसे काबू में लेने के लिये 'सन्‍्तोप' का दझ्वाग एक पल भी 
नहां छाडा जा सकता। सन्‍्तोप से ही लोभ को जलाया जा सकता 
हैं । सन्तोष-तुष्टि लोभ को दर दर भगा देती है । 


इन कपायो के उदय में आमने के जो जो निमित्त हो उन-उन 
निमित्तो से दूर रहना चाहिए । मन-वाणी और वतंन से उन निमित्तों 


का त्याग करना चाहिए । मन में भी यह कपांय न घुस जाय, उसकी 
सावधानी बरतनी चाहिए । 


कपायो को शान्त करने वाले उपायो का आसेवन भी मन-वचन 
और काया से करना चाहिए, निष्ठा श्र लगन से करना चाहिए । 


प्रशभरति-भाव' १ सेश€ 


आत्मस कल्पपूथक यदि उन उपायो को कारगर क्या जाय तो अभ्रव- 
इयमेव कपाया की प्रवलता' घटेगी ही १ 


राग, द्ेप और मोह अजगरो के कातिल जहर को दूर करने के 
लिए क्षमादि घर्मों का आसेवन जीवनपर्यंत करना होगा । दृढ़ निर्धार 
के साथ करना होगा । 


दद्मविध धर्म 


एलोक सेव्य क्षातिमादव-सा्जव शौंचे च सयमत्यागों । 
सत्य-तपो-ब्रह्माफि>च*“यानीत्येथ धमविधि ॥॥१६७॥। 


अथ क्षमा मादव आजव, चौच सयम, त्याग सत्य तप ब्रह्मयय और 
अग्चिनता, इस घमविधि (धम के प्रवार) का संवन करना चाहिए । 


विवेचन राग-हेप भर मोह, सारे दुप भौर सारे बलेशों के मूल 
कारण है। इन कारणा को दूर करने के लिये इन दोपा यो भ्रात्मभूमि 
में से उखाड़ फेंकने के लिये दस तरह का धम जिनेश्वर भगवन्तो ने 
बताया है 


१ क्षमा-- कोई तुम्हे गाछी दे, कोई तुम्हारा प्रपमान करें, तुम 
पर प्रहार कर, तुम सहन करों ॥ गाली देने वाले की ओर, अपमान 
करन वाले की शोर, प्रहार बरने वाले वी ओर तुम देखो तो भी 
करुणा से छलकती निगाह से देसो। उनके प्रति रोप या गुस्सा, नाराजगी 
या दुराव मत रखो । सहने वी झौर क्षमा करने वी शक्षित को 
बढाते रहो । 


२ साईंब-- मान क्पाय पर विजय प्राप्त करों ! मृदु बनो । 
हृदय वो कामल-मुलायम बनाआ ॥ मान-अभिमान हृदय का कठोर 
चना देते हैं ॥ कठोर दिल में सदगुणों के बीज अकुरित नहीं होते । 
तुम तुम्हारी नम्अता को यथावत रखने के लिए प्रयत्नशील बन रहो । 
इसके लिये तुम खूद के दोषों को देखा करो । दूसरो के ग्रुण देखा । 
मैं भ्रनत श्रनन्त दोपो से मरा हूं गह ख्याल तुम्हें विनम्न बनाये 
रखेगा । 
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३. आजंव-- सरल वनों । वच्चो जेसी सरलता जीवत रखना, 
एक महान धर्म है। वच्चा कितना निर्दोष होता है ! वो जैसा 
आचरण करता है, मा से सव कुछ कह देता है, वैसे ही तुम ग्रुरुजनों 
के समक्ष वालक बनकर जेंसे और जितने दोप लगाये हो, वो उसी 
रुप में व्यक्त कर दो ॥ किसी भी पाप को भीतर मे छपाये मत रखो। 


इस तरह की सरलता तुम्हे प्रसन्न रखेगी, अनेक पापों से तुम्हे बचा 
के रखेगी + 


४. शोच-- पवित्र बनो ॥ छोभ तुम्हे अपवित्र बना देता है। 
तृष्णा तुम्हे गन्दा बना डालती है, इसलिये लोभ-तृप्णा का त्याग करो | 
आन्तरिक पविन्नता-विशुद्धि प्राप्त करने के लिये कृतनिश्चयी व्नो। 
मात्र वाह्य शरीर की शुद्धि करके ही कछृतार्थ न वने रहे, श्रपितु श्रातर 
विश्वुद्धि के लिए सतत प्रयत्नणगील रहना शौचघर्म है । 

५. संयस-- हिसा, असत्य, चोरी, अव्रह्या और परियग्रह से विरत 
होना, पाच इन्द्रियों का निरोध करना, चार कपायो को उपशान्त 
करता एवं मन-वचन-काया की अशुभ प्रवत्तियों को रोकना, इसका 
नाम है सयम । छ्ठतापूर्वक सयमघर्म का पालन करते रहना चाहिए 


६. त्याग-- किसी भी जीवात्मा की हत्या मत करो ॥ किसी 
जीवात्मा को वधन में मत वाघो +॥ जीवो के साथ दयापूर्ण व्यवहार 
करा । त्याग का एक पहलू यह है, जबकि दूसरा पहल है सयमी साश्षु 
पुरुषो को कल्पनीय भेजन, वस्त्र, पात्र इत्यादि देना । साधु अन्य 
साधुओं को प्रासुक भेजन वगरह दे । देनानूत्याग । 


७. सत्य-- हितकारी बोलो । स्व-और पर के लिए जो हितकारी 
हो वैसा वोलो । कुछ ऐसी बाते हो जो तुम्हारे लिये हितकारी 
अन्य के लिए अहितकर है, वेसी वाते मत करो ॥ विसवादी वाते मत 


करो । अ्रसत्य मत बोली । सत्यनिप्ठा को महान घर्मे मानो । सत्य 
बोलने से डरों मत ॥ 


5. तप-- तप करते रहो । तुम्हारे कर्म नप्ट होगे । एकांगी 
तपस्वी सत वनना ॥ बाह्य तप के साथ आस्यंतर तप की आाराघना 
को जोड़ देना । अलवत्ता, वाह्य तप आमभ्यतर तप मे पहुँचने के लिए 
ही है ॥ बाह्य तप आम्यतर तप मे सहायक होना चाहिए 
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६ ब्रह्मचय--ब्रह्मस्वस्प प्रात्मा म पिहरने वे लिए तुम्ह अब्रह्म- 
मैथुन से निवृत्ति लेना होगा । मयथुत का त्याग मत से भी करना 
होगा । यानि को मंथुन के विचार भी नही बरने के हैं तुम्हे । ऐमे 
ही स्थान में रहना चाहिए कि जहा ऐसा ब्रह्मचय का तुम सरलता से पालन 
कर सको । भेजन भी वेसा ही करो | तपश्चर्या भी बसी करा । 
अध्ययन भी बसा, दशन-श्रवण-पठन सब कुछ चैसा होना चाहिए जिससे 
सुम ब्रह्मचय का पालन भली भाति कर सको | ब्रह्मचय का पाऊझन 
तुम्हारे तन-मन को तदुरस्त बनाये रवेगा और तुम परमत्रह्म की 
लीनता में दिन व दिन श्रागे बढ सकोगे। 


१० श्रकिचाय-- अ्रपरिग्रही वनो । मूर्च्छ था त्याग करो। ममता 
आसकित का त्याग करो । तुम यदि श्रमण-श्रमणी हा तो तुम्ह सयम 
के उपकरणों के श्रलावा कुछ भी न तो ग्रहण करना है, नहीं उसका 
ग्रह करना है । किसी भी पुदूगल-पदाथ पर ममता न हो जाय इस 
बात वी पूरी सावधानी बरतते हुए जीना हैं । 

धम के ये दस प्रकार बसे ता ससारत्यागी श्रमण-श्रमणी की 
आराधना के लिए सिदर्शित है । गहस्थ भी अ्रंपनी योग्यता और 
भूमिका के अनुसार इसकी आराघना कर सकते है । 


भूतकाछीन पापा को नप्ट करन वे! लिए, वतमानवालीन जीयन 
को निष्पाप एवं प्रसततापूणा बनाने के लिए, धम के ये दस प्रकार 
अदभूत उपाय है ! जो श्रमण श्रौर श्रमणी इन दस प्रकार वे” धम का 
मन-वचन-काया से अ्राथना करते हैं वे श्रवश्य सुस-शाति और गुण 
समृद्धि को प्राप्त करत हैं । 


दया धर्म को मूल हैं 
इलोक धमस्य दया मूछ न चाक्षमावान दया समादत्ते । 
तस्माद्य क्षाशतिपर स साधयत्युत्तम घमम्‌ ॥१६८॥। 


झथ घम या मूत त्या है जो क्षमाशीत्र नहीं हाता ह, थो दया का 
घारण नहों मर सबता है। अत जा क्षमाथम म तत्पर है था 
उत्तम घम्र की साधना बर लंता हैं। 
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विवेचन किस लिए क्रोर्ची वनते हो ” क्यो आखिर, किसी जीवात्मा 
के साथ वर-दृश्मनी की गाठ बांध रहे हो ? तुम्हें पता है ऐसा करके 
तुम खुद अपने आ्रापका नुकसान कर रहे हो ? तुम्हारा मन वेकाबूः हो 
जाता है, तुम्हारा खून खौल उठता है| इसका असर अ्रकसर तुम्हारी 
वाणी पर गिरता है और तुम्हारे आचरण पर होता है| तुम न बोलने 
का बोल देते हो, न करने का आचरण कर लेते हो, इससे तुम्हारी 
मानवता लज्जित होती है । इससे तुम्हारी साधुता कलकित होती है । 


तुम तो कर्म के सिद्धात को समझे हो न ? गुस्से के भ्रावेश मे, 
आर बेर की गाठे बाधने मे कितने पापकर्म बबते है उसका तुमने कभी 
स्वस्थ मन से विचार किया है ? बे हुए पापकर्म जब उदय में आते 
हैं तव जीवात्मा को कैसे २ घोर दुःख सहने पडते हैं, यह सोचा है 
कभी ? क्‍यों तुम उपशान्त नही होते ? इप्या-रोप-परिवाद-अ्रवर्शावाद 
वगैरह करके कौन सा सुख तुमने पा लिया ? कोई क्षणिक सुख या 
मोज पा भी ली तो भले ! पर इसके वाद क्या ? अशाति और 
सनन्‍्ताप ही भोगना पडता है न ? 

अमाधर्म को आत्मसात्‌ करो । चुम्हारे अपराधी को भी क्षमा 
करो । क्षमा की शक्ति पर विश्वास रखो | श्रमण भगवान महावीर 
स्वामी ने कैसे कैसे गुनहगारों को भी क्षमा कर दिया था, यह व्या 
तुम नही जानते हो ? ऐसी अ्रद्भूत क्षमा प्राप्त करने के लिए रोजाना 
निम्नलिखित पाच विचार करो । 

१ क्षमा गुण रत्नो की पेटी है । क्षमा की पेटी में ग्रुणरुपी रत्न 
भरे पडे है। मैं उस पेटी को कभी भी नही खोऊगा | वह वेटी तो 
हमेशा मेरे पास ही रहेगी । 

२ मेरे श्रमण-जीवन के वगीचे को हराभरा रखने वाली क्षमा 
तो पाती की नीक है । उस नीक में से वहता पानी मेरे श्रमणजीवन 
के उद्यान को नवपलल्‍लवित बनाये रखता है । 

३ कोई भी जीव! त्मा मेरा दुश्मन नही है | सचमुच, मेरे दुश्मन 
तो मेरे अपने कम ही हैं, जीव तो निमित्त मात्र है। मेरे पाप कम हीं 


मेरा नुकसान करवाते है और फिर उन पापकर्मो का उपाजन भी तो 
मेने खुद ने ही किया है ! 
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४ मैं दूसरो के दोष देखता हे, दूसरा वी गल्तिया देखता हूँ-- 
इसलिए मुझे उनके प्रति दुभविना-मफरत पैदा हो जाती हैं । अब मैं 
किसी के भी दोप नहीं देखु गा । दूसरा के भात्र गुण देखु गा, भौर 
दोष देखु गा मेरे अपने,खुद के | 


५ मैं क्षमाधम में स्थिर बनु गा । क्षमा मुझे पाप कर्मों के बधन 
से बचायेगी । मेरे पापकर्मों की निजरा होगी » क्षमा से में सभी 
जीवात्माओ्रों के साथ भत्री का नाता जोड सबू गा ) क्षमा वी गांद में 
मैं समतामृत का पान कर गा। श्रमण भगवान महावार स्वामी ने कहा है 


“ये उपशाम्पति, प्रस्ति तस्याराधघन, था नोपशाम्पति नास्ति 
तस्पाराधन, तस्मादात्मनोपशमितव्यम्‌ ।” 


जो क्षमा देता है, क्पाया का उपशान्त करता है वा आराघक 
है । जो कपायो को उपशात नहीं करता है वो आराधक नहीं हो 
सकता | इसलिए, मोक्षमाग वे श्राराघक बनने के लिए झात्मा को 
उपशात्त करो 


एक बात हमेशा याद रखनी है कि क्षमारहित जीवात्मा, देया- 
घम का पालन नही कर पाता कि जो दयाधम सारे धर्मों का मूल है। 
दवा-भ्रट्टिसा धम का लक्षण है | धम का मूल है। क्षमाशील जीवात्मा 
हो छीपदया का समग्रतया पालन करने के लिए समथ बन सकता है । 


श्रमण को तो क्षमाश्रमण वहा गया है। हमेशा जो क्षमा की समग्रतया 
साधना-भाराघना बरता रहे, उसे ही श्रमण कहा जाता है। श्रमण 
वो ता सम्पण दयाधम वा पालन करने का है। दया का झात्मपरिणाम 
तब ही अखड-श्रक्षुण्ण रह सकता है, यदि क्षमा वा झात्मभाव श्रविकरछ 
रहे तो ! चारित्रधम, एक उत्तम घम है, श्रेप्ठ घम है, उस घम की 
आराधना करन के लिए क्षमाशील श्रमण ही सक्षम हो सकता है। 
जिसन क्षमाधम वो जाना नही, समभग नही, श्रपनाया नहीं, वां दया 
घम वी उपासना बरेगा भी तो कंसे २ 


चाहे जसे सजोग पँदा हो जाये, चाहे जसी परिस्थितिया निर्मित 
हो जाय, तुम अश्रपन,क्षमासाव का खो मत देना। क्षमा वा अमूल्य सजाना 
सुरक्षित रसना । भोध टूटरे से इसे बचाय रसना | 


घिनवी दनो 


श्लोक : विनयायत्ता्च ग्रुणाः सर्वे विनयश्च सादवायत्तः । 
यस्मिन्‌ सार्दबमखिल स सर्वगुणभावत्त्वसाप्नोति ॥१६६।। 


प्र्थ : सभी गुण वितय के अधीन है और बिनय मार्दव के बस में है । 
(अत ) जिस में पूर्ण मार्दबधर्म हेगता है वो सभी गुणों को प्राप्त 
कर लेता है 


विवेचन * तुम्हे गुणसमृद्ध होना है ? 
गुणसमृद्ध बनने की तुम्हारी तमन्ना हे ? 
आत्मगुण का खजाना तुम्हे खोजना है ? 


-“तो तुम्हे विनयी होना होगा । विनय गुण को आत्मसात कर ला । 
जो महापुरुष सम्यग्‌ दर्मबन-ज्ञान-चारित्र की जीती जागती प्रतिमा से 
है, जो मोक्षमार्ग की आराधना में सदेव उद्यत रहते है, उन महापुरुषों 
का तुम विनय किया करो | उनके प्रति अ्रहोभाव-श्रादरभाव धारण करो। 


ज्ञानसमृद्ध श्रद्धावान और चारित्रणील महापुरुषों के प्रति तुम्हारे 
भीतर में तव ही अनुराग जगेगा जब तुम मानविजेता वन पाशओोगे ' 
कोई न कोई शक्ति, कोई न कोई वैशिष्टय, या कोई न कोई पदसत्ता 
को लेकर यदि तुम गर्वोच्चत होगे, तुम विनयघर्म की आराघना कदापि 
नहीं कर सकते । पूज्य पुरुषों के प्रति आदरभाव तो ठोक, उनका 
श्रौपचारिक विनय भी नहीं कर पाओोगे । 


अभिमानी आदमी गशुरुजनो का अ्रनादर करता है । अहकार से 
उन्मत्त जीव अन्य जीवो का तिरस्कार करता रहता है। आत्मकल्याण 
की पगडडी पर ऐसे जीवात्मा नही चल सकते। आत्मा के साथ उनका 
कोई सबंध ही नहो रहता । उसका सम्बन्ध होता है आत्मा से अलग 
वाहरी दुनिया के साथ | या तो वो “जाति' के मद से मत्त बना होगा, 
या फिर “उच्च कुल' का अभिमान उसे मगरुर बनाये रखता होगा ! 
शायद खूबसूरती या ताकत का गे उसे गर्वोन्चनत रखता हो ! यदि 


प्रशभरति-भाग है _ ३६५ 


लाभात्तराय कम! के क्षयोपशम से उसे लाभ प्राप्त होता होगा तो वो 
उसका भी अभिमान करेगा ! विचक्षण बुद्धि और विशद शास्त्रज्ञान 
भी उसे अभिमानी बना सकते हूँ | भ्रथकार मह॒पि ऐसे जीया को 
'मदाध' कहते है । मद से अध बने जीव [ग्रात्मतत््व को पही समझ 
सकते । परमात्मतत्व के साथ उनका सौगघ खाने जितना रिश्ता भी 
नहीं होता । वे मोक्षमाग पर तो ठीक, ससार के माग पर भी सुख 
शात्ति श्रौर समृद्धि को प्राप्त नहीं कर पाते ॥ 


यदि तुम्हारा हृदय मृदु हागा, तुम विनम्न होगे तो ही तुम विनीत 
बन पाओ्नोगे | विनीत बनागे तो ही अनत गुणसमृद्धि तुम्ह मिल पायगी । 

स्वाभिमान छोड दो । पर-पदाथ को तेकर किसी भी तरह का 
भ्रभिमान करने जैसा नही है | स्व-उत्कप और पर-अ्रपक्प के द्वारा 
तुम पापक्म बाघोगे । प्रगाट परापक्म वध जायग्रे | साधना की राह से 
अरष्ट होते देर नही लगेगी । अ्रभिमानी जीवात्मा मोक्षेमाग का परथिक 
हो ही नहीं सकता । 

विनम्र वनो । विनम्र बनने के लिये खुद अ्रपना श्रातरनिरीक्षण 
करो । तुम जब अ्रपा आपका स्वस्थता से, एकाग्रता से निरीक्षण 
करागे तो तुम्ह खुद के भीतर ढेरों कमिया महसूस होगी ! अगिनत 
दोष जब तुम्हारी नजर में चढंगे तव तुम्ह तुम्हारी आत्मा बीना 
दिखायी देगी । 

विभ्म्नता से अ्रम्यस्त होने के लिये स्वदोप-दशन क्या करा । 
परगुणदशन हमेशा करो ॥ स्वदीप-दशन से स्व-उत्वप गल जायेगा 
भ्रार परगुणदशन से परापकप की कल्पनाएं टूटगी | स्व-उत्कप की 
तीब्र लगन भर परापकप की उत्कट भावना तुम्हे विवक्ष मही बनने 
देती । आत्मा की योग्यता के दरवाजे पर चौकी लगाये बठी रहती है। 
स्वोत्कप बी लगनी मे से रहकर पैदा होता हैं। परापक्य की भावना 
तिरस्कार को जम देती है । शभ्रहकार और तिरणस्कार जीवात्मा का 
सबतोमुखी पतन करवाते हू । मोक्षमाग वी श्ाराधना के रास्ते पर त्तो 
अहकार झौर तिरस्कार वा कोई स्थान ही नही है । 

इसीलिये तो कहता हु वि स्व-उत्कष की बजाय स्व-भ्रपक्प देखो । 
अपने श्राप में दोषा का दशन वरो । स्वदोष-दशन [करते हो रहो । 
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स्वदोप-दर्शन से अरहकार की गाठे दृद जायेगी | दोपो को दूर करने 
की आत्मचिता जगेगी और क्रमण, उन दोपो को दूर करने का प्रयत्त 
चाल हो जायेगा । रवदोप-दर्शन के साथ साथ परगुण-दर्णन का प्रारम्भ 
भी हो जाना चाहिए । परगरुण-दर्शन में ने गुृणानुराग का श्रेप्ठ गुण 
प्रगट होगा । निरस्फार की कालिमा हल्की होने लगेगी | 

हृदय में मे अहंकार और निरस्कार दूर होते ही मृदुता का 
संचरण होगा तुम्हारे भीतर | मृदुता-फोमलता तुम्हारे भीतर में दिव्य 
और पवित्र विचारों को जन्म ठेगी । तुम्हारे हृदयमद्िर को स्वच्छ- 
सुन्दर और आ्ाकपंक वनाय्रेगों । 

श्रमणजीवन की आराधना को फलवत्ती बनाने के लिये मृदुता- 
मार्दव को हृदय में स्थापित करना अत्यन्त आवश्यक है । 





माया छोड़ दो 


इलोक : नानजंबोविशुद्धयति न धर्ममाराधयत्यशुद्धात्मा । 
धर्मासते न मोक्षो, मोक्षात्पर सुख नान्‍यत्‌ 44१७०॥ 


झरथ्थ : आजंब (सरलता) के बगर घुद्धि नहीं हाती, अशुद्ध आत्मा धर्मो- 
राधना नहीं कर सकती, धर्म के बिना मोक्ष की प्राप्ति नहीं हाता 


विवेचन सरल वनो ॥ 


गुरुजनो के समक्ष, भवसागर से पार लगाने वाले सदुगरुरु के आगे 
सरल वनों । जिन सत्पुरुष के सहारे, जिन सत्पुरुष के मार्गदर्शन तल 
तुम्हे ससार की कैद से छुटकारा पाना है, आ्रात्मा को विशुद्ध बनाना 
है, उनसे तुम तुम्हारी भीतरी-मानसिक परिस्थिति छुपाने की कोशिज 
मत करो । तुम्हारी जारीरिक प्रवृत्तियो से, वाचिक प्रवृत्तियो से उन्हें 


परिचित रखो ही, अपितु साथ ही मानसिक वृत्तियों से भी उन 
परिचित रखो । 


डर लगता है न कि 'मैँ मेरी मनोवृत्तियों से उन्हे परिचित 
करवा दूंगा तो वे मेरे लिए कैसा खयाल वॉंधेंगे ? मेरे लिये उनके 
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दिल मे बितनी हल्की घारणा बध जायेगी ? मेरा छुपा पाप खुल 
जायेगा तो ? तुम्ह ऐसा डर नही रखना चाहिए। तुम ऐसे सत्पुरुषा 
के लिये श्रद्धावान रहो कि तुम उनके समक्ष जां बुछ भी निवदन 
करोगे, वे बातें उनके सागर से पेट मे समा जायेंगी। वे कभी तुम्हारी 
जुप्त प्रांत दूसरो से नही करेंगे, एसा विश्वास तुम्ह होना ही चाहिए। 


वे सत्पुरुष हमेशा सरल-निमायी जीवा को स्नटभरी इप्टि स हा 
देखते हैं । उत्तमता की दृष्टि से ही देखते हू । यानि कि मे गुरुमहाराज 
थी निगाहो मे गिर जाऊंगा, निम्तस्तर वा गिना जाऊया', 'एसा भय 
तुम्हे नही रखना चाहिए । जो साधक, अपन साधनापथ में मागभदशव 
ऐसे सत्पुरुषपों का अपनी मन-वचन-वाया वी एक-एवः वृत्ति-प्रवत्ति से 
परिचित रखते है, वे साधव निरतर साथनापथ पर प्रगति करत रहते 
हैं । निरतर श्रातर प्रसन्नता की अनुभूति बरते हैं । 


निमायी-सरल जीवात्मा हो सही और भच्चो शरणागति स्वीवार 
कर सकते हैं। मायावी जोवात्मा गुरुतत््व की या परमात्मतत्त्व बी 
शरणागति भही स्वीकार कर सकता । शरणागति के बगर समपण वा 
उच्चतम भाव प्रगट नहीं हो सकता । समपण के बिना घमपुरपाथ हो 
केसे सकता है ? 


माया स्वव एक बड़ी अशुद्धि हे । माया एवं प्रचंड शझ्राग है । 
माया की भाग मे सारो भातर गुण की स पत्ति जलकर रास हा जाती 
है, सवनाश हो जाता है । झातर-विवास वा द्वार बद हो जाता है । 
इसलिये कहा गया कि! "न धममाराधयनि शअअशणुद्धात्मा 


श्रशुद्ध आत्मा, घम थी झ्राराधना नहीं वर सकती 


श्रणुद्ध श्रात्मा, चाहे बाह्य घमक्रियाए करके सत्तोप भान ले प्रि 
“मैं घम बरता हूं परन्तु वास्तव में वह घम नहीं हांता है वरन्‌ घ्म 
था झाभास मात्र-अहसास मात्र होता है । 


महापवित्र आयम>्ग्रथा में कह्म गया है विः 'जोवात्मा था चाहिए 
दि उसने जिस रूप मे, जिस ढग से, जसा दोपसेवन किया हो--प्रपराध 
विया हो, ठीव उसी ढ्ग से, उसी रूप में विशिष्ट भानी पुरुष के समक्ष 
यह बतायें भोर ज्ञानी पुएप जो प्रायश्चित कहें उसे स्वीवार करें, एया 


श्छ 
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करने वाला जीव शुद्ध-विशुद्ध हो जाता है ।जो व्यक्ति एकाथ दोप को 


 इरादतन-जानवूक कर छपाये रखता ह्ै--नहीं कहता है, तो उसकी 
शुद्धि होने से रही | आतर शुद्धि के बर्गर धर्मश्रारावना शक्य नहीं है । 


च्ज 


नं 


हट 


धर्मपुमुपार्थ के वर्गर मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती । और मोक्ष की 
प्राप्ति के वगैर अक्षय-अनर सख की प्राप्ति हो नहीं सकेगी । 


साया करके, कपट करके, तुझ सु पाना चाहते हो ? किसी न 
किसी सुख की कल्पना से प्रेरित होकर माया करने के लिये तेयार 
होते हा न ? क्या बह सुख अक्षय होगा ? बह सुख अनतत होगा ? नहीं 
न ? वह सुख होगा क्षणिक और मात्र कत्पना का ! बह होता है 
भात्र वाहरी दिखावे का । मायादी आदमी, कपटी व्यक्ति कभो भी 
आतरिक सुख पा नही सकता । माया के साथ अ्रश्ान्ति जुड़ी हुई है ही। 
चित्त की चचलता सलग्न ही है। 


4 


दि 


मायावी आदमी किसी भी धर्मानृप्ठान में एकाग्रता या तत्लीनता 
नहा प्राप्त कर सकता । परमात्मध्यान में स्थिरता प्राप्त नहीं कर 
सकंता । तुम इस अभिगम से अपने आ्रापकों जरा जाँचना । यदि तुम 
जान वुककर किसी भूल को छुपा के रखोगे तो तुम जांति का अनुभव 


नहीं कर पाश्राग । छुपा छुपा भी कोई न कोई सताप तुम्हे सताता 
रहेगा | 


परम सुख को यदि पाना है तो धर्मंपुरुपार्थ करना ही होगा । 
धमपुरुपार्थ करने के लिये माया को तिलाजलछी देनी ही होगी । ऋजुता- 
सरलता का जतन अपनी जान सा करना होगा । 


बाह्य शुद्धि कंसे करे ? 


उइलोक : व्योपदःरण-भक्तपान-वेहाधिकारक॑ शौचम्‌ । 
तद्भवति भावशोचानुपरोघाद्रत्नतः कार्यम्‌ ॥१७१॥ 


अथ : द्रव्य, उपकरण, खान-पान और चरीर के लेकर जे शुद्धि की जाती 


है वा प्रयलपूर्वक इस तरह करनी चाहिए कि जिससे भाव शौच 
का क्षति न पहुँचे | 
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विवेचन भावश्ञौच वी जरा भी क्षति न हो, भावशौच रहे, इसके लिए 
अतिपछ जागृति रखन का उपदेश ग्रथकार दे रहे हैं। भावशाच वा 
अरथ | निलमिता । 


छोभ को घा डालना, छोभ का प्रक्षानन करना, इसका नाम है 
भावशाच । इस भावशौच को बनाये रखने के लिए, मोक्षमाग क पथिव 
ऐसे श्रमण और श्रमणियों को जो विशेष सावधानी रसनी है, उसका 
थांडा सा दिरत्शन मैं यहा करवा रहा हूं । 


(१) हू श्षरमण और श्रमणी! शिप्य गौर शिप्या की लालच 
ल्पेट न ले तुमरा, इसके लिए सावधान रहना। श्रमणा भगवान महावीर 
देव न जिन जिन पुरुपो को, स्त्रिया को और नपु सको को सयमित 
बरने वा निषेघ किया है उह दीक्षा मत देना । यदि तुम शिप्यलोभ 
म गत हा गये ता तुम्हारे भावश्याच का क्षति पहुचेगी। अपाध वा, 
अयाग्य वो दीक्षा नहीं दी जा सबती। पात्र आत्मा को भी, योग्य 
जीव को भी “इसे में मेरा शिप्य वर” ऐसे ममत्व से दीक्षा मत देवा। 
जब तक शिप्यमोह दूर न हां तव तवः “गुर” बनन की सोचना ही मत 


(२) है साधव और साधिकाए ! सम्यगचान, दशन आर चारिश 
यी आराघना म सहायक उपकरण तुम्ह तुम्हार पास रसने जरूर हैं, 
परतु उनपर आमसवित ने हो जाय इसके ल्यितुम्ह जागत रहना हागा। 
उन उपव्रणा की सग्रह वृत्ति पदा न हो जाय इसवी भी तुमवो सावधानी 
रखनी होगी। वे उपवरण भ्रधिवरण न हां जाय इसप लिए विचार 
घरते रहना। गठस्थ लोगा से उपचरण लेत समय जा दाप टालने मे 
हैं, उन दोपो यो दूर वरवे ही उपकरण ग्रहण वरते हो तो यह द्रव्य- 
शाच बहा यायगा भौर उन उपवरणा पर ममता पदा न हा ता वह 
भावश्ञौच हागा। 

(३) ह साधु साध्वीगण ! तुम्ह अपन देह पा टिकान ये लिए 
भिक्षावृत्ति से जीवन यापन बरना हैं। यदि तुम ४२ दोप टाल्वर 
आहार-पाती ग्रहण बरते हो तो तुम द्रब्यय्यौच था पालन करत हा । 
सिक्षा बरते समय यदि राग-दंप नहीं बरते हा ता भावणाय वा पालन 
गरत हा। भाजन वरते वक्त-आहार लेत समय भिद्षा से सर्म्याघत 
४ 
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पदार्थे को लेकर राग-द्वेप न हो जाय इसकी सतर्कता रखना | डाग-द्वेप, 
भावो की पवित्रता को नप्ट कर देते हैँ | यदि तुमने भिक्षा से आप्त पदार्थों 
पर राग किया तो शुभ भाव नप्ट होते देर नहीं छुंगेगी, भाव पवित्रता 
नप्ट हो जायेगी। टेप होगा तो भी वेचारिक विशुद्धि नप्ट हो जायेगी । 

(४) है श्रमण बौर श्रमणी ! आवश्यक घरीरशुद्धि करते समय 
यह व्यान रखना कि शरीर पर कही ममता न जगे। देह-प्रक्षाउऊन और 
वस्त्रप्रकालन जितना जिनान्नाविहित हो उत्तना ही करना चाहिए 
भावशीच को जरा भी श्राच न आये उतनी ही देहशुद्धि विहित है । 
शरीरस्नान तो तुम्हे करना ही नहीं है। तुम्हारा सच्चा स्नान तो है 
ब्रह्मचर्य / मन-वचन और काया से यदि तुम ब्रह्मचर्य का पालन करते 
हो तो तुम्हारी भावषवित्रता अखड रहेगी। तुम मोक्षमार्ग के आराघक 
हो, तुम्हे ध्यान रहना चाहिए कि तुम्हारे लिए बाह्य शुद्धि उतनी महत्त्व 

नहीं रखती जितनी आात्मणुद्धि | गरीरणशद्वि का लक्ष्य आत्मण॒द्धि को 
भूला देता है। तुम्हे तो तुम्हारे जीवन की एक-एक क्षण आत्मशुद्धि में 
वीतानी हैं। आत्मशुद्धि को नुकसान न हो इस ढग से सयमसहायक 
शरीर का ख्यारू रखने का है। 

(५) है श्रमण और श्रमणी ! तुम्हे ऐसी वस्ती या मकान में रहना 
हैं कि उस पर ममत्व न वध जाय? एक ही स्थान पर तुम्हे 
हमेशा के लिए रहता तो है ही नही । मकान के अच्छे-बुरेपन का विचार 
भी नहीं करता है। तुम्हारा अधिकार किसी भी मकान पर रखना 
नहीं ह। तुम्हे तो निर्वन्चन होकर जीता है। कभी किसी मकान में 
ज्यादा वक्‍त रहना भी पड़ें तो इस तरह रहना कि मकान के साथ 
तुम्हारा लगाव न हो जाय । 

(६) है श्रमण और श्रमणी ! तुम्हे संच और समाज के सम्पर्क 
म ज्या वन त्यों कम आना है । तुम्हारा समाजसम्पर्क राग का कारण 

होना चाहिए। किसी भी जीवात्मा के साथ ममत्व न बच जाये 
उसकी तुम्ह पूरी सावधानी बरतनी राग-द्वेपी जीवो के सम्पर्क में 
तुम कहा रागा आर हंपी न हो जाओ, उसके लिए जाग्रत रहना । 
तुम्हारी विचारसृप्टि मे राग-द्प और मोह के भूत भटकने न लगे, 
वेसी सतकंता तुम्हे रखनी है। 


इस दरह “भावशाच” चामक यतिधघर्म यहाँ बताया बया है। 


सजह प्रकार सबम के 


इलोक  पज्चाश्नवाद्विरसण पण्चेगद्रियनिग्रहश्च क्पायजय | 
दण्डन्रयविरतिश्चेति सयमम सप्तदशभेद ॥१७श॥ 


श्य पाँच जाश्व। से विरति पाँच इीद्रया वा निग्रह चार कपाया पर 
विजय और तीम दड (मन दड वचन दंड कायदड) से विराम, यह 
सन्नह प्रकार का सयम है। 


विवेचन सयम यानि पापस्थानो से सही रूप में विराम पाना। मुनि- 
जन को ऐसे सनत्रह तरह के पापस्थानों से विराम पाना होता है यानि 
कि उन सनह पापस्थानों का त्याग करना होता है। 

याच प्राश्रवों से विरति 


जिसके कारण कमप्रवाह आत्मभूमि पर बह कर आता हैं, उसे 
आश्षव कहते हू। वसे त्तो ऐसे आश्रव असरय हूं, पर मुरय रूप से पाच 
आश्रव माने जाते हूं। 


१ प्राणातिपात्त प्राण भर्थातर जीव और झतिपात मतलब नाश | 
जीवो का नाश करन से पापकम श्रात्मा मे चले आते हैं अर्थात्‌ जीवात्मा 
पापकम बाधता है। इसल्यि “मैं त्रिविध निविधतया प्राणा का नाश 
नही क्रुगा !! इस तरह की भ्रतिज्ञा करना यह प्रथम प्रकार का 
सयम है। 


२ भृूषाबाद मृपा यानि श्रसत्य। असत्य बोलने से पापकम 
चधते है अत “मैं त्रिविध प्रवार से असत्य नही बोलू गा ।” ऐसी प्रतिचा 
करना यह दूसरे प्रकार का सयम है। 


३ श्रदत्तादान अदत्त यानि पही दिया हुआ। नही दिया हुआ 
लेने से पाप लगता है अत “मैं त्रिविध त्रिविध भ्रदत्तादान वा त्याग 
करता हूँ । ऐसी प्रतिता बरना यह तीसरा सयम है। 


४ मथून मैथुन यानि झ्ब्रह्म । “मैं त्रिविध त्रिविधरपेण मथुत का 
त्याग करता हैं ।' ऐसी प्रतिना करना यह चांथे प्रकार का सयम है। 


(६ 


न । 
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५. परिग्रह * पर्ग्रिह थानि जड़-चेतन पदार्थों का सम्रह और उत्त 
पर ममत्व करना इसका नाम है परियग्रह । “मैं त्रिविध त्रिविध परित्रह 
का त्याग करता हूँ ऐसी प्रतिज्ञा वारण करना वह पाँचवे प्रकार का 
सयम हैं। 


पाँच इन्द्रियों का निम्रह 


का सबम है। उन-उन इन्द्रियों के साथ उन-उन विपयो का सम्बन्ध हा 
तब राग-द्ेप नहीं करना, माध्यस्थ्यमाव रखना, उसका नाम है संयम | 
श्रवरोन्द्रिय के साथ अच्छेनवूरे जब्दों का सबोग हो तव मन में रान-द्वंप 
न होने ठेना उसे श्रवर्णन्द्रियनिगम्नह कहते हे। आँखों के साथ किसी 
सुन्दर-असुन्दर रूप का संयोग हुआ उस समय राग-द्बेप न करना, उसे 
चल्षुरिन्द्रिसयम कहते है । त्राणेन्द्रिय के साथ अच्छी-बूरी गन्‍्ब का 
सयोग हो उस समय राग-द्वेप न होने देना, उसे श्ाणेन्द्रियसंयम कहते 
हूं। जीभ के साथ अच्छे-वूरे पदार्थों का (रसों का) सम्पर्क हो, तब 
शाग-द्व प न होने ठेना उसे रसनेन्द्रिय-निग्रह कहा जाता है। चमड़ी के 
साथ किसी अच्छेनद्ुरे स्पर्ण (मुलायम या खुरदरे स्पर्ग) का सबोग हो 
तब राग-द्वप नहीं करना उसे स्पर्णनेन्द्रिय-निग्रह कहते हैं। 

कपायजय 


कप > ससार, श्राय > लाभम। जिस से ससार ने भठकने का लाभ 
हो, यानी कि जिसके कारण ससार में भटकना पडें, उसे 'कपाय' कहा 
गया हैँ। जैसे ही ये कपाय भीतर में उठे, वैसे ही उन्हे शात कर 
देता | निप्फछ बना देना, उसको कहते है कपायजय ! क्पायसंयम ! 
कपाय उदय में आने पर भी क्षमा, नम्नता, सरलता और निर्ूमिता के 
द्वारा उन कपायो पर,वापसी प्रह्मर करना, उसका नाम है कपाय-जय । 
दंडविरति 


मन-वचन और काया जब शुभ होते हैं जब उन्हे ग्रुप्ति' कहा 
जाता हैँ, जब अशुभ होते हैं तव दड कहा जाता है। चू कि इससे आत्मा 
दंडित होती है! कर्मो से आत्मा बंघती है ! मन मे इर्प्या-द्रौह-अभिमान 
वर्गरह करना यह मनोदड़ है। असत्य, क्र और कठोर वचन वोलना 
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यह बचनद” है। दौडना, बुदना, भागना-यह्‌ सब कायदड हैं। मन 
सेरन पाया थी ऐसी प्रवत्तियाँ नहीं वरन वी प्रतिज्ञा वरना उसया 
माम है 'दडविरति' 


प्राचीन ग्रथा मे आय ढग से भी सन्रह प्रकार का सयम वशित हू । 
जमे वि पथ्वी-पानी-वांगु भ्रग्ति बनस्पतिवाय के जीवो वी रक्षा (२) 
बेदीद्रिय, सेशीद्वय, चउरिद्धिय, पचाद्यिय जीवों वी रक्षा (४) पुस्तव 
चपरह का परिग्रट नहीं रसना, उसे 'अजीवकाय सयम' कहते हैं। (१) 
प्रेक्षास बम, अप्रेक्षास यम, प्रमाजनस यम आर पारिप्ठापानस यम (२) 
व मन वचन थाया वा संयम (३)च्वुट १७ प्रवार वे सयम वा 
पाऊन मुनिवर परें । 


कौन है निग्रथ ? 


बजोक बाधय पनेदिद्रिय-सुयत्यागत्‌ त्यक्तरभयविग्रहू साथु । 
स्पक्तात्मा निप्र यस्त्यवताहकारममकार (१७३॥ 


ध्रय पुदुम्य धत भौर द्रिय मे सपधि गुस या त्याग करते से शिसमे 
अभय और पतलह था राग विया है एवं जल्वार थे ममगार वा छोड 
लिया हे थे ह्यागमूति फाघु निप्राय हैं। 
पिपेचन भो मुतिराज | तुम तो प्मात्रु या। जग-मंदान मे बरारी 
हार टन वा जिय युद्ध कर रह हो ने? भनादि बाल स तुम्टारी श्राग्म- 
भूमि पर माजायज परदणा जमाय बढ हुए इन कर्मों गा भात्मभूमि पर 
से चदेडने थे! निर्धार थे चाय तुमने त्यात-मंहायाग मे भाग पर प्रयाण 
क्या है प 
तुमरे स्पजन छाह दिये हैं। तुमने चाना यादों भार जोररान छा 
दिया है । छुमो उपयिद सुझा या त्याग पर दिया है घूति इत सब 
सत्त्वा का त्याय विय बगर, जाठ-प्ाठ प्रघद भत्रुप्रा ब सामय् तुम योय 
से सुभ नहीं सबते ॥ 
महारमन्‌ ! अछ्छा, दाना जरा हमे दगाधाव प्रात्मनिरीक्षण परपा 
हि पतन, इट्ुस्प, भौर यपयिर सुझा भा रपाय बरसे जे पर्शात्‌ घार 


उप प्रभभरति-भाग है 


रे 


ये श्वेत वस्त्र घारण करने के बाद तुम्हारा अ्रहकार पानी पानी हो 
गया है सही ? तुम्हारी ममता फीकी पड़ गयी सही ? “में और "मेरा, 
मोहराजा के इस मत्र का जाप करना चालू हूँ या वद किया है ? व्यक्त 
या अव्यक्त तौर पर भी मोहराजा के इस मत्र को जपते रहे तो बडा 
मुश्किल होगा कर्मंशत्रुओओ पर विजय पाना । फिर चाहे, जिन्दगी भर 
तक मुकते रहो श्रमण जीवन के मंदान पर । तुम विजेता नहीं बन 
पाओगे कभी भी । 

तुम्हारे कर्मजन्य व्यविनत्व को भूल जाओ । पृष्यकर्म के उदय से 
तुम्हारा जो व्यक्तित्व बना हुग्रा है उस पर बिल्कुल गव॑ मत करो | 
पृण्य कर्म के उदय से जो कुछ श्रच्छेमले जड़-चेतन पदार्थों की तुम्हें 
प्राप्ति हुई है या हो रही हो, उस पर ममता-आसबिन मत्त बाघों । 
वाह्य ससार के त्याग के साथ-साथ अ्रहुकार-ममकार का त्याग करना 
मत भूलो। घन, कुटुम्ब, और वैपयिक सुखो का त्याग, अहंकार-ममकार 
के त्याग के लिये है, यह वात तुम्हे नजर-अंदाज नही करनी चाहिए । 


प्यारे मुनिवर ! तुम्हारी निर्मबता और निद्वन्द्रता तब ही अखड- 
अक्षुण्ण रहेगी, यदि तुम अ्रहंकार-ममकार के नागपाश में से मुबत हो 
जाओगे ! तुम यदि सत्रह प्रकार के संयम के किल्ले मे सुरक्षित रहोगे 
तो ! तुम्हारा आतरसुख, आतरघ्रसन्नता और आतरतृप्ति...तुम्हारी 
निर्भवता और निद्वद्वता पर आधारित है, यह वात सदा याद रखना । 


० त्यागी पुरुष हमेशा निर्भव रहते है ! 
० त्यागी पुरुष हमेशा निराकुल रहते है ! 
० त्यागी पुरुष हमेशा भ्रनासक्त रहते हैं ! 


तुम्हे वर्तमान जीवन में कोई भय न सताये. तुम्हे पारलोकिक 
कोई भय भयभीत न करे। देह पर तुम्हे ममता न हो, फिर व्याकुलता 
कहाँ से होगी ? आसक्ति होगी कैसे ? 


_ झाठ कर्मो पर विजय पाने का स कल्प करके तुमने घर-स सार को 
छोड़ा है, धन-स पत्ति का त्याग कर दिया है और इन्द्रियों के अनेक सुखो 
का त्याग किया है। तुमने मोहराजा के मत्र 'अह' और “मम' को जपना 
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भी छोड दिया है अव तुम्हें डर क्सि बात का ? अब तुम्हें कलह काहे 
का ? तुम्हे कोई भय नहीं हो सकता, तुम्हे कोई डर नहीं हो सकता । 


देह की पूजा न हो, भीतर में कोई व्यथा न हो ॥ दस, तुम्हारा 
प्रयत्न, तुम्हारा पुरुषाथ एक ही “निम्न बनने का ! आठ कर्मों की 
अन्थिया को जलाने का प्रयत्न निरतर चलते रहना चाहिए। महात्मन्‌, 
निग्रथ बनने वे लिये ही तुमन सवत्याग की क्टीली राह पर चलना 
स्वीकार बिया है। 


तुम्हारी निभयता शरर निराकुछता को प्रसड रखने के लिये तुम 
सतत जाग्रत रहो। कमों के सामने छिडे हुए जय म॑ यह दो बातें थापी 
अहमियत रसती हैं | वो ही सैनिक शौय से शनुझ्ा का सामना कर सकता 
हैं श्रार विजेता बन सकता है कि जां निभय होता है, निराकुछ होता है। 
आत्मा वी अजरता-भ्रमरता को समभा हुआ साधक क्या तो डरेगा ? 
विसलिए व्याकुछ होगा ? 


एक प्रन्तिम पर श्रति महत्वपूण बात करलें । तुम्हें तुम्हारे भीतर 
बैठे हुए अ्रस यम के अ्रध्यवसायों का भी त्याग बर देना है। असायम के 
अर्थात्‌ सयम-विरुद्ध विचारों को मन में से दूर कर देना है। यह 
त्याग करना अ्त्यत जरुरी है चू कि प्रस यम के विचार से मुषत हुम्ना 
मन ही कर्मों को नप्ट करने के लिए सक्षम होता है । 

निग्रथ होकर आत्मः के भ्रपूव सुख की भ्रनुभूति करते रहो । 


सत्य, पर ऐसा | 


एलोक. भ्रविसवादनयोग कायमनोवागणिहायता चव । 
सत्य चतुविध तच्च जिनवरमते5स्ति नायत्न ॥१७४॥ 


पथ अविस्रवाद, काया वी अकुटिलता मन वी अजुटिलता भौर वाघो वी 
अकुटिलता-सत्य व' य॑ चार प्रशार हैं। और ऐशथा सत्यवन जिनमत 

में ही है, अन्यन्न बहों नहीं है। 
विवेचन दस प्रकार के यतिघम में सत्य सातवाँ यतिधम है, यानी 
मुनिघम है । मुनि यो असत्य का त्याग बरने का होता है। मात्र बाणी 
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के अ्रसत्य का ही त्याग नहीं, वरन्‌ छाय्रा का प्रसत्य और मन का 
असत्य भी त्यागन का है । 


>. न जो 


१. सत्य का पहला प्रकार है अविस बादी वचन । मनि शो जो 


भी बोलना है वो विस वादी नहीं होना चाहिए | जैसे हि धदि गाव 
को घोड़ा नहीं कहे और थोदे को गाय नहीं पढ़े | दिन को रात न 


कहे और सात को दिन ने कहे । तत्त्व फो अनत्त्य ने कहे आन झतत्त्त 
को तत्त्व न कहे । जो वस्तु थिस रूप में हो उसी रूप 

या फिर, एक व्यक्ति को एक बात कहना ओर दूसरे व्यवित तो धन्य 
बात कहना, इस तरह दो व्यवितयों के बीच सम्बन्ध तटबाने जैसा 


> 


+ 


विस वाद पंदा नहीं करना चाहिर। उरादतन दो व्यक्तियों के बीच की 
सवादिता को सुलगाने का कार्य मुनिजन कभी न करे । 


२. मुनियन काया से श्रसत्य का ध्रचरण न करे । 
वेश बनाकर लोगों को ठगने का काय न करे 


करे । भिक्षानन्‍्त्र-पात्र 
इत्यादि प्राप्त करने के लिए वो वेशभूषा न रचाये । वेशपरिक्तेनादि 
नकर। 


अलग-अलग 
धन 

३. मुनि को अपने मन में भो श्रौरों को फासने का, छलने का 
विचार नहीं करना चाहिए । उन्हे जो भी कहना हो, वो छोलने मे 
पहले उस पर जम्यकूतया सोच लेना चाहिए । ऐसा वो कभी भी न 
सोचे कि जिससे अन्य जीवो की छलना हो। सदिग्व भाषाप्रयोग 
करने की सोचे ही नहीं । 'मैं इस ढग से बात ऊरूगा तो छोगों को 
सही वात का अन्दाजा नहीं छगेगा और में अ्सत्य बोलता हूँ ऐसा भी 
नहीं लगेगा ।” ऐसा वैचारिक असत्य भी मुनि आचउरित न होने दे । 
मानसिक असत्य का श्राचरण करने वागा कभी न कभी वाचिक और 
कायिक असत्व को भी अपना लेता है । इसलिए मोक्षमार्ग के आरावक 
को यह सावधानी सतत रखनी चाहिए कि मन में असत्य विचार टिक 
न पाये। 


४. वाचिक असत्य को पूर्णातया त्यागना है, इसके लिए वाचिक 
असत्य को भली भाति समझ लेना चाहिए विस्तार से । 
__ () दूसरे व्यक्ति मे रहे हुए गुण और अपने आप मे रहे हुए 
दाप यदि हम छपाते है तो यह पहले प्रकार का वाचिक असत्य है । 
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(॥) दूसरे आदमा में जो दांप नहीं है, आर अपने श्राप म जो 
गुण नहीं है फिर भी यदि उठ बताया जाता है तो वा दूसरे प्रकार 
का वाचिक श्सत्य ह 


(॥) तुम सच बोलते हो पर यदि कटु भाषा म सत्य को प्रस्तुत 
करते हो, दूसरा को अच्छा न लगे इस ढग से बात करते हो ता यह 
तीसरे प्रकार का वाचिक असत्य होगा । 


(४॥) तुम मच तो बोलते हो, पर क्क्‍श-क्ठोर सत्य व्यवहत 
करत हा तो यह चौथे प्रकार का अ्रसत्य होगा । 

(४) तुम सच भी घोल्ते हो पर, वो सावद्य है--पापयुकत हू तो 
धह पाचवे प्रवार का वाचिक असत्य कहा जायेगा । 


भुनिवर | तुम्ह इन पाचा प्रकार के अ्रसत्या को छोडना है प्रार 
सत्य का ही अपनाना है। तुम वभी सच्ची वात को छुपाश्ों मत | 
भूठी बाते करो मत | किसी लोभ से, भय से, हसी मजाक मे, अ्रस॒त्य 
न थोला जाय इसकी सावधानी पूरी रसनी चाहिए | इसी तरह सही 
बात को ढापने का प्रयत्न भी नहीं +रना चाहिए । 


तुम भुनि हा, तुम्हारी गणी त्ता शहद सी मीठी-मधुर हानी 
चाहिए । सत्य यदि सुमधुर हाया ता जाय उसे स्वीकारेंगे । लग को 
वा बात भा जायेगी। तुम अपने णब्टा म स्वर वी शकनार घालत रहा। 


कभी भी तुम्हारी वाणी को कक्‍श-बठार भत हान दना। 
तुम्हारी वाणी में भृदुता चाहिए, सरसता उलकनी चाहिए, मुवायमना 
भलवनी चाहिए । 

तुम्हारी सच्चो और अ्रच्छी बात भा, हितवारी और कल्याणकारा 
बात भी, औरो के लिए पापग्रेरक नहीं होनी चाहिए । तुम्हार जिए 
धपापक्म वधाये वेसी नहीं होनी चाहिए । 


ऐसा ठपयु वत्त ढंग का सत्यधम मुनिजीवन का श्र यार है । 


तपदइचर्या 
ए्लोक : अ्नशनसूनोदरता वृत्ते: संक्षेपणं रसत्वाग, । 
कायक्लेश संलीनतेति वाह्म तप प्रोक्‍्तम्‌ ॥१७५॥ 


अर्थ $ अनशन, उनोदर्ता, वृत्तिसंक्षेप, रसत्याग, कायबरेणथ और सलीनता- 
इस प्रकार का वाद्य तप वहा गया है। 


विवेचन : कर्मणां तापनात्‌ तप* 


कर्मो को जो तपाये, जलाये...नप्ट करे, उसे तप कहा जाता है। उसका 

नाम है तप, जो कर्मो को खत्म करे । श्रनादि काल से आत्मा और 
कर्म का सयोग है । जब तक आत्मा कर्मो से आबद्ध है तव तक वह 
ससारी है, और जब तक ससारी है तव तक जन्म-जीवन झ्ौर मृत्यु 
के दुःखो से जीवात्मा छूट नही सकता । उसे दु ख भोगने ही पड़ते है। 

परमसुखमय मोक्षदा को प्राप्त करने का पुरुषार्थ करने के लिए 
जिन्‍होने मुनिव्रत-मुनिजीवन रवीकार किया है, वैसे मुनिजनों को चाहिए 
कि, वे अपने जीवन में तपणश्चर्या को रामुचित स्थान दे । यानि कि 
जीवन को तपमय बनाना चाहिए । 

तपशण्चर्या के मुख्य दो भेद बतठाये गये है : 

१. वाह्यतप 

२. आम्यतर तप 


जो तप औरो की नजर मे आ सके उसे वाह्म तप कहते है, श्रौर 
जो तप मनुष्य न देख सके, वो आभ्यत्तर तप कहा गया है । दोनों 
तप के छह-छह प्रकार है, अलग अलूग । इस श्लोक में छह प्रकार के 
वाह्य तप का निर्देश किया गया है। 

१. अनशन-- एक उपवास से लगाकर छह छह महीने तक के 
उपवास की तपश्चर्या को अनशन कहा जाता है । अनशन! का एक 
और अथ्थे है तीन तरह के मरण (मृत्यु)। 


१, भकतप्रत्यास्यान २, इगिनी, और ३, पादपोपगमन 
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२ उनोदरता-- साधु को सामायतया ३२ कवरू-कौर का आहार 
करने का विधि है। उसमे कौर घटाते जाने के उसका नाम है 
उनोदरता या उनोदरी तय । घढाते घटाते मात्र आठ कौर का ही 
आहार करें ॥ 

३ वृत्ति सक्षेप--वृत्ति यानि भिक्षा | गहस्थ के वहा से परिमित 
भिक्षा ग्रहण करना, उसे कहते हैं वृत्ति-सक्षेप । 

४ रसत्याग- दूध-दही-घी-मक्खन ग्रुड और तेल आदि विकृतिओो 
(विगईया) वा त्याग करता यानि रसत्याग । 

५ कायकलेश-- कायोत्सर्ग ध्यान में खडे रहना, धूप में खडे 
रहवर आतापना लेना । कडाके की सर्दी मे वस्त्र निकाल कर ध्यानस्थ 
बनना घगरह काया के लिए कप्टरूप प्रवत्तिया करना । जानवृभकर 
कायाकलेश सहना । 


६ सलीनता--इस तप के दो प्रकार है 
३१ इदद्रिय-सलछीनता 
२ नोईदद्िय-सलीनता 
जिस प्रकार कछुआ अपने अगोपाग को छूपाये रखता है उसी 
तरह साधु अपन अगोपाग को छूपाकर-गोपित करके रखें । यानि 
शरोर का फिजूल हलन-चलन, इद्रिया वा निरयया गमनागमन या 
खचछता न बनाये । प्रयत्नपूवकः काया को स्थिर रखने वा प्रयरम करें। 
शब्द, रूप, रस, गघ, स्पश के विपया में जाती हुई इ्डद्गिया को 
रोक एवं इवदद्रिया करों शुम भाव म॑ जोड के रखें । 
ना-इझीद्रय यानी मन। जिस तरह इीद्रियां वी सलीनता को 
तप कहा गया है, उसी प्रवार मन की सलोनता का भी तप वहा 
गया है। आतध्यान एवं रौद्रध्यान से मुक्त मन सलीन कहलाता है । 
जब मन मे प्रोध हो, मान हो, माया हो, छोम हा, उस वक्त मन 
सलोन नहीं रह पाता, उद्विग्न होता है सतप्त होता है। मुनि श्रोधादि 
क्पाया के उदय को हीं रोक दे अर्थात्‌ त्रोध यगरह मन में आये 
हो नहीं । इस ढंग से मन वो चानांपासना मे, ध्यानसाधना में स्‍न्‍्लौर 
चारित्र की जियावा में जुडा हुआ रखें । 
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इतना कुछ करने पर भी प्रमाद या असावधानीवश कपाय कभी- 
कभार था जाय मन में, तो उसे उपजान्त करने के उपाय खोज ॥। 
काया से यदि वे कपाय अभिव्यक्त हों भी जाय तो क्षमा, नम्नता, 
सरलता, और नभिल्‍ूमिता से उसका निवारण करे। 'नोइन्द्रिय सलीनता' 
इसे कहते हैं । 

मुनिजीवन जीने वाले स्ाथकों को इन छह प्रकार के तप का 
आदर करना होता है और जीवन में जीने का होता है । गृहस्थ भी 
इन छह प्रकारों को अपनी अपनी कक्षा के मुताबिक आचरण में छा 
सकते हैं । 'तएसा निर्जरा च! तपश्चर्या से ही कर्मों की निजंरा होती 
है । कर्मो की निर्जरा करके आत्मविशुद्धि करने की चाहना रखने वाले 
साथकों को वाह्य तप अवश्य करना चाहिए । 


हे 


इलोक : प्रायश्चित्तध्याने वेयादृत्यविनयावथोत्सगः । 
स्वाध्याय इति तपः पद्प्रकारमध्यन्तरं भवति ॥॥१७६।। 


अर्थ प्रायश्चित, व्यान, वेयाद्ृत्य, विनव, कायात्सर्ग और स्वाध्याय यह छह 
तरह का जआन्यतर तप है। 


विवेचन - छह प्रकार के वाह्य तप की विवेचना करने के पश्चात्‌ अब 
छह प्रकार के आभ्यतर तप का निर्देश दिया गया है । 

'. १. प्रायश्चित्त-- जिससे चित्त अपना शुद्ध हो, उसे कहते है 
प्रायश्चित्त । ऐसा प्रायण्चित्त यानि शुरु के चरणों में वैठकर विनयपूत्रक 
अपने पापों को प्रकट करना, अतिचार निवेदन करना और गुरुदेव जो 
दड द-प्रायश्चित्त दे, उस स्वीकार करना । यह हुआ प्रायश्चित्त । 

२. ध्याच-- आ्रतध्याव और रोद्रव्यान का त्याग, यह भी एक 
तपश्चर्या है । चित्तवत्तिनिरोध' रूप घ्यान को तप कहा गया हैं। 
वआतंध्यान-रौद्रष्यान मे जाते हुए चित्त को रोकना उसे कहते हैं घ्यान। 

धर्मघ्यान और शुक्लध्यान मे एकाग्रता की अनुभूति जब चित्त कर, 
तव ध्यान होता है। धर्मध्यातन के चार प्रकार वताये गये है 

१ आजाविचय 

२ अपायविचय 
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३ विपाकविचय 
४ सस्थान विचय 


शुबत व्यान का अथ, टीकाकार महात्मा बहुत बढिया कर रहुह 
पुक शाक, सताप, द ख, शारीरिव और मानसिक परिताप । शोक का 
जिसमे नाश ही जाय (लूनाति) उसे शुबलध्यान कहा जाता है । वह 
शुव्छष्यान भी चार प्रकार का है 

१ पृथक्व-वितक सविचार 

२ एकता वितक अ्रविचार 

३ सूद्षमक्रिया अप्रतिपाति 

४ व्युपरत ज्रिया अनुवृत्ति 

शुक्ल "यान के पहने दो प्रवारा के अन्त मे जीवात्मा केपछवानी 
हा जाता हैे। आतिम दा प्रवारा के अत में आत्मा जकर्मा बनकर 
सिद्ध मुक्त हा जाता है। 

३ चयावृत््य आचाय, उपाध्य,/य, ग्लान, बाल आदिको शरीर- 
सुशुपा करता और उनके लिये निक्षा, पानी, चस्त पात्न बगरह लाफर 
देना यह सब सेवा करने को कहते हे वयावृत्त्य। मुनिजना का श्रत्यात 
विनस झौर प्रसनचित्त बनकर वयावत्त्य बरना है। “मैं दूसरों पर 
उपकार कर रहा है, यह विचार तो कभी करना ही नहीं। 'नाचाय 
वगरह मुझे सेवा का अवसर देकर भेर पर उपकार वर रहे हू, सांचना 
ता यहू है। 

४ विनय जा विनय करन लायक हो उनका विनय करने से 
पापवम नप्ड होते है इसलिये विनय को तप की श्रणी म रखा गया 
है। पूज्यपुरप आयें तब खडे होना, सर पर अ ज॑ली रचवर डहे बदना 
करना, चरणप्रक्षाऊन बरना वठने के लिये श्रातलन देना वगरह अनवा 
प्रवार विनय वे हू। 

५ स्युत्सय साधु एवं साध्वी वो सग्रहो-परिग्रही नहीं होन का 
है। उनके पास जो भी ज्यादा उपकरण वगरह हा, उसवा स्याग बरोो 
बा होता है। उपक्रणा को कहा और कसे छोडना, इसका पूरा विधि 
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शास्त्रों मे बताया गया है। दोषित भिक्षा और पानी का भी त्याग 
करना होता है। यह तो हुई बाह्य त्याग की वात। आमभ्यंतर-भीतरी 
इृष्टिकोण से मिथ्यादर्शनो का अनुराग छोडना है। क्रोध-मान-माया और 
लोभ की वृत्तियो का त्याग करना है। 


६. स्वाध्याय : स्वाध्याय, अध्ययन, परिणीक़त भी आमभ्यततर तप 
हैं। उसके पाच प्रकार बताये गये है . 


१, वाचना - सदुगुरु के चरणो में वैठकर विनयपूर्वक सुत्र-श्मर्थ 
ग्रहण करना । 


२. पृच्छना : सन्देह दूर करने के लिये विनयपूर्वक प्रश्न पूछना | 


३. अनुप्रेक्षा * मन में श्रागम-तत्त्वों का अनुचितन करना। 
४. आम्ताय : सृूत्रपाठ का शुद्धतापर्वक उच्चार करना। 


५. घर्मोपदेश . आक्षेपणी, विक्षेपणी, स वेदनी और निर्वेदनी कथाओं 
के द्वारा धर्म का उपदेश औरो को देना। 


वाह्मयतप, आभ्यतर तप में सहायक होता है। आभ्यतर तप मे 
सहायक हो, उतना ही वाह्य तप करना चाहिए। इन्द्रियों की हानिन 
हो उस ढग का वाह्य तप करने का है। वाह्य तप करते-करते दुनिया 
की निगाहो में तुम 'तपस्वी”' कहलाओगे...तुम्हारी प्रणसा होगी...तव 
तप का अभिमान न घूस जाय मन में, इसकी पुरी सतर्कता वरतना। 
त्प से कर्मो की निर्जरा करना है, आत्मा को पावन बनाना है, यह 
हमेशा स्मृति मे रखना । 


ब्रह्मचयें 


इलोक ; दिव्यात्कामरतिसुखात्‌ तन्रिविधं त्रिविधेन विरतिरितिनग्कम्‌ । 
अौदारिकादपि तथा तद्‌ ब्रह्माप्टाशशविकल्पम्‌ ॥१७७॥ 


अथ्‌ * देवसवधित एवं औदारिक-णरीर सबधी कामरति के सुख से, नौ नो 
प्रकार से विरत हेने से ब्रह्मचयं के अट्ठारह प्रकार होते है। 
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दिवेचन ह₹ श्रमण, तुम्हें निमद्ल ग्रह्मचय का पाएन बरना है। तुम्हारे 
समझ देवलोकर को देवागनाएं आवर भेोगप्रायना वरें ता भी, मन से 
भी उन देवीय-भेगसुख की बामना तुम्ह नहीं करता हैं। 


देवलोक वे मुख्य चार विभाग है भवनपतति, व्यत्तर, ज्यातिप 
आर वमानिवा। इनवी देवियों व॑ साथ मननवचन-वाया स नहीं ता 
मथुनसेवन करना है, नहीं करवाया है और नहीं अनुमोदना बरनी है। 
इस तरह ३४९८६ प्रवार से देवी मथुनसेवन का त्याग बरन था है । 


ओऔदारिय शरीरवाली मनुष्य स्त्रियाँ एव पु स्त्रियाँ वे साथ भा 
मनन्वचन काया से मंथुनसेवन न ता वरना है, ते बरवाना है भौर 
नही अनुमादना बरनी है। इस तरह ३5३८६ प्रश्गार बा औदारिक 
देह ये साथ वा मैथुन त्यागना है। 

प्रह्मचय वे! इन अट्वारह प्रवारा या जरा और स्पप्टता से साय 

१ मन से ऐसा नहीं साचन या वि 'मैं यदि मरबर देप हाऊ 
सो देवी के माथ दिव्य सुख भागू गा। या फिर इस जीवन से भी 
बाई देवी यदि मिर जाय तो उसका भाग बरू | 

२ मन से ऐसा नहीं सोचने या कि मैं दूसर देवा ये' द्वारा दविया 
ये दिव्य सुर बा उपभाग बरवाऊगा, सभी दव रिव्य सुसभाग बरें, 
चैसी खुविधा बस्वाऊगा यदि वहां असुन्रिधा होंगी तो बयरह । 

३ मन से दिव्य मयुन क्रिया पी अउुमादना नहीं करन की, थिः 
*दव पिता पुष्यशाली हैं थिः दीघसमय [तब-लछये समय तय दिख्य 
चपपिय युस गाय सवत् हैं। एसे मन मे भी सुधा नहीं हाना। 


४ याणी से ऐसा बोटगा नहीं वि “मैं दवसाता मे जाऊुगा और 
देविया गे साय यपमिन सुर भागृू गा 

५ वाणा से यों भा नहीं रहना मि तुम छोग यदि दवझाव से 
जाओगे सा तुम्दें दविया थे साथ गरामप्रीद्ा करन या दिव्य भावद 
मिछेया ॥ 

६ गणा से ऐसा नहाँ बोएग़ा कि हाय, ये देवठोन में दब" 
देंगी विशने शुश हिम्मत हैं, जा उठे भागिनत बरसा तब निख्य बच- 
पयिब सुल् भागने गो मिएसे हैं। वितने वे सुर्ती है 
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७. हो न हो...कभी कोई देवी खुश हो जाय. ..प्रसन्न होकर सभाग 
सुख की प्रार्थना करे तो भी उस देवी के साथ काया से सभाग नहीकरना । 
८. काया के सकेत से (आख या हाथ के इचारे से) दूसरो को 
देवी के साथ सभाग करने की प्रेरणा नहीं देना । 

६. किसी (आदमी या देव) को देवी के साथ सभाग करते देखकर 

(प्रत्यक्ष या स्वप्न रूप मे) मन में खुश नही होना । ग्राखों मे या चेहरे 
पर ऐसे खुशी के भाव नही छाने के । 

१०. मन से किसी मनुष्य-स्त्री या तिर्यच-स्त्री के सभेाग की कल्पना 
नही करना । 

११. मन से किसी मनुप्य-स्त्री या तिर्यच-स्त्री के साथ अन्य (मनुप्य 
या तिर्यच) का सभाग करवाने की इच्छा नहीं करना । “यह आदमी 
इस स्त्री के साथ सभाग करे तो उसे पुत्र की प्राप्ति हो ...वगैरह । 

१२. मन से किसी मनुष्य या तिर्यच की मैथुन-क्रिया की अनुमोदना 
भी नहीं करना। 

१३. वचन से ऐसा नहीं बोलना कि 'मैं इस...उस स्त्री के साथ 
सभेग करूगा या तिर्यच स्त्री के साथ सेथुनसेवत करूगा।' 


१४. वचन से ऐसा नहीं बोलने का कि “इस औरत के साथ या 
उस औरत के साथ फला आदमी का सभेग करवाऊगा, इस तिर्यच 
स्‍त्री के साथ उस पशु का मेथुन करवाऊगा । वगैरह । 

१५. वाणी से ऐसा नहीं कहना कि 'सभी मनुष्य, सभी पशु मेंथुन 
का सेवन करे । वेषयिक सुख को अनुभूति करे ...!' 

१६. काया से मनुप्य स्त्री या पशु स्त्री के साथ मैँथुनसेवन 
करना नही । 

१७. काया से मनुष्यस्त्री या पशुस्त्री के साथ किसी पशु या किसी 
मनुष्य का मंथुनसेवन नही करवाना । यानि कि आख के इशारे से या हाथ 

रे -्ु 5 
के इशारे से या फिर शारीरिक सहयोग देकर मैथुनसेवन करवाना नही । 
१८. स्त्रीतिर्यच या मनुष्यस्त्री के साथ के सभेग की, काया से 


अनुमोदना नहीं करना। आखे नचानचाकर या ऐसे शारीरिक हावभाव 
दिखाकर अनुमोदना व्यक्त नही करनी चाहिए। 


आकिचय 


इलोफ  श्रध्यात्मघिदों भूच्छा परिग्रह वणयात निएचयत । 
तस्माद्‌ वरास्येप्पोराफिझि्चय परो घम १७८) 


झथ  अध्यात्मवेत्ता निश्चयनय स मूरच्छ के। परिग्रिह बहत हैं उससे भुमुक्ष्‌ 
के लिए अक्चिनता श्रेष्ठ धम ह। 


विवेचन अध्यात्मवेतता ! 


जी महापुरुष आात्मतत््व वे अनुचितन में डूबे रहते हु आर “किससे 
भात्मा बबती हैं ? किससे आत्मा मुक्त होती है ” इसका बोध जिहोने 
प्राप्त क्य। है, वे महापुरुष अध्यात्मवेत्ता बहराते हैं। 


आत्मा किससे वघती हू ? इस विपय का, शास्त्रा के माध्यम से 
परिशीलन करते हुए एवं आत्मज्ञान वी अनुभूति बरत हुए उहोने जाना 
कि प्राप्त-अप्राप्त विपयो मे मूर्च्ण गद्धि-आसक्ति करने से आत्मा बघती 
है-पापकर्मो से श्रात्मा बघती हू । 


आध्यात्मिबः भूमिया पर यह मेरा यह विचार मात्र ही परिग्रह 
वा जाता है। पर द्रव्यो म जनुरक्ति -यह सूव सुदर-यह बहुत अच्छा- 
यह तो जपने को अच्छा रगता है, ऐसी वत्तिया परिग्रह है। 


ह मुनिणन ! वया तुम परद्वव्या वा परपुद्गछों प्रा राग मिटाना 
चाहत हा ? बराग्यमाव को पुप्ट परिपुष्ट वरन वी इच्छा ह? ता 
अधिचन वन जाओ। बाहर से सकिचन और भीतर से भी अधिचन 
बन जाहो। परद्रय एवं परपुद्गल बवः प्रति निर्मोही चने जाआओ। 


परद्रव्य ये प्रति यदि तुम अनुरागी बनोगे तो उन परद्रव्या का 
प्रात करने थी इच्दा तुम्हारे भीतर पदा होगी । तुम उन परद्वव्या 
या इबट्टा बरते जाओगे जो जा तुम्द पसद होगा, अच्छा एगेगा, वा 
सब एयन्र घरों या प्रसत्त तुम बरोग्र! मनचाही वस्तु वा प्राप्त बरने 
वे छिए तुम गहस्थ थी भाँति दीतता करोगे लाचारी बताओगे, कभी 
२९ 
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गुस्सा भी करोगे, तुम्हारा मन न तो ज्ञान में लगेगा, न ध्यान में रमेगा। 
वो तो भटकता रहेगा प्रिय विपयो में । कभी तुम तुम्हारे श्रमण-जीवन 
के कत्तंव्यों को भी चूक जाओगे । प्रिय-अप्रिय की कठ्पनाञ्रों मे यदि 
तुम बब गये तो तुम्हारा भाव-श्रमणत्व म्रृतप्रायः हो चलेगा । 

इसलिये, किसी भी परद्रव्य से 'यह अच्छा है...यह मेरा है...यह 
मुझे मिल जाय तो कितना श्रच्छा !” ऐसे विचार मत किया करो । 
एक मात्र विशुद्ध आत्मद्रव्य के अनुचितन में डवे रहो | व्यवहार की 
भूमिका को निभाते वक्‍त अत्यन्त जागरुकता जरूरी है। जाग्नत रहो। 
व्यवहारमार्ग में तुम्हे दूसरे जीवात्माओ्रों के सपर्क-संसर्ग मे आना ही 
होगा । दूसरे द्वव्यो के सपर्क से गुजरना ही होगा ! उस वक्‍त “ये सब 
परद्रव्य हैं, मुझे इन ढृव्यो से कुछ भी लेना देना नही है, यह विचार 
तुम्हे जाग्रत रखता होगा । 

तुमने जो पाँचवा महात्रत लिया है, उस महाब्रत को याद करो। 
में मन से भी परिग्रह का त्याग करता हूँ । त्रिविव-न्रिविघ प्रत्याख्यान 
के द्वारा तुमने मन से भी परिग्रही नही होने की प्रतिज्ञा ली है, यह 
बात भूलना मत । 

तुमने घर का त्याग किया, पर यदि उपाश्चय की ममता वध गई, 
तो तुम परियग्रही हो गये ! तुमने माता-पिता-भाई-बहन इत्यादि स्वजनों 
का त्याग कर दिया, पर शिप्य-शिष्याएं, भकत-भक्तिनों में उाछक गए 
तो तुम परिग्रही हो गये । तुमने घन-सपत्ति का त्याग किया, पर यदि 
पंसेवालो के घर की भिक्षा तुम्हे पसन्द जा गयी...तो परिग्रही हुए 
समझो ! चाहे शरीर पर अहूकार गहने पहनना छोड़ दिया, पर यदि 
शरीर की सुखशीलता के अनुरागी बने, तो परियग्रही हो ही गये तुम ! 


सुनिधर्म के पारून 


इलोक १ दशविधरधर्मानुष्ठायितः सदा रागद् षमोहानाम्‌ । 
डढ्रुट्धनानासपि भवत्युपशसमोइल्पकालेन ॥१७६॥ 


अर्थ : जे इस दस प्रकार के यतिघर्म का सदा पालन करते हैं, उनका 
दृढ राग, रूढ हंप और घनीभूत मेहह अल्प समय में! उपशात्त हाता 
है। (अथवा क्षय होता हैं) 
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विवेचन अनादिवालीन भवश्नमणा के मूलभूत कारण तीन हैं 
कफ दृढ़ राग 
8 रझढ़ द्वेप 
#& घनीभूत मोह 


जो आत्मा स्वय जग जाती है जिसकी ज्ञानइप्टि खुल जाती है, 
थे कमी भी अ्मण को नही चाहती। ये ससार वे दुखा को भलीभाति 
समभतो हैं । ससार को ही दु खरूप मानती है ! इस दु खरूप ससार 
के बुनियादी कारण खोजते खोजते वे अपने ही भीतर में उन कारणा 
को खोज निवालती हैं! अपनी जात्मा में अनादिकाह से अडगा 
जमाए हुए राग-द्वेप मोह यही ससार है, ये ही सारे दु खो वे मूलभूत 
बारण हैं ॥ 


जब झात्मा इन राग-द्रेप ओर मोह का उमूछन बरने ये 
लिये सयम वे मैदान पर उतारु होती हे तब उसे “महात्मा' बे रूप में 
दुनिया तिहारतो है | चूबि' राग, द्वप भौर भोह पर विजय प्राप्त 
करना कितना मुश्किल है, यह दुनिया के बुद्धिमान व्यक्ति अच्छी तरह 
समभते हैं ॥ 

आत्मभूमि पर राग जम कर रहा हुआ है। “मैं भात्ममूमि पर 
से नहीं हटू गा, इस इढता के साथ राग जमा हुआ है ) पवते निर्धार 
के साथ रहा है | इसी तरह द्वप भी आत्मप्रदश पर रूढ हावर रहा 
है। द्वप थी जडें जा बाफी गहरी पछी हुई हैं ॥ मोह भी आारमा वे 
साथ बच्चरेष से भी ज्यादा जोर से भात्मा वे साथ चिपवा हुमा है। 

इस राग-ठेंप भौर मोह वा थोड़े समय मे ही उपशम हो सवता 
है, यदि मुनिराज दस प्रकार के यतिघम-सयभम घम वा यथाथ रुप से 
पालन परें तो | निरतर हमेशा प्रतिपल जागढक रहकर पालन बरे 
तो । मुनिघम का सतत और दोषरहित पालन बरने से राग-हेप और 
भोह वा क्षय होता है या फिर उपशम हुए वगर नहीं रहता ६ 


ममकार - अहंकार त्याग दो ! 


छलोक : ममकाराहुंकारत्यागादति-दुर्जेयाद्धतप्रयलान्‌ ॥ 
हन्ति परिपहगौरवकपाय-दण्ठन्द्रियव्यूहानू ॥१८०॥| 


भ्रर्थ : अहुकार और ममकार के त्याग करने से आत्मा, अत्यन्त दु्जंय और 
बलवान परिपह, गारव, कपाय, दठ और उन्द्रियों के ब्यूहीं का नाथ 


अदजनम मनन, डालर्त कक आओ 
छत डालती है। 


विवेचन : राग, हप और मोह की सेना के सेनापत्ति थे पांच हैं : 
१. परीपह २ गारव ३. कपायब ४. इन्द्रिय ५. दट 


इन सेनापतियो की बनायी हुईं व्यूहरचना इतनी तो अद्भुत हैं 


कि उस व्यूह-रचना को काटना काफी मुख्किल बात है । उस व्यूह- 
रचना को तोडे वगेर राग-द्रेप और मोह पर विजय मिल नहीं पाता हैं । 


ब्ब्ज्ह 


१ जब वाईस परीपहो भे से कोई न कोई भूख, प्यास, इत्यादि 
परीपह सताता है, तव अ्रसावध मुनि राग-द्वेप या मोह के शिकजे में 
फस जता है | जब शीत-उप्णता आदि कोई भी कप्ट आता है, तब 
यदि वो व्याकुल हो उठता हे तो द्ं प के फदे मे फस जाता हैं । 


ब्प्न 


२ प्रतिकुछ ऐसे परीयहों मे नहीं फसने वाला जीवात्मा, अनुकूल ऐने 
रस-ऋद्धि और जाता-नुखशीरता में भटक जाता है। इन तीन गारवा 
का व्यूहरचना काफी गजब की होती है । 


> 


० तीन गारवों के चक्कर में भटकने वाल, गारवों में टूबने वाला 
जीवात्मा ऋब-मान-माया और छोभ के चत्रव्यूह मे उछम जाता है। 
चार कपायों मे से कोई न कोई कपाय जीवात्मा को पकड़ लेता है | 
कपायो के साथ में नो-कपाय भी रहते ही हैं। यानि कि हास्य, रति, 
अरति, भय, जोक, जुगुप्सा, पुरुषवेद, स्त्रीवेद, नपुसकवेद । ये नीनों- 
कपायो की व्यूहरचना में से वच निकलना कोई मामूली खेल नहीं हैं । 


. ४ इच्द्रियो की व्यूहरचना तो और उलटी-सघुलटी एवं दु.खढ 
है । खतरनाक जार है इन्द्रियो का । एक एक इन्द्रिय जीवात्मा को 
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अपने बाहुपाश में जकड कर उसे तडफा तडफा कर मारने के लिये 
सक्षम है, फिर पाचों ही इद्रियो के एकत्र होकर जीवात्मा को घेरने 
पर तो क्‍या दशा होगी ? 


५ श्रशुभ मन, श्रशुम वाणी भ्रौर अशुभ देह प्रवत्ति इन तीन दडा 
वा व्यूह भी महाकाल के ताडव सा खतरनाक व्यूह होता है | इन तीन 
दड्ो का व्यूहात्मक' आक्रमण भी तूफानी होता है । 


परीपह, गारव, कपाय, इाद्विय और दड-इन पाचो के ब्यूहा को 
बागटकर इन पर विजय पाना कोई हँसी मजाक का खेल नही है । ये 
पाचो दुजय हैं उद्धत हैं भौर असाधारण चलयुक्‍त हैं | ऐसे शभुओ 
पर विजय प्राप्त करने का दृढ़ सकल्प करके उसके सुयोग्य उपाय ढू ढने 
चाहिए । भग्रथकार यहा पर अपन को मात्र दो उपाय दिखा रहे हैं 
श्रौर साथ ही कह रहे हैं. “इन दो शस्त्रा से तुम इन पाचो ही दुर्जेय 
दाग्ुओ को परास्त करके विजेता वन पाझ्ोगे। इन पाँचो को धराशायी 
बना सकोगे 7 

ये दो शस्त्र हैं -- १ ममकार का त्याग 

२ अहकार का स्याय 

मभबार का त्याग कर दो, भ्रहकार को छोड दो॥ इन दो तत्वा 
ने दुनिया फो अधी कर रखी है। जधघ जीवात्मा ससार की चौराशी 
लाख गलियो मे मारा मारा भटक रहा हैं परिभ्रमण कर रहा हैं । 

किसी भी वस्तु को, पदाथ को या व्यक्ति को भ्रपना मत मानो। 
'ये स्वजन मेरे ये मिन्न मेरे, यह वैभव भेश यह शरीर मेरा, ऐसी 
सारी बत्तियो को, मेरेपन की, अपनेपन की वत्तियों को नामशेप वर 
दो । “इस विश्व में कुछ भी मेरा नही है, ऐसा मनिणय हृदय की साक्षी 
से होने के बाद परीपहो को तुम साहजिक त्तौर पर जीत पाशओ्रोंगे 
परीपह आने पर तुम्हे आत्तध्यान नही होगा । रस-ऋद्धि भौर शाता 
बे सुस तुम्हें आकर्षित नही वर पायेंगे | त्ोध वगैरह कपाय वे वहाने 
ही पंदा नहीं होंगे । इन्द्रियो वा उमाद अपने आप शात हो जायेगा। 

झअहकार वी मग्ोवत्ति ज्या ज्या शात होगी त्या त्या तुम्हारे मन 
वचन-वाया के योग विशुद्ध होते चल्गे । 'अह> में! को भूलने के छिये 
नाह- मैं नहीं वा मन्न जाप वरना चाहिए । *ैं 7 ही नहीं ।॥ 
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जब तक हे मुनिराज, तुम अपने अ्रस्तित्व को झोर व्यक्तित्व को 
नहीं भूल जाते तव तक परीपह वर्गरह पांच शत्रु सेनापतियों को तुम 
हरा नहीं सकोगे | इसलिए तुग्हारे अस्तित्व को--विभावदणा के अस्तित्व 
को भूलने का अमभ्यास करो। इसी तरह विभावद्याजनित व्यक्तित्व को 
भूल जाने का अभ्यास करो | 


तुम्हारे सुन्दर और समृद्ध व्यक्तित्व की प्रशंसा सुनना ही नहीं । 
य्रदि कभी सुननी पड़े तो खुश मत होना । उसमे बह मत जाना । 
तुम्हारे व्यक्तित्व की श्रगर निन्‍दा हों--अपमान हो तो भी ग्रुस्सा मत 
करना । परद्रव्य और परव्यकित से संबंधित व्यक्तित्व का अभिमान 
कूठा निकलता है, इसलिये अहंकार और ममकार का त्याग कस्के परीपह 
बर्गरह पर विजय प्राप्त करो और श्रांतरिक आनन्द प्राप्त करो । 


बुद्धिस्थिरत्ता के तीन उपाय 


उलोक प्रवचनभक्ति: श्रुतसम्पदुद्यमो व्यतिकरश्च संविग्नेः । 
वेराग्यमामंसद्भावमावघीस्थ॑र्यजनकानि ॥१८१॥ 


श्र्॑ ; जिनप्रवचन मे भक्त, झास्त्र-सपत्ति मे उद्यम (प्रयत्त) और ससार- 
भीझ जीवों का सपर्क-(ये तीन बातें ) वैराग्यमार्ग में बुद्धि की 
स्थिरता पंदा करते हैँ, जीवादि-तत्त्वो की श्रद्धा मे बुद्धि की स्थिरता 
उत्पन्न करते हैं और (क्षयापश्ममजन्य) भावों में! बुद्धि की स्थिरता 
उत्पन्न करते हैं। 


विवेचन क्या तुम्हें, तुम्हारे मन को वैराग्य में स्थिर करना है ? 
तुम्हारी बुद्धि को वराग्य रस से सतत आप्लावित रखना है 
तुम अपनी अतरात्मा के साथ इन बातो को सोच छो । 


जीव-अजीव, पृण्य-पाप, आश्रव-स वर, वंव-निर्जेरा और मोक्ष; 
इन नौ तत्वों के तलस्पर्णी अध्ययन के द्वारा तुम्हारी तात्विक श्रद्धा को 
सुर्ठ वनाना है ? वीढिक स्थिरता पाना है ? तुम पूरी गभीरता से 
सोच छो, विचार कर लो । 
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तुम्हें, मोहीय कम वा क्षयोपशम करके मिले हुए सम्यगू दशन, 
सम्यग चारित्र जैसे उच्चतम पवित्र भावों में तुम्हारी बुद्धि वो जोटे 
रखना है ? यानी कि तुम्हारी बुद्धि को सम्यग्दशन वगरह क्षायोपशायिक 
गुणो वी रहता के लिए प्रयुवत करना है ? तो तुम्ह पूरा विचार बर 
ऐना चाहिए ॥ ग्रथकार मह॒पि इसबा उपाय अपन को बता रहे हूँ । 


तुम वैराग्य में स्थिर बनने का निश्चय वरके, ताह्विक श्रद्धा का 
सुरठ करने का सक्‍ल्प करलो और क्षायोपशायिक गुणों की सिद्धि- 
वद्धि के लिये प्रणिधान करके-- 

१ जिन प्रवचन की भक्ति करो ॥ 

7? धमशास्त्रा का अध्ययन बरते रहो । 

३ स्यागी बैरागी महात्माओ के स पक में रहो । 

जिन-भ्रवचन यानी तीथकर परमात्मा और उनवा धमशासन । 
तीर्थंकर परमात्मा वी आजा के मुताबिक जीवन जीना, यह उनकी सही 
श्रथों मे थी गयी सेवा हू। जिनाना बा पालन करने वी शवित मिलनी 
है--जिनेश्वर भगवतो की प्रीति-मक्तिसमर भावपूजा करने से । 


जैसे जिनेश्वर परमात्मा की भक्ति करनी है वेसे ही जिनेश्वर वे 
चतुविध सघ की भवित बरनो है | “चाउवण्णो सधो तित्य-चतुविध 
संघ-यह्‌ तीथ है ॥ तीय यानी प्रवचन । साधु-साध्वी-श्रावक और 
श्राविवा-इस चतुरविध सघ के प्रति प्रीति और भवित का भाव बनाये 
रखना । 


दूसरा उपाय है श्रुतामभ्यास ! निरतर श्रुतसपत्ति बी बद्धि बरते 
रहना है । श्रुततान यानी शास्त्रचान । जिनेश्वर श्री महावीरदेव ने 
जो तत्व प्रयाशित प्िए, गणघरा ने उन तत्वा को लिपिबद्ध किये, 
ये श्रागम पहलाये । महान्‌ प्रज्ञावत भ्रात्मचानी महपियों ने आगमग्रथो 
पर नियु क्ति, चूणि, भाप्य आर टोका ये रूप मे जा ब्याख्याएं की, 
विवेचनाए लिखो, उन समवा प्रध्ययस-परिशील्न ब्त रहो | 


प्रतिदिन अभिनव ज्ञान प्राप्त करने वा उत्साह और पुरपाय यदि 
घलता रहे तो मा यराग्यमाव से नवपतलवित रहगा ही ॥ विशेषरूप 
से तत्यवोघ होता चलेगा और सम्यस्दशन, सम्यग्तान एवं सम्यग्चारित्र 
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विशुद्ध-विशुद्धतर होते चलेंगे । ज्ञानानद के अनुभव में आत्मा स्वाधीन 
सुख का अस्वाद लेती रहेगी । 


तीसरा उपाय है, भवश्रमण मिटा देने के लिये तत्पर बने हुए 
मुनिजनों का सपर्क एवं परिचय । वैराग्यभाव को अगर पुप्ट करना हैं, 
वेराग्यमार्ग पर निरतर प्रगति करना है तो वरागी पुरुषों का सग 
करना ही होगा । शायद...मानों कि ससारत्यागी मुनिजनों का स सर्ग 
न मिल सके तो उनका सहवास रखना जो कि ससारवास में रहते 
हुए भी गृहवास के त्याग को भावना में जीते हैं, जिनका मन ससार 
के सुखो में अनासकत है...जिनके पास ज्ञानइप्टि का दीपक है । 


यदि तुम मोक्षमार्ग पर चलने वाले मुनिराज हो तो तुम्हे, बसे 
त्यागी-वेरागी और मोक्षमार्ग के अनुरागी मुनिजने के स पर्क मे-सहवास 
में रहना चाहिए । जो केवल वेशधघारी हैं, पीद्गलिक सुखो में अनुरक्त 
है, जिनाज्ञा की उपेक्षा करते हैं, उनके परिचय में या सहवास में नहीं 
रहना चाहिए । तुम्हारी बुद्धि मे विक्ृति पेंदा न हों इसकी सतकंता 
तुम्हे ही वरतनी होगी । 

भमोक्षमार्ग की आराधना मे- 

१ वेराग्य को ज्वलत रखना ही होगा । 

२ तात्विक श्रद्धा को सुद्ठ बनाना ही होगा । 

३ सम्यन्दर्शनादि भावों को सुरक्षित रखना ही होगा । 


चार धर्मकथा 


श्लोक आझाक्षेपणी विक्षेपरणी विमागंबाधनविन्यासा । 
श्रोतृजनश्रोत्रमन-प्रसादज्षननी यथा जननी ॥१८२।॥। 


श्लोक संवेदनी च निर्वेदनी च धर्म्या कर्दा सदा कुर्यात्‌ 
स्त्रीभक्तचो रजनपदकथाश्च दूरात्‌ परित्याज्या. ॥१5५३॥ 


अथ ' उन्प्ार्ग का उच्छेद करने मे समय रचनायुकत और श्रोतावर्ग के कान 


और मन के मा की तरह आनन्द देनेवाली आक्षेपणी, विक्षेपणी, 
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सब्ेदनी और निर्वेदनी धमक्था सदा करनी चाहिए । एव स्त्री-क्या 
ज्राजन क्या चार क्या और राज्य क्या (देश कथा) दूर से ही 
(मन से भी) छोड देनी चाहिए। 


विवेचन भो भोक्षमाग के राही ! 


यदि तुम अपने मन में ससार के प्रति वैराग्य वो सदा बढाये 
रखता चाहते हो, भविच्छित रखना चाहते हो, तत्त्वतान की क्षितिजें 
फलामी हो तत्त्वज्ञान कौ अतछ गहराई मे डुबकी ऊगानी हो भ्ौर 
तुम्हारे सम्यगृदशन को सुर बनाना हो, उज्वरू बनाना हो तो प्रतिदिन 
घमकथा करते रहो। 

घमकथा की भाषा ऐसी होनी चाहिए कि श्रोताओं के वान और 
मन उल्लसित हो उठे | धर्मोपदेश कणप्रिय होना चाहिए। मन को 
प्रफुल्लित करने बाला होना चाहिए । एक माता अपने बच्चे वो जितने 
प्रेम से, बात्सल्य से बात कहती हो उतने ही प्रेम से, वात्सल्य से 
बत्बि उससे ज्यादा वात्सल्य से तुम्हे थम का उपदेश देना है। तुम्हारी 
बाणी में बंदूता या कठोरता नहीं आनी चाहिए। शथ्रोताश्रो को यह 
प्रतीति होनी चाहिए वि' "हमारे श्रति अपार करुणा और वात्सल्य रख- 
मर, हमारे हित के लिए ये महात्मा हमे धर्मोपदेश दे रहे हैं ॥ 

घर्मपिदेश वे मुख्य चार प्रवार हैं 

१ ,आध्षेपणी धमकथा 

२ वि्षेषणी घमकथा 

३ सवेदनी धमकथा 

४ निर्वेदनी धमक्था 


धर्मोपदेशव वा घम वा उपदेक्ष देते वक्त अत्यन्त सावधानी, समार 
भौर जागृति रखने वी हाती है। ससार मे रह हुए जीवा यो मोक्षमाय 
के प्रति आदुपित परते दे छिये, मोक्षमाग पर चढ़ाने, चलाने फे लिए 
और उनके आतरिव' उत्साह वो अलंड रफने वे लिए मुनिजन उपयु वत 
चार धमक्थाए वर्ते रहें। के 
आक्षेपणी 
_. पुम्हें श्राताओ भी अभिरचि समभगी चाहिए। यदि श्रातागण 
बीरराप वा पसाद बरते वाले हा तो तुम्हें घमकथा वा प्रारम्म किसी 
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जीर्यमरपूर वीररसात्मकः कहानी से करना चाहिएु। यहि श्रोतासमूह 
श्याररस का चाहक हैं या अद्भुतरस का दीवाना है तो तुम्हे उन 
उन रस के प्रवाह में श्रोताओं को वहा छे जाना चाहिए। जिससे वे 
आलस, उवाहट बौर अनमनापन मझटक कर तुम्हारी ओर अभिमुख 
बने । तुम्हारी कया मे-धर्मोपदेण मे उनकी रसवत्ति जागत हों। आाक्षपणी 
का अर्थ हे--आवजंन ! श्रोतावर्ग को सदसे पहले आव्जित-आकर्ित 
कर लेना चाहिए । 


विक्षेपणी 


श्रोता जब तुम्हारी वाणी के प्रवाह में बहने लगे तव तुम वपथिक 
सुखों की क्षणभग्रुरता, वेपयिक युखभाग के दारुण परिगशाम और संसार- 
परिभ्रमण की दु.खदायी स्थिति, इन सबका ऐसा करुण वर्णन करना कि 
श्रोताजन के मन हिल जाय | वेषयिक सखों के प्रति तीत्र वबराग्य पैदा 
हो जाय । 

इसी तरह उस समय मे प्रवर्तमान उन्मा्गों का इतना तो कलात्मक 
और युक्‍्तिपूर्वक खड़न करना चाहिए कि श्रोताओं के दिमाग में से 
उन्मार्ग का आकपंण दूट जाय और समन्मार्ग के प्रति झ्राकर्पएण जगे । 
यह धर्मकथा करने वाले केवल खुद के ही धर्म के पक्षपाती लगते है 
ओर अन्य धर्मों के निन्दक लगते हैं, ऐसा दुर्भाव श्रोताओं के दिल में 
पंदा न हो जाय, उस ढग से विक्षेपणी घर्मकथा करनी होगी । मिथ्या 
वेषयिक सुखो की स्पृह्य को विक्षिप्त करने वाली, मिथ्या उन्मार्गों के 
आकर्षण को काटने वाली धर्मकथा को “विक्षेपणी” कथा कही जाती है । 


विलेषणी धर्मकथा करते समय तुम्हारे दिल मे, श्रोताओं के 
प्रति माता के जितना वात्तल्य होना चाहिए। तुम चाहे अ्र्थ-स्पृहा 
जोर कामलाऊुसा का जोरदार बब्दों मे खडन करते हो, फिर भी 
श्रोतागण को तुम्हारी वाणी में माँ की ममता की मरकार सुनायी देती 
चाहिए! उनके श्रवणपुट को आह्वादित करे और मन को पसन्द आ 
जाये--वैसी वाणी में वर्म का उपदेण देना हैं : साथ ही साथ, वक्‍ता 
के हृदय मे वराग्यभाव बढता जाये, तत्त्ववोध स्पष्ट और गहरा होता 
चले । शुभ भावी में ज्वार उठे...। घर्मकथा करनी ही इसलिये है । 
मात्र छोगो का मनोरजन करने के लिये नही। मुनि जो भी धर्मकथा 
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करें, उसमे प्रथम श्रोता वो खुद चने ! वक्‍ता की स्वयं की वेपयिक 
सुखों थी अनासक्ति बढती जाये और जिनवचन आत्मसात्‌ बनता चले, 
इस ढग से धमकथा बरें। 


सवेदनी 


श्रोताओं को वास्तविक दु खा से परिचित करवा कर, भय वी 
स बेदना पदा करना, उसे बहते हैँ संवेदनी घमवथा। 


ससार षी चार गति नरक, तियच, मगुष्य मौर देव-इस तरह ह । 
चार गति में से एक भा गति में सुख नही है, शाति नही हैं॥ निरा 
दुख भरा है ससार वी एक एवं गति मे-- 


(१) नस्वगति में जीवात्मा को घांर वेदनाए सहनी पड़ती है। 
भयानव गरमी और अत्य'त शीत। प्रतिपल शरीर में छेदन-भेदन । 
निरतर वेदना-व्यया और पीडा | एक पल भी व्यथा के बिना नहीं 
गुजरती । इस तरह कम से यम दस हजार बरस तो गुजारते ही होते 
हूँ। घोर हिंसा तीब्र रौद्रव्यान इत्यादि पाप करने से नरकंगति मे 
जाना पठता है ॥ 


(२) तिर्यच योनि मे (पगु-पक्की वगेरह) भी सर्दी, गर्मी, भूख, 
प्यास, ताडन, दमन, छेदन इत्यादि दु सो या पार नहीं होता परवश 
टोपघर पराधीन बनवर जीवनपर्यत घोर त्रास सहा करना पड़ता है। 

(३) मनुप्ययति में तो अपन नजरोनजर देख सकते हैं. छले- 
लगदे अ्रपाहिज....पितना दु स वितनी पीडा कोई आधा है, तो कोई 
बहेरा है, कोर छगडा है, तो कोई पागल है, बोई बुद्ध है, वोई रागा से 
परेशान है बोई भूस-स्यास से घुलयुला रहे हैं। ऐसे तो करोटा आदमी 
है-जिहें शारोरिक दु प्त नही हैं व मानसिक दु ख से भरे जा रहे हं। 
प्रिय-अप्रिय थे सपाग-विशोग वो चित्ताएं, निधनता, गरोबी, विलाप, 
रदन, झत्रुमण, राजमय इत्यादि भया से परेणाती इन सब में युस 
है बहाँ ? भाति दियती कहाँ है? 

है (४) देवगति मे भी दु छ तो हैं ही। व दु स अलवत्ता, मानसिक 
दह्ाते है। देवा ये! मन वाई शात या स्वस्थ नहीं रहते । मन में तरह 
तरह वे दुय डेरा दारे बढे हैं। दुसरे देवा वी ज्यादा रिद्धि सिद्धि 
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देखकर मन ही मन कुढते हैं, जलते हैं | अपने से वडे देवों की आज्ञा 
मानकर मजबूरन घोडा, हाथी, बेल, सर्प, गरूड, वकरा इत्यादि पशुरूप 
बनाने पडते है। उससे दुख होता है। 'देवगति का आयुप्य पूरा होते 
ही मनुष्यगति या तिर्यचगति भे जाना होगा, इसकी कल्पना भी देवों 
को दु.खी-दु खी कर देती है। 

सवेदनी घर्मकथा करते समय श्रोताओं को ससार से विरक्त बना 
दे | 'चार-चार गति में कही भी सच्चा, शाग्वत्‌ सुख नही है...अनंत- 
असीम जाश्वत्‌ सुख मात्र मोक्ष में है, यह वात श्रोताओं के दिलो- 
दिमाग मे श्रच्छी तरह दृढ कर दें। चार गति के दु खो की कल्पना 
आये झौर मानवी काप उठे...! गहराई से सोचने छूगे...! वैपयिक 
सुखों मे भूमना और भूलना बंद कर दें! 
निर्वेदनी : 


ऐसी धर्मकथा करना कि श्रोतागण पाँच इन्द्रियों के विपयभेाग 
मे अनासक्त वन जाये। बाहर से अच्छे और आनददायक लगते सुखो 
में-विषयो मे उन्हे उद्विग्तता पैदा हो जाय॑। 
& वंपयिक सुख अल्पकालीन है। 
वेषयिक सुखभाग से कभी भी तृप्ति नही होती । 
यह देह अनेक अ्रशुचि पदार्थों से भरा पडा है। 
शरीर मे खुजली आये और आदमी खजलछा तो दे...खजलाते वक्त 
अच्छा भी लगे, आनन्द भी महसूस हो, पर फिर जलन उठती है। 


उसी तरह मोह के उदय से जीवात्मा मैथन का सेवन कर तो 
लता हैं, पर फिर वासना की करारी जलन उठती है। 


सभी अनर्थों की जडरूप यह मैथनसन्ना है। 


मथुनसवन से वीयंहानि होती है। इससे शरीर मैं अनेक प्रकार 
के रोग पंदा होते हैं। 
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इस तरह चार प्रकार की घर्मकथाए हमेशा करनी है। उससे स्वः 
पर का वराग्य वृद्धिगत बनता है, तत्त्ववोध स्पप्ट होता है और ससार 
के अनेक प्रप्रों से छुटकारा मिल जाता है| 
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ग्रायबार एक सावधानी बता रहे हैं । विकथाओं से दूर रहना। 
१ स्त्रीकथा, 

२ भाजनबथा, 

३ चोर क्या, 

४ देश क्या। 


इम चार प्रकार वी विकथाएं-विकतियो को पुष्ट करने वाली 
बातें कभी भी नहीं करना। स्त्रिया के रूप-रग-यौवन, लावण्य, वप, 
भाषा चाल चलन वगैरह की चर्चा नहीं करना। भेजनविषयवः वातें 
यानी साथ और पेय पदार्थों की अच्छी-चुरी चर्चा नहीं करना। 'चोर 
छोग एस उस तरह से डाका डालते है इस तरह में सध मारते हैं, 
ताए ताइत हैं, इस ढंग से, ऐसी ऐसी जगहां पर चौरी वा माल छुपाते 
है।' वगेरह चचा नहीं बरने बी। देश क्था-'इस दश मे गेहूँ ज्यादा 
हात है, इस देश में चावल बाफी तादाद म मिलत हैं अमुव' देश से 
दूध नहीं मिरता है, इस देश के शासक अच्छे हैं, इस देश वे शासक 
था पराब हैं ऐसी व्यथ बातें नही बरनी चाहिए। 


जिय मुमुक्षभ्रा वा वैराग्य प॑ महापथ पर प्रयाण बरवे' वीतरागता 


प्राप्त बरता है, उन मुमुक्षुजत्रों वो हमेशा धमवथा मे निरत रहना 
परिए। 


परग्रुण-दोप का फोर्तेन छोडे 


श्लोक यावत परगरुणदोषपरिफोतने व्यापुत्त ममो नवति | 

तार विशुद्ध ध्याने व्यग्र सन बतु म ॥श्यछा 

क्षय जद छा भाई दूपरा पे गुणन्टव गान मे प्रद्धत रहना हा पथ ते 
एप मा भा विशुद्ध ध्यान रे व्यग्र वरना वरचर है। 


विदेचपा जीवात्माओआ व गुणदाप गा रहा ह भा ? तुम्ह अच्छी 
2603 है य मनेवत्तियाँ ? तुम्ट पसाद है मप्र वी ये प्रवत्तियाँ ? ता 
तो पिर यराग्यमाग पर नही घर सकते | आप्यात्मिव 

सु कि विश ५ 
पाया हों नहीं बर बाते । ३ 82220 
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भाई, आध्यात्मिक मार्ग पर तो अपनी आत्मा के अलावा और 
किसी का विचार करना ही नही है; यानी दूसरे जीवात्माओं के गुण- 
दोप का विचार नहीं करना हैं। तव ही जाकर तुम आत्मचिंता मे 
और. आत्मतत्त्व के गहरे चितन में डूब पाओंगे। 


दूसरे-अन्य जीवो के दोप देखकर, उन दोपों को बार-बार याद 
करने से, अवणंवाद चालु हो जायेगा । तुम्हारे मुह से वे दोप प्रकाणित 
होने लगेंगे। चू कि मन वारवार जो सोचता है वे बाते कभी तो वाणी 
से व्यक्त हो ही जाती हैं। इन अशुभ मनोयोग और वचनयोग से पाप- 
कर्म बधते रहते हैं। महत्त्व की और गम्भीर वात तो यह है कि अ्रध्यात्म 
के मार्ग मे ऐसी वृत्तियां और प्रवृत्तिया उचित है ही नहीं। ऐसी 
पापवृत्ति-प्रवृत्ति मे रत जीवात्मा कभी अध्यात्ममार्य का यात्री नहीं हो 
सकता श्राध्यात्मिकमार्ग में परद्रव्य की ओर तो देखना है ही नही । 
स्वद्रव्य-आत्त्मद्रव्य के प्रति ही लक्ष्य निर्घारित करना होता है। 


तुम कदाच चोक उठोगे ! दूसरे जीवों के दोप ही देसने की मनाई 
ग्रन्थकार नही करते वरन्‌, गुण देखने का भी निषेध कर रहे हैं ! दूसरे 
जीवो के गुण देखने का भी कोई प्रयोजन नही है। दोषदर्शन के पाप 
से बचने के लिये अलवत्ता, गुणदर्शन आवश्यक है, पर यदि दोपदर्शन 
में प्रवत्त होते मन को शास्त्रो के-बर्मग्रन्यो के श्रध्ययन-परिशीऊूत में 
ओर विशुद्ध आत्मद्रव्य के ध्यान भें लीन रखा जाये तो, इसके ज॑सा 
ओर कुछ नही । 


गुणदर्शन करना अच्छा है, पर ग्रुणदर्शन करते करते दोपदर्शन हो 
जाना वहुत सभवित है। 'यह महानुभाव वहुत अच्छे विद्दान्‌ हैं, 
धर्मतत्त्वो के ज्ञाता हैँ यह अपन ने ग्रुणदर्शन किया । इससे उस व्यक्ति 
के प्रति सदमाव जगा। अब उसके विचार अपने मन में आते रहेगे . 
यह भाई विद्वान्‌ तो है पर तपश्चर्या नहीं करते । यह दोपदर्शन एक 
न एक दिन हो जाने का ! 


प्रश्न : जेसा हो वैसा देखना, उस में दोष छूगता है? 


हि उत्तर : जैसा हो वैसा देखना और जानना वह दोपरूप नही है, पर 
-द्ंप होना वह दोषरूप है। राग-द्वेष किये बगैर देखना और जानना 
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न था जाये त्व तक गुण-दोप देखना जानना नहीं है। दाप देखने से 
द्वेष होता है, गुण देखने स राग होता है। ये दोनो वज्य है | तुम अगर 
भ्रध्पात्म राह दे रही हो, दो यह वात ६॥ अआध्मचितन और परमातद 
की अनुभूति यदि बरना है ता यह बात है। 


अपने या सो अपने मा या जा परलक्षी न हो ऐसे विशुद्ध चितन 
में ही जोड़े हुए रसना ह। 'मुके तो अब अच्छा नही छगता मैं तो 
उब गया हैं। ऐसी ऐसी बातें नहीं टिय सकती छुम्हारी इस दिव्य यात्रा 
में। नातियता में डवे रहने बाझे छोग, जोकि परद्रव्य-परपुदूगल की 
वबाता म ही डूबे टूब रहते हैं, उन बातों में तुम भाग नहीं ऐे सकते। 
लानसार' में कहा गया है 

“परव्रह्मणि मग्मस्प शलया पौदूगलिफी फथा' 


परमग्रह्म में मग्न मनुष्प बे लिए पौद्गल्िय बातें निर्स और 
निग्यप होती हैं। उसे ये जरा भी पसन्द नहीं। 


तुम णायर बढहोंगे कि सहजीवन म॑ यानी दूसरे साधवों के साथ- 
डूसर मुतिवरा थे सहवास मे जीने या हो तो वहाँ एक-दूसरे ये! गरुण- 
दाय ता दिखेंगे ही !' प्‌ दिसे। तन से साथ-साथ रहने-जीने पर भी 
मात से छुदा रहा जा सकता हे। तुम तुम्हारे पास्त्राध्ययन - अध्यापन- 
सिता - मनन और पयन मी प्रवृत्ति में डूबे रहो। साथ में रहने घाएे 
या बर रहे है? गस हैं?! यह जानना देखा होगा ही नही। 

दूपरा या सुधारने ये लिए यदि जो रहे हो, तब तो फिर तुम्हारे 
लिये आध्यात्मिम माग या सफर है ही पही। समझे न ? 


शास्ताध्यपनत 
इ्सोर शाप्त्राम्यापो घाप्ययने थे सचितने तथा-मति घ॑ । 
पमकथने घ सतत यत्वन सर्मा-मना काय ॥१5५४॥। 


अप घास्‍ता के अध्यपत ऋष्यापन पिमदन ओर आत्मजिन्तन मे एव परम 
दषा बहने में मतन्दघननाया से गत प्रयान करया पाहिए। 
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विवेचन : विशुद्ध ध्यान में हमारे मन को किस तरह जोडे हुए रखना ?! 
इस सवाल' का जवाब ग्रन्थकार महपि स्वय ही दे रहे हैं। तुम भास्त्रो 
की दुनिया में वस जाओ । इस दुनिया में रहने पर भी दुनिया की 
भीड मे से वाहर निकलहू जाओ। रागी और द्वपी जैसे सक्रामक रोग- 
वाले जीवो के सम्पर्क में रहना त्याग दो ! हाँ, घर्मास्त्रों की भी एक 
विशाल दुनिया है। सुन्दर और सरस है वो दुनिया ! 


अवश्य, कुछ समय के लिये, नई दुनिया मे प्रवेश जरा अटपटा 
आर रोमाचक हो सकता है, पर घीरे-धीरे समय जाते सव अनुकूल 
बाने छगता है और सहानुभूति होती रहती है। इस दुनिया में धास्त्र- 
वेत्ता महापुरुषप दिवरात जिन्नासु जीवात्माओ को गास्त्रों का अध्ययन 
करवाते रहते हू। उनके दिल मे वात्सल्य और करनणा के उच्चतम भाव 
भरे होते है श्रोर अध्ययन करने वालों के दिल में भक्ति-विनय और 
विवेक के भाव आहछोड़ित होते है। ग्ररु-शिप्य के ये सम्बन्ध ऐसे 
लोकोत्तर सम्बन्ध होते है कि वर्हा न तो कोई स्वार्थ की सीचातानी 
होती है और नही होते ह गृण-दो ऊगडे ! वाणी-व्यव्हार इतना 
तो मीठा और सच्चा होता है कि कभी किसी का मन ने तो ऊँचा 
रहे...न किसी को उद्देग हो 


हि े 


मुझे वराग्यमार्ग पर चलने रहना हे ओर वीतरानता प्राप्त करनी 
है,, इस ध्येय का अनुसरण करते हुए तुम जात्त्रों का अभिनव ज्ञान 
प्राप्त करते रहो। जिन शास्त्रों का तुमने अध्ययन-मनन-चिन्तन किया 
हो वे शास्त्र तुम औरो को पढाते रहो। तुम्हारे सहयात्रियों को तुम्हारा 
शास्त्रज्ञान देते रहो । 


अव्ययन करते हुए जेंसे खेठ, उद्वंग व्य जल्दवाजी नहीं करना 
चाहिए, उसी तरह श्रध्यापन करवाते वक्त भी थकान नहीं ञ्रानी चाहिए 
कि गुस्सा नही आना चाहिए। चू कि अध्यात्ममार्ग पर चलछने वाले सभी 
के पास लुध्म त्ज्ञा हो...वारीक बुद्धि हो वसा नही होता ! किसी की 
स्मरणशक्ति कमजोर हो...कोई थोड़ा सा ज्ञास्त्रज्ञान छेने वाले भी 


होते हैं। उन सभी के प्रति तुम्हारा वात्सल्य, तुम्हारी करुणा निरन्तर 
प्रवाहित रखनी होगी । 
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शास्त्रों का चिन्तन-मनन करने के लिये, अनुप्रक्षा करने के लिये 
साधव को चाहिए कि वो भपनी चित्तवृत्तिया को शात रखे। प्रशात 
बनाये रखें । वचारिक उपग्रता छोड देनी चाहिए। दुराग्रहो का त्याग 
करना चाहिए। उस चितन मनन के परिपाव स्वरुप जां विशिष्ट मथ- 
बोध प्राप्त हो वह अथवाघ जितासु को योग्यता और पानता के अनुसार 
दूसरे साधकों वो देना चाहिए। 

शास्त्रा का चिंतन मनन आत्मलक्षी होना चाहिए। यानि कि मात्र 
विद्वत्ता वे लिये शास्त्राध्ययन नही करना है। शास्त्राध्ययन आत्म सशो- 
घन वे छिय बरना है। ऐसा सोचते रहना कि “आज के दिन मे मैंने 
शास्त्रा की आज्ञा वे अनुसार क्तिना जीवन जीया ? और शास्त्रो की 
आनाभा का क्तिना उल्लधन क्या ? 


% मन मे शास्त्रा वी स्मृति ओर चि'तन मनन करो। 
के बचने से उन धमशास्त्रा का उपदेश दो । 


# काया से उन धास्त्रा का लिखो और ज्ञान भडारा का सुव्यवस्थित 
करो में भ्रपना यागदान दो। 

आज वतमान समय में अपन को घधमग्रथ प्राप्त हुए ह, थे घमग्रथ 
इसी ढंग स हमे मिले ह। महापुरुषों ने जीवनभर शास्त्रा वा अध्ययन- 
परिशीन क्या और उस बनुचिततन को टीका वे' रूप म भाष्य के 
रुप में नियुक्ति वे रूप भे, विवेचन वे तौर पर लिसा। यह प्रम 
चलता हो रहता है। इसी परम्परा में अपन को भी जम जाना है। 
इस क्षत्र भे से हो अपन को चानानद प्राप्त हो सकेगा, यह निरविवाद 
सर्प है! 

शास्त्रवचन वी उपेक्षा बरवे आत्मानुभूति की वातें बरने बारे 
स्वयं ता भ्रमणा थी जार मे उलभते ही हैं साथ हो साथ दूसरे सरल, 
अद्विब पोर भारे भाऐे जोवा को अमणा में मटका देते हैँ। अपने रचे 
हुए धमग्रया का प्रचार बगे व ल्यि प्राचीन घामिक-आध्यात्मिय धम- 
ग्रधा बी निन्‍्दा बरते हैं भौर “य शास्त्र नहीं पटने चाहिए', चसा 
बवयास बरत रहते हैं। शास्त्रभान और आत्मानुभूति हा कसे समेगी ? 
यह शरप नहीं है। 
२६ 
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शास्त्रों के, शास्त्रोक्‍्त तत्वों के सूक्ष्म और आत्मस्पर्णी चित्न-मनन 
में से कभी-क्रभार आत्मानुभूति हो जाती हैं, और वो सही आत्मानुभूति 
होती है। दभ श्रीर दर्प से मुक्त शास्त्रजानीं आत्मानुभूनि पाये व्गेर 
नहीं रह सकता * 


मन-वचन-काया को सतत वर्मशास्त्रो मे, अध्यात्मद्ास्तों में; योग 
शास्त्रों में ओनप्रोत रखते हुए श्रध्यात्मिक यात्रा में गनति-प्रगति करते 


73 
रहना है। 


शास्त्र किसे कहते हैं ? 


उलोक  शास्विति वागविधिविद्धूर्धातु: पापठयतेषनुशिप्ट्यर्थ: । 
जैंडिति च पालना विनिश्चित सर्व शब्दविदाम्‌ ॥१८०६॥ 


घइलोक यस्माद्‌ रागद्वेपोद्धत्त-चित्तान्‌ समनुशास्ति सद्धर्मे । 
संत्रायते च दु खाच्छास्रसमिति निरुच्यते ससख्धि ॥१5ण०॥ 


अर्थ : चोदहपूर्व धर 'शास्‌” धातु का अर्थ अनुशासन करते है और नचिझ धातु 
के। सभो दशब्दवेच्ाओं ये पालन” अर्थ में सुनिश्चित किया हुआ है। 
इसलिये, रागद्व प से जिनके चित्त व्याप्त है, उन्हें सद्धर्म मे अनुशामित 
करता है और दुस से बचाना है, अत सज्जन लोग उसे 'बास्न 
कहते है । 


विवेचन . यदि अनन्त श्र जाश्वत्‌ सुख प्राप्त करना हे, अगर आत्मा 
की परम विशुद्धि पानी है, और वर्तमान जीवन को शान्ति, समता 
और प्रसन्नता से भमराभरा वनाना है तो सद्ध्म मे मन, वचन और 
काया से स्थिर होना होगा । अस्थिर, चचछ और उद्धत वने हुए मन- 
वचन-काया का अनुशासन करना होगा, वह जनुभासन करते हैं णास्त्र 


उसका ही नाम आस्त्र है कि जो जीवो के मन-वचन और काया 
को सद्धर्म मे यानि अहिंसा, सत्य, अचौ्य, सदाचार और अपरियग्रह में 
स्थापित करे ! हिंसा, भूठ, चोरी, दुराचार और परिग्रह मे जाते हुए 
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मन बचने काया को रोके ! क्रोध, मान, माया ओर लोभ मे जाते हुए 
जीवात्मा को रोके 


ऐसे शास्त्र ताडपत्र पर, ताम्रपत्र पर और वागज वगरह पर जैसे 
लिसे हुए होते हैं 4से ही ज्ञानी पुरुषो वी वाणी भी शास्त वन जाती 
है | कि जो वाणी मानव बे अन्त वरुण को स्पशती है और उसका 
मद्धम मे स्थिरीकरण करती है । 

संसार में परिभ्रमण करने वाले जीवात्माओं के मन, राग और 
हेंप के प्रबक्त असर के नीचे दवे होते हैं। यहू मन तव ही जाकर सद्धम 
मे स्थिर रह सकता है, जवकि निरतर शास्त्रों वे अध्ययन चितन-मनन 
भें उस मन को जुडा रखा जाये । वाणी श्रौर काया का श्षास्त्रों की 
दुनिया मे ही जुडी हुई रखी जाये ! 


शास्त्री के भ्रध्ययन अ्नुशीलन मे, वाचन-मनन मे, प्रवचन मे, उूबे 
रहने वाके साधक तन-मन के तमाम दुख और इृद्ध से छुटकारा पा 
लेते हैं । 

जो श्रमण, श्रमणी और मुमुक्ष शास्त्रों के अध्ययन वगरह में मन- 
चचन वाया से प्रयुक्‍त नही रहते हैं, वे चाहे तप करें, त्याग बरें, घम- 
क्रियाएं कर, फिर भी उह मानसिक झ्ञाति प्राप्त नही हो सकती । 
नही वे दुख से छुटकारा पा सकते । 


जो साधक मात्र शास्त्रों का अध्ययन करते हैं यानि कुछ अरसे 
तब ही पठन कर लेते है और इसके अछावा के समय म प्रमाद में 
डूब जाते हैं, वे मन के दु खो से श्रोर भीतरी वेश से मुक्त नही हो 
पति । 

जा साधक शास्नो वो बाद बर छेते हैं, तोतापाठ की भाति रट 
छते हैं, पर अथचान प्राप्त नहीं करते, शारत्ना की अनुप्रक्षा गही वरते, 
उन साधुआ कय चित्त सकलेशरहित नहीं रह सकता | 


यदि साधवा को मन के कनेश, सताप और विस वाद स मुक्त होना 
हो तो, उसे शास्त्रों की दुनिया मं बस जाना चाहिए। शास्त्र जीवात्मा 
का दु स से बचाते ही हैं, इसमे बोई संदेह वो वात नहीं है। इसलिये 
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तो परमात्मा महावीरस्वामी ने कहा है : 'सज्कायसमों तवों नत्वि। 
स्वाध्याय के समान दूसरा कोई तप नहीं है! स्वाध्याय यानि शास्त्रा- 
भ्यास ! शास्त्राभ्यास श्रपूर्व तपश्चर्या है। यह तपण्चर्या को करने वाले 
मनुष्य के तन-मन के दु.ख तो मिटते ही है, कर्मवघ भी नप्ट हो जाते है । 

ऐसे शास्त्रो के प्रति आदर झौर अहोभाव होना चाहिए ॥ इन 
शास्त्रों को, भक्तिस्वर्प प्राचीन-अर्वाचीन समय में सोने-चादी की स्याही 
से लिखवाये जाते थे। ताम्रपत्र पर इन घशास्त्रों को खदवाये जाते हैं । 
बड़े बडे ज्ञानमनदिर वनवाकर उसमे शास्त्रों को सुरक्षित रसे जाते ह 
दुःख से बचाने वाले तत्त्व को सुरक्षित रखना ही चाहिये । 

ऐसे थास्त्रो की महिमा समझ कर दिन-रात उन शास्त्रों के अध्ययन 
वर्गरह में निरत रहकर अ्रपूर्व ज्ञानानद की अनुभूति करते रहना है । 


एइलोक शासनसामर्थेन तु सन्त्राणबलेन चानवद्य न । 
युक्त यत्‌ तच्छाश्च्र तच्चेतत्‌ सर्वविद्वचनम्‌ ॥१८८॥। 


शः 


श्रथ . अनुशासन करने के सामथथ्यं से एवं निर्दोष रक्षणवल से मुक्त हेने 
के कारण उसे शास्त्र कहा जाता है और वह शास्त्र सर्वश्षवचन ही हूँ । 


विवेचन . शास्त्र | ससार के स्वभाव को वास्तविक तौर पर बताने 
वाला है | 
» सर्वेबधनों से मुक्त पूर्ण आत्मस्वभाव को बताने वाला है । 
“« शरणागत जीवो का निष्पाप उपायो से परीरक्षण करने वाला है । 
४5 ऐसा शास्त्र यानि द्वादशाग प्रवचन । 
ऐसा शास्त्र यानि सर्वज्ष का वचन । 


ऐसा शास्त्र यानि वीतराग-बीतद्वेष और गतमोह परमात्मा 

का वचन | 
जा वीतराग नहीं है, द्वेघमुक्त नहो है, मोहरहित नही है, वैसो के 
वचन, ग्रन्थ, शास्त्र नही वन सकते । च कि वैसे राग-ढ्व प-मोह से घिरे 
हुए “भगवानो' के वचन न तो संसार का वास्तविक स्वरूप समझा 
सकते है, नहीं मोक्षदशा का यथार्थ निरुषण कर सकते है या नहीं 
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शरणागत जीवो का निष्पाप उपायो से परिरक्षण कर सकते है । फिर 
उसे शासन कहें तो कह कैसे ? 


जिसके अध्ययन से भनुष्य के हृदय मे, भावुक जीवो के हृदय में 
ससार के सुखो के प्रति वेराग्यभाव न जग्रे, जिसके अध्ययन से शिव- 
अचछ-अरज-अनत-अक्षय अव्याबाध ऐसे मोक्ष का आ्राकपषण न जाये 
उसे शास्त्र केसे कह सकते हैं ? 


श्रीपाल्ल चरित्र में, जब राजकुमारी मयणासुन्दरी की शादी, 
गुस्से के करण आपे से बाहर हुए उसके पिता-राजा ने एक वुष्टरोगी 
'उबरराना' (श्रीपाल) के साथ कर दी तब उदवुद्ध ऐसी मयणासुदरी 
सवज्ञवचन के सहारे ही स्वस्थ, निभय और निश्चल रह सकी थी | 
उसने वैसे शार्त्रो का अध्ययन परिशीलन किया हुआ था । “ससार में 
ऐसा सब तो होता रहता है |” उसके दिल में अपने पिता के प्रति 
तनिवः भी गुस्सा नही हुआ । उसके मन मे “हाय, मेरा सुस छूट गया ॥' 
ऐसी कई पीडा नहीं जगी, और जब वो अपने भुरुदेव के पास पहुँची 
तब गुरुदेव ने उसे निर्दोष निष्पाप ऐसी घम-आराधना बतलायी, वि 
जिसमे हिसा वगरह कोई भी पाप नहीं था । उस आराघना के द्वारा 
सयणासुदरी ने उबरराना का कोढरोग जड से मिटा दिया था। 
तन के और मन के सारे सत्तापा को दूर करने का सामथ्य मात्र 
सवज्ञवचन म ही है । 


यदि साधक आत्मा, साक्षमाय का यात्री आत्मा अपनी मोक्षयाना 
को निरापद बनाये रखना चाहता हो तो उसे ऐसे शास्त्रो वा ही अध्ययन 
करना चाहिए । मन को रागद्वंप और मोह से भर देन वाले पुस्तको 
वो ता छूना भी नहीं चाहिए । इस तरह के पटन से मन रोगी होता 
हू बीमार बनता है | अशुभ पापविचारा का काफ्लि| उतर आता है 
दिमाग मे । उससे ऋनत अनत पापक्म बघते हैं और परिणाम-स्वरूप 
जीव दुगति के दारुण दु खो का शिकार बनता है । 

जो सवज्ञ नहीं हैं, वीतराग नही हैं, उनवी पुस्तक, उनमे ग्रन्थ 
कभी मत पढो । उनके वचन कभी मत सुनो । जो सवत्त थे, वीतराग 
थे, पुणज्ञानी थे, वैसे परमपुरुषों के वचन जिन ग्राथो में गुम्फ्ति हैं उन 
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ग्न्‍्धथी का अध्ययन करो | फिर चाहे व ग्रन्थ गणितानयोग के हो... 


द्रव्यानुयोग या चरणकरणानुयोग के हो अथवा फिर बर्मकथानुबोग 
के हो । 


जास्त्रा का वात ता पुराना पद गया हृ...जास्या का बात भ ता 
काफी मिलावट हो चुकी हू...जाज के समय में जास्त्र की बाते क्‍या 
बेहदी बचकानी बातों मे फसना मत | सत्य हमेणा 
। वो कभी पराना पटता ही नहीं है । असत्पो 
के ढेर में कभी कभी सत्य मिल गया हो तो उस सन्प्र को ढू ढ़ निकालने 
चाहिए । मिद्ठी मे घलमिल गये सोने को यदि जुद्ध हूप में 


वृद्धि 
पाया जा सकता है, ता अनसत्य के साथ छुपे हुए सत्य को क्यों नहीं 


आज के समय में तो सर्वज्ष के बचन ही सच्ची जस्णख्ा दे 
अनेक दु स, त्रास, चिता, व्यया और पीड़ा के महासागर में डूढ 
मनुष्यों के लिये एक सर्वभवचन ही त्राणरुप हैं। वे ही उस्त बचा सकते 
हैं । सच्ची जाति, समता, तृप्ति और प्रसन्नता सर्वजशासन के “जास्त्रो 
से ही मिल सक्रेगी । इसलिये जास्त्रो का आदर करो । 
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श्री चादमछजी रूणिया 
# पुसाजालजी कोचर 
# वलास होजियरी माट 
» पुनमचद शिवलाल शाह 
». वेशवलाल दामोदरदास पदणी 
» अशोककुमार कातिलार 
» चोदमल जवानमल मुनात 
» सीरेमत खेमचाद 
» महावीर टी सेटर 
» रीोखबचादजी लखमाजी 
/. मूलशकर जयशकर वोरा 
» वीफ्णा ब्रदस 
» लोालचद अम्वालाल 
# डी बासतीवेन एन मुनात 
» जगदीश हीरजी राभिया 
» वेबी बेभर (छगनलारूजी कवाड) 
» भीमराज रतनचाद 
जन श्राविका सघ 
श्रीमती विमछादेवी एन जोंटा 


श्री पी सी बरडोया 
»  दीराक्दजी चैंद 


७ मानमझजी लुणीया 
श्रीमति कमलावाई हीराचादजी गुलेच्छा 
श्री नाग्गतरा टेक्स्टाईल्स 
४. सीकाडा टंकक्‍्स्टाईल्स 
» भीसमचदजी वद 
» जन श्ाविवा सघ 
तीमती मूलीबाई आर जन 
श्री गिरिधर यापाल सामी 
# शाह द्रासपोट 
» प्रकाशचाद भेंवरछाऊूजी बद 
» वरदीचदजी दानाजी 
». वातीलालणी गूलचादजी 


सोलापुर 
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सालापुर 
सालापुर 
मोलापुर 
सोलापुर 
सालापुर 
सोलापुर 
वम्बई 
बम्बई 
जयपुर 
डाडवालापुर 
मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 
सांलापुर 
सोछापुर 
सालापुर 
सेम्मिगनूर 
आदोनी 
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हे 
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कु छू ८६60 कक .€१ 
>> ० /??2 34 6 
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श्री जयचन्द भ्रमरचन्द्र बंद 


9) 


मणीभाई डुगरणीभाई 
रायचन्दजी भीकमचन्दजी ग्रुलेच्छा 
चुनीलालजी छगनलाछरूजी गांधी 
श्रणोककुमार हितेन्द्रकुमार राका 
छुगनलालजी टाह्माजी 

सी नरणी रोडवेज 
मोतीलालजी सुराना 

पोपटलानस चत्रभुज वावरीया 
रूपचन्दजी मोहनलालजी वलाई 
स्पत्रन्दजी पारसमलजी भसाली 
उगमराजजी मोहनराजजी मेहता 
वशीलालजी आईदानमलजी 
वाबुलालूजी चदनमरूजी जैन 
तखतराजजी हुक्मराजजो भडारी 
भोपालसिंह वीरचन्दजी परमार 
लथ्मी हॉल 

गणपतमसिहजी कोठारी 
सेवतिकारू आर. गाह 

टी. प्रकाशचन्द छल्लाणी 
महेद्धकुमार अभयक्ररणजी कोठारी 
अमरचन्द सोवाचन्द 

वेंगानी परिवार 


49 
श्रीमति मोहिनीवाई जुगराजजी मुथा 
श्री राका मेटल कोर्पोरेशन 


रस, 
सोः 
सोल 
सोछा 
सोलाए 
सोलापु 
सोलापुर 
सोछापुर 
श्री रामपुर 
पाली 
पाली 
पाली 
तखतगढ़ 
थाना 
जैतारण 
उदयपुर 
उठाकामड 
उदयपुर 
इन्दौर 
मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 
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श्री विश्वप्त्याण प्रकाशन डस्ट. मेहसाना 


द्वारा प्रस्तुत 


प यासप्रवर श्री भद्रगुप्तविजयजोी गणोवर 


8९४ 


प्रेरशादायोी वधिध्यसभर हिंदो साहित्य 


प्रशमभरति भाग-१ 


जैनधम [परिचय-गाईड ] 
अत्तरनाद [मोलिय चितन] 
नन बहें दिन रन (रसमय बहानी] 
हृदय वमल में ध्यान [प्रवचन ] 
न श्रियते [मृत्यु पर चितत] 
पथ के प्रदीप [विचारणण ] 
यच्चा का सेट [३ पुस्तकें ] 
मागश्क्र [मक्रतामर वी विशिष्ट पुस्तक ] 
क्या सपुट [१०७ पुस्तकें] 
सस्शरगीत [धिच्चा के लिए] 
प्राथना [परमात्मभक्ति के लिए| 
मनोमथन [प्रेग्णादायी विचार] 
मन॒प्रसनता [| ७ ३ 
स्वस्थ जीवन [ » ॥ 


& उपलब्ध श्रप्रेज़ो प्रकाशन 
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-+ निकट भविष्य में उपलब्ध होने वाले प्रकाशन -- 


प्रशमरति भाग-२ 

सव से ऊँची प्रेमसगाई 

धम्म सरणं पवज्जामि [भाग १/२/३/४] 
तीन पुरुपार्थ 

कामगजेन्द्र 


आल तल आओ की, 


मिनि पोकेट सोरोज 


प्रेरणा पीयूष 

मोती की खेती 

विचारदीप 

चितनदीप 

तिथि - मार्गदशिका / २०४१ 


(2 (0200७ ०? (७9 
() () (2 

| 58 

व्यय 

3 

मै 

जा 

न्प 


क्यो और कंसे ?” श्रेणी [जैन क्रिया मार्ग] 
प्रभु दर्शन-वदन 

प्रभूपूजन 

सामायिक 


(2 (0० 


अध्ययन श्रेणी . 


9 


सामायिक चेत्यवदन सूत्र 
दो प्रतिक्रमण 
पच प्रतिक्रमण 


विश्वकल्याण प्रकाशन डुस्ट मेहसाना 


द्वारा भ्रस्तुत 
आजीवन सदस्य योजना 


क्या श्राप ऐसा साहित्य खोज रहे हैं, 


७ जो आपके व्यकिनतिगत जीवन को पवित्रता से भर दे ! 
० जो आपने यारिवारिब जीवन को प्रसशयता से भा दे ! 
० जो झापके बासपाय का आनद एवं उल्लास से भर द ! 


तो आप एक काम किजीये 


१०० १- हपये भरकर आजीवन सदस्य दन जाईये ! 


रेम आपया हमार उपलब्ध हिदी-अपग्रेजी तमाम फ्रवाशन आपवा 
दे दंगे, उपरात प्रतिवष ४-* उयी पुस्तवे नियमिन नेजत रहेंगव। 


आध्यामिर विकास मे शिए तत्त्वचितन स्वस्थ जीवन वे लिए 
भातिय विनन, भीतरी समस्याओं को मुएमानवाष्टा पत्र साहित्य, जीवन 
बे शाह्वा भूल्या का उजागर वरनवारा कया-्साहित्य, बच्चा थे दिए 
प्ररशाप्रद सविध स्ाहिए्प, यह सब प्राप्त पारा) के लिए सहस्यता पॉम 
मेंगवावर भरें 


परत्रस्यवहार 


करो विश्यक्त्पाए प्रशाशन टुघ्द 
जस्याईनगर ये वास, भेहगारा-१८८००- 
(६ 60)9»9० ) 


श्री विश्वकल्याण प्रकाशन ट्रस्द : मेहसाना 
द्वारा प्रस्तुत 
सर्वजन कल्याण निधि 


के जरिये अभिनव सेवा श्रधियान ! 


पृ० साधु-साध्वीजी वी सेवा-सुश्षपा 
ब्रेडललिपि में पुस्तक लेसन 


सावर्मिक सहयोग 


७9 0 ०७०७० 


अन्य अनुक्रपा दान 


यदि आप भी इस पवित्र श्रभियान में हिस्सा रखना चाह्दे तो 
सपके स्थापित करें। 


/भ 


श्री विव्वकल्याण प्रकाशन ट्रस्ट 
कम्बोईनगर के पास; मेहसाना-३२०८४००६२ 
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